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༄༅༅། །ཨེ་ཞབས་འཀར་ཚོགས་དྲུརའ་གློལ་སྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་དྤུག་པ་བཞུགས་སེ།། །། 


༡༡༢༤༡ལ༧་ལ༤་ ཆབངང་ ཆབཁར་སཚར་༨འཛ ༢༩ ༠༡༧ལཇ་ཁང་ཤལ་ཁགངའ༤བརཀ མཟངའའལར་ ༧༤ ༧མཛའཔར།༢༦༤ བཞངང་ཐབ་ཟབ་འང་འ༤༤༧ལངཔང་བང་འཔང་༡ཁར༧༡༧༤བགརཁཁགས་ང༥༩འལར་བ༩རབསལརར་ཐས་ 


༣༦ 


ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


= 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ ཆ༽ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམལ་ལྡེབ། 
༡༤༤༢ 1-283 བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམལ་ལྡེབ། ༢༢༢ 285-740 བཅས་བཞུགས།། །། 


1:52» 


དུ ® ༄༅། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། ྣ ། ད་ 


༧བ་བའང་ང་ངང་ 


19:09908ུ2རི་ངལ 


༄༅། 


་མོ་ཤོཊརུ་མྦ་སོ༩ཡ། །དང་པྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྒྱེདནས། །བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 


གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཐ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་གོང་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བཞེས། །གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཟིགས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི། །གནསནས་འཕོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལུག་ལོ་ཡི་ས་གླ་ཟ་བའི་ཚེས། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གླང་ 


༄༅། །ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི། །རྣམ་པས་རབ་མཛེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ཡི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅུའི། །ཉིན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ནགསཚལ་དུ། ་འཕུལལ་མི་ 


རྩིབས་ལོགས་གཡས་པནས། །གཟུགས་སྐུ་བལྟམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྐུན ཞོན་པའི་དུས། ། 


སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུསནས། །ཡིག་རྩིས་སྟོབས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་མཛད་ལ་ 


པ 


ཤྷ 


=] 
= 


-2990ཏུ-8 &ི2‰& 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཚེ་ཡིད་འོང་ས་འཚོ་དང་། །གྲགས་འཛིན་མ་ 
སོགས་རབ་མཛེས་བཅུན་མོ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་རྒའཆི་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྦྱོནས། ། 
ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུངནས་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆུ་བོ་ནི་རྔ¥ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །གཡོ་བ་མེད་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་བར། ། 


འཁ་ཆ་འ་ཁང་ 


༄༅། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་གི །དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལས་ཅན་རྩྭ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའི་རྩྭ་ཡི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བུས། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་ 


སྲོད་ལ། །བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲགངལོ་སྡོལ་ཤིངོཏ་ཡི་ལ་ ཅགློཿ་བའི་ཉེས་ཐ་བཿརཾ་ཤཾ ཇོ་ །ཐོ་ 


སཾ ་ 


རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
པ་བཞི་ཡི་ཉིན། །ཝ་རྭ་ཌ་སིའི་གནས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལྕགས་འབྲུག་ལོ། །དཔྱིད་ 
ཐའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ནངས་པར་ལ། །ྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞིགནས། །རྒྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུནན། །མཆོད་པཅི་མཆིས་བློ་ཡིས་བླངསནས་འབུལ། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐམ་དྭ་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམསཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བཤགས། །ཞྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་མི་དྲན་ཐམས་ 


ཅ¥ 


¿ ཤཤི་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་དར་ཐབ་གདན། །ཕུལནས་ཞབས་ཐད་བརྟན་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཆོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རམས། །སྟོན་པས་བདག་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུཚེ་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིདཔའིརྒྱུརུ་ 


༄༅། །ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། །སྟོན་པས་གཙོར་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ལྡན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་མཆལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས། །ཕུལནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཐུགས་ ལ་གྱི། ། 


བསྔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོནར་བདག་ཀྱང་ 


འགྱུར་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི། །མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །གསུང་རབ་ _ 
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ཕིལ 


བཞིན་དུ་བྱས་་དནས་བཟུང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མནོར་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདེནས་བདེ་བར་མཐོནས་མཐོ་རུ་འགྲོ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ། །སརབཅས་འགྲོཀུན་གཙུག་གིརྱན་དུ་འགྱར །ེ་ཕྱིར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་། །གསུང་བཞིན་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་བདག་གིས་བཤད། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ཅེས་བདག་ཅག་ཀི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ། ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་བསྟོད་ཚིག་ ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ལྟ་ཕྱག་གྲངས་མེད་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཉི་སྔོནནས་མ་འདྲིས་པའི་མཐའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདྲེན་བ་མཉམ་མེད་སྟོནོ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། གསུང་བཞིན་བྱས་ 


ན་ལམ་ལནོར་གྱི་དོགས་པ་མེད་པར་དནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདེནས་བདེ་བར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཡྱ 


༄༅། །པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་རིམ་གྱིས་སོན་པར་འགྱུར་བསན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྐལ་བཟང་གེ་སྐྱེ་བོཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོན་པཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་། གསུང་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པ། མ་རུངས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མནར་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ 


པ སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེནི། 


སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ། བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཆེས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་སྔོན་རོལན། བདག་ཅག་རྣམས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལསནམ་ཞིགན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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1:99. ཇི 


ཞིང་བསྐུལ་བའི་མཐུས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྲིད་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། དང་པྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལནི། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི། སྔོན་དམྱལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གྲོགས་ཟླ་བོ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞིར། གཤིན་རྗེ་ཨ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས། ཟླ་བོ་དེ་ཉམས་ཆུངབས་ 
འདྲེན་མནུས་པན། གཤིན་རྗེ་ཨ་གླང་ཁྲོས་ས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲང་ལ་བསྡུན་པས་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐགནས་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པན། །དེ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེསནས། ཟླ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལསཐར་བར་བྱས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བདག་གཅིག་པུས་བཟོད་པར་ 


བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། གཤིན་རྗེ་ཨ་གླང་ལ་ཟླ་བོ་ཉམས་ཐག་འདི་ཐོངས་ལ། འདིའི་ཐག་པའང་ངའི་མགོ་ལ་སྐོན་ཅིག །ང་གཅིག་པུས་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 2 


༄༅། །པས། ཨ་གླང་ཁྲོསནས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྡུན་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་། དེནས་ཚ་འཕོས་། 
ནས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པར་གསུངས། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། དེནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛངས་བླུན་ལས་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
རྨོ གསལ་རྒྱལ་གྱིས། སྙོན་པས་ཐོག་མར་གང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྔོན་ང་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཚེ། གླང་ཆེན་འདུལ་མཁན་གྱི་ཁ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ཐོསནས་དད་དེ། སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་དགེ་བྱས་ཏེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུརནསནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱའུསྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱཐུབ་ཆེན་ལ། [རྫའི་བུམ་པ་འཇམ་གྱིས་བཀང་བ། 
མེ་ལོང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ་སོགས་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱདཅི་ཡོད་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཞྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོདནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། བསོད་སྙོམས་ཕུལནས་སྤྱན་སྔར་བསྡད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། 


ཡང་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 8 
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༄༅། །དང་མཇལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབནས། སངས་ 
རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུརནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
འཁོར་བཅས། ལོ་སྟོང་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། རལ་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གདན་དུ་བཏིང་། ཨུངལ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་གཏོརནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཏྲ 
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སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་འདི་མའོངས་བན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ 
བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་རང་གི་སློབ་མབྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུཁྲིདནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་རང་གི་ཞིང་བཟུང་བན། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཟུང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་བཟུང་ཁྱད་པར་བསྐལ་བཟང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་མ་སྐྱོངས་ལ་ 


༨ =.=. 


སོགས་བྱང་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ། གདུལ་བྱ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱུད་དག་པ་ཤ་སྟག་བཟུང་ནས། 
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༄༅། །རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ། དམུ་རྒོད་བསམ་པ་ངན་པ། འཁྲུག་རྩོད་ཅན་དེ་དག་སུས་ 
གདུལ་བརརནུས་ཞེས་ཡལ་བར་དོར་བན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེསནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཉམས་ཐག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ། དུས་ངན་འདིར་འབྱོན་པར་དམ་བཅས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ཕྱོུགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་མཐའ་དགྱ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ནུབནས་ཀྱང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔགཏུ་མནཔ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུམ་ནས་ཡང་དར་ཡང་དུ་ཐུགས་བསྐྱིད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། རང་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་དམིགས་ 
ནས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོདནས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མཆིས་པསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ 
སྔོན་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ 


མ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡནན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན 
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༄༅། །རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་བསྒོམས་ནས། སྙིང་ཐག་པས་དནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་བསམསནས་ 
„ སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་ཀུན་དོནདུསྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐྲོབ་པ་ཞིགཅིནས་ཀྱང་བྱའོ་ 
པའ སྙམ་པའི་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ 
ཤེསནས། སྡིག་པ་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའགྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ཞིག་ནམ་འོང་ན། རྱྱུར་དུ་ 
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འོངནཅི་མ་རུང་། འོང་བར་གྱུར་ཅིག །འོང་ཚེ་ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར། ཇི་སྲིད་འཁོར་བན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ། བླ་མ་དངོས་སུ་ཡོདན། དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། མེདན་ཆོགས་ཞིང་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ལ། ༈ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཅིམ་རུང་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསལནས་བདེ་ལ་དགོད་ 
པར་བྱ། །འགོད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །འཐོབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ བ་པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབནས། །མཐའ་ 


ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་བྱམས་ ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
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༄༅། 7 ༈ དེནས ས་སྟོན་ཕ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན གྱིས། བར་དུ་བསྐལ ་ཆེན་ གངས མེད་གསུམ་ 'དུ་ཚོགས 1 གཏས་སེད་དང་ཝོའ། 
རིཐཞིཿ གགས པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཆེནནས། དེ་བཤུཾགཤེགས་བ་ཡུ ་ཡུལ་ འཁོར་སྐྱོངས གི ཅན་སུཉས་རྒྱས བདུན་ཐི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུ་མཞིང་མཆོད། ་པས་༔ མཉེས། ཐར་ཡཛད། 
གྲངས་ མེཏབཱཏིས ་པ་ ཐ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ལེགས: མུཛདནཾས་ བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ གྲས ་པ་ དབང་པོའི རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གྱི་བར། སངས རྒྱས བདུན་ཁྲི་ དྲུག འའ 
བསྙེན། ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པས་ མཉེས (མཆ་སུཛཾ། གྲངས་ མེད་ ་གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མར་མེ་ མཛད ་བཟུང་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས པ་ །འོད་ འོད་བླུཏུས་ གི་ 
བར། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་ སྟོང་ལ། ། བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛདནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ ་པར་གསུངས། དེནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་ 


དྱུ་བསནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབསན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་གཅིག་པུར་སངས་ 
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རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ། བཀུར་སྙི་བྱས་ཞེས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དང་། 
ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ལ། སྙོན་པ་ཐུགས་ 
ྗེ་ན་སྔོནརྒྱལ་པོ་ཏོག་དམ་པཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། གནོད་སྦྱིཾན་ཞིག་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ལྔ་ཕུང་མཚན་མ་ 
མེད་པས་སྟོང་། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ། བཅུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྲས་གཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བྱིན་ཏེ་ 
ཟར་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གན་ཤནི་བ་ལི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དུ་ཆ་ཞེས་བགྱི་བ་ལྔ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ 
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ཨཡ ༄༅། །ལྟུང་ངོ་། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བརའོང་། །སྐྱེ་བ་ཡོདན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ 
མརམེ་སྟོང་བཙུགས་ཏེ་མེ་སླར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ལིང་གར་ལིང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། བྲམ་ཐེཁྱེའུ་བདུན་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་བས་བདག་པོ་མེད། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅདའདི་གསན་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལ་ 
༡ ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བཏབ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་གམཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ། བྱམས་པའི་སེམསནི་གོམས་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཆི་མ་ཟག །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བདག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱབས་པནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་མེའི་དོང་ཟབས་སུུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་མེ་མ་མུར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་ 


. ཇི 


དུ་མཆོངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨུར་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམས་ཤིང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡེམམི་བྱ། །ཕྲ་མ་རྫུན་ 
དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །ཀྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཞེ་སྣང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། །ངན་པར་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ནས། རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས། ཁྲག་སྣག་ཚར་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བྲིས་པར་མཛད་པ་སོགས། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེའི་ཕྱིར་དུའང་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས། དཀའ་བ་ཅིནུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྙག་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅས་པ་ལྟོགས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར། རང་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། སྟག་མོ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གསོས་བ་དང་། ྔོནཡུལ་ཤིིའི་རྒྱལ་ 


པོར་གྱུར་ཚེ། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཐན་རང་གི་སྤྱན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནས། ལོང་བ་མིག་དང་ལྡན་པར་མཛང ད་པ་དང་། སྔོན་ཀོ་ས་ 
ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། ཚེ་སྔོན་གླ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ། གཞན་ལ་ཐན་དྲོན་ཙམ་ཞིག་བྱིན་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་དེར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དྲན་ཏེ ཏ། འཁོར་རྣམས་ལ། རྒྱུ་ཆུང་ 
ངུས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྔོན་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་ཚེ། བདུད་ཀྱིས་མེ་འོབས་སྤྲུལ་ 


ཡང་། སྙིང་སྟོབས ་ཆེན་པོས་ ་མེ་འོབས་བརྒལནས་ 'འཕགས་པ་ ་མཆོད་པ ་དང་། _སྔོན་ཆོང་དཔོན་ཐི ཟིལ་གྱིས་ མིནོན་པར་གྱུར་ཚེ། ། ལྷ། ཡིས་ 'ཉམས་ ་སདནས ནོར་ཀུན་མིས སྣང 
བརྩ་བས་ཀྱང་། རྩ་སྔོན་པོ་བརྔས་ཏེ་བཙོངས་པའི་ ་རིན་གྱིས་ཕོང ་ཕོངས་པ་རྣམས་གསོས་པ་དང་། | 


སྔོན་རི་བོང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན། པུམ་ཟེ་། ལཾ 


(122 


1922 །ྱི་ུལསིེ 


བཀྲེས་པ་ཞིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་རང་ལུས་མེནང་དུ་མཆོངས་པ་ལྷ་དབང་གིས་བླངས་ཏེ། ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཨ་ག་ཏ་རུ་གྱུར་ནས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགསན་གནས་ཚེ། ལྷ་ཡིས་ཉི་མ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་བསླངས་ཀྱང་། མ་ཆགས་པར་ཕངས་པ་མེད་པར་ྱིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། འགྲོ་ཀུན་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་གསོསནས། ནམ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བུ་དང་བུ་མོནོར་དང་གླང་ཆེན་སོགས་གཅེས་དགུ་ཀུན་ 
བཏང་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། གཞན་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུད་འགྲོ་བ་ 


གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྲོག་བསྐྱབས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོདནས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམ་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
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9 ༄༅། །སྔོན་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཚེ། ལྷམ་ཡིན་དང་གཡུལའགྱེད་པའི་དུས། བྱ་ཡི་ཚང་ཞིག་གཟིགས་ནས། རང་སྲོག་ཡལ་བར་བཏངནས་བྱ་ 
ཕྲུག་གི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་རུང་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པནམ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་མ་ 
4 བླངས་པ་དང་། སྔོན་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། བློན་པོས་མྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ཕུལ་ཡང་། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལོག་གཡེམ་མི་བྱ་ཞེས་མ་བྱས་ 
%ཾ བ་དང་། སྔོན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚེ། བདེན་ཚིག་བརྗོང་པས་དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། ཉ་ཕྲན་རྣམས་མཚོ་སྐམསནས་བྱ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཙེས་པན། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཆར་ཕབ་ནས་ཉ་རྣམས་ 
གསོས་པ་དང་། སྔོན་བྱ་སྲེག་པར་གྱུར་ཚེ། ནགས་མེས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་མེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། 
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9. 
༤ 


9 


ས་པ 
ཡཾ 


སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ། མྱོས་བྱེད་ཆང་གིས་རྒྱལ་བློན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུང་བར་གཟིགསནས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཆོས་བསྟནནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཚེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རིགནས། ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། འཆོཿཊའི་ལྔོངས་ཙུ ཐམས་ཉད་སྙངས་ནུས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ། སྔོན་གྲགས་ལྡན་བྲམ་ཐེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཚེ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་མཛད་ཅིང་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བ ར། གནོད་ 
འཚེའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་ཚེ། གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས། དགའ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
ཟློས་བཏངནས་རབཏུ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ༈ཉོཿབུཐུའི་རྕག་ཏེནཔ་ 


གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། ། རྒྱལ་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་ རུ 


7 


ཛི 


༄༅། །ཚེ། སྙི་ནང་དུ་བཟུང་ཡང་། ཁྲོ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཕྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་ཚེ། མང་པོས་བརྙས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམསནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་དང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུར་གྱུར་ཚེ། གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་མི་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུརནས་དྲངས་ཀྱང་། མི་ངན་དེས་སྦྲེའུ་ངལ་དུབ་ནས་གཉིད་ཡོད་དུས་རྡོ་བརྒྱབ་ 
ནས་གསོད་གྲབ་བྱས་ཀྱང་། བཟོད་པ་བསྒོམསནས་སྐར་ཡང་ཕན་ཐོགས་མཛད་པ་དང་། སྔོན་རི་དྭགས་ཤར་བྷར་གྱུར་ཚེ། རང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཡང་དུ་ལྟུང་བ། 
རང་ལུས་ལ་བསྐྱོནནས་གཡང་ལས་དྲངས་པ་དང་། སྔོན་རི་དྭགས་རུ་རུར་གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཉམས་ཐག་མི་ཞིག་ཆུ་ལས་བསྒྲལནས་ང་འདྲ་བའི་རི་དྭགས་ཡོད་པ་སུ་ལ་ 
མ་སྨྲ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། དམག་གིས་མཐའ་བསྐོརནས་གསོད་ལ་ཐུག་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམསནས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ངཱ 
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སྔོན་སྤྲེའའི་རྒྱལཔོརོརྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་སྤྲེའུའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རང་ལུས་ཐམ་པ་ལྟར་བྱས། ལུས་བསྣདནས་ཤི་ལ་ 
ཐུག་རུང་སྤྲེའུའི་ཚོགས་མང་པོ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་སྔོན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་སླར་ཡང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་མཛད་པ་དང་། སྔོན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ལས་རྒྱ་ 
འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་དགོན་པ་ཉམ་ངའི་གླང་ཆེན་དུ་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ཕྱུགས་པའེ་རྐུ་བོ་བཏུནབརྒྱ་ེམ་སེ། ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་རི་ 
ཞིག་གིི་རྩེ་ནས་གཡང་ལ་མཆོངསནས་ལུས་ཐར་བཅུགནས་མི་ཀུན་གསོས་ཏེ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


བསླབ་པར་བྱ། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་ཚེ། རྐང་ཁྲལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་མི་རྣམས་བཏང་། ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་བསྟནནས་ 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། སྔོན་ལྕགས་ཁྱིམན་གནས་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ། འཁོར་བརཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་སྐྱེསནས། བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ནས། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ། སྔོན་མ་ཧེ་རྒོད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚེ། སྤྲེའུ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་མགོ་ལ་ཞོན། མིག་བཀབ། རྣབ་དཀྲུགས། 
ལམ་འགེགས་སོགས་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་། གཞན་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་ཚེ། སེང་གེའི་གྲེ་བར་རུས་པ་ཐུག་པ་བཏོན་ནས། 
ལྷ་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་བསྟནནས་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོརན་སྟོན་པ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བློན་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་བླངས་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པརའགྲོ་ལ་བཏང་ཞིང་། ཐན་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩ་ནས་ 
གཞན་ལ་དབུ་གཅིག་པུ་བཅདནས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་ཞིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡང་ལན་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཏངནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས། །གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། སྤོ་སྣ་ཚོགསནས་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ། མར་དབུལ་པོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བར་དགེ་འདུནཔ་དང་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན། བཟླས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་དད་གུས་ངག་སྣང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་སོགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས། རང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་སྤོ་སྣ་ ཌཱ 
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༄༅། ༢༠ ས་་ ་པ་ལ་ 'བསླབ པར་བྱའོ།། † དེནས སྐུ པ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། བྲ ཐམ་མྱུར་དུ་མངོན་ མཉའ '་པར་སངས་ 
རྒྱསནས། འགྲོ་ལ་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་ཚུལནི། སྒུ་ཚེ་འདི 'འདི། ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ། སྟེང་ཕྱོགས་ དགའ་ལྡན། ལྷའི་ཡུ ཡུལ་ དུལྷའི་བ་ ་བུ་དམ་པ་ཏོག་ དཀར་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་ སྐུའི སྐྱེ་བ ་བཞེས་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན། དེནས་ལྷའི་རོལ་མོའི སྒྲ་ལས། འཛམ་བུ བུ་གླིང་དུ་ཕེབས པར་བསྐུལ་ ་པའི་ཚེ། མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ 
ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་ ངནི་མི་སྡོད་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ །བྱེད་རྣམས་ ་དུས་རྒྱུན་དུ་བག་ ཡོས ཐག་སགས། ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་ དབུལ་བཅིངསནས་རྒལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར། དེ དེནས ཨ་རྙིགས་ དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྒྱུད་ དང་། བུད་མེད་སྟེ ཐའ པ་ལྔ་ལ་གཟིགསནས། དགའ་ལྡན་ལྷ ཡུལུནས་ ་བབས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ ་དྲུག ་ལྡན་གྱི་རྣམ ་པར་གཤེགསནས། ས་ལུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ དུས་སུ། ཌྷ 


- 


3:99) ཐབ 


ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲལ་ལྷམོགསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ལོན་པན་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་མང་པོ་བརྗོདོ་ཅིང་། བཙས་པའི་ 
དུས་ལ་བབས་ཚེ། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ལུམ་བིའི་ནགས་ཚལ་དུ་བྱོན། ལྷ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་ནམ་མཁའནས་ 
མཆོད། ཡུམ་གྱིས་སླ་ཤའི་སྔོང་པོའི་ཡལ་གཡྱག་གཡས་ཀྱིས་བཟུངནས་རྩིབས་ལོགས་གཡསནས། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་དབང་པོས་བླངསནས་དྲི་མེད་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེའི་ཚེ་ས་ལ་པྨདྨ་བརྡོལ་ཅིང་། མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བྱུང་། ས་ཆེན་དྲུག་ལ་ 
གོམས་པ་བདུན་བོརནས། །ངནི་འཇིག་རྟེན་འདིན་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད། །ཡབ་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་གནོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 


ཅེས་མཚན་གསོལ། ཚངས་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ། ཡངན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན་པ་བྱུང་། 


32 


8 


༄༅། །དེནས་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས། ཉིན་གཅིག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བསད་པའི་གླང་ཆེན་གྱིརོ་སྲས་གཞོནནུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་ 
རྩེ་ལ་བླངསནས། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུའཕངས་པའི་སྱོགས་དེ་གཤོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ང། དེནསྭ་ཤཱཀནམས་དང་སྐྱེ་པོ་ཁལ་མོ་ཆེ་འདུས་ནས། ཡི་གེ་འགྲན་ 
མས། སྲས་གཞོནནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་རིགྐས་མི་འདྲ་བ ཀླུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་བསྟན། རྩིས་འགྲན་པས་སྲས་གནོནནུས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ རྫུལ 
ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཀྱང་ དབུགས་ཐེངས་ ་གཅིག 'རང་ལ་ ་བརྩིས། སྙོབསཿ འགྲན་པས་ ་གཞོནནུ་ཐམས་ཅད་རྣུ སྐུ་ལ་དུས ་གཅིག་ རུབ་ཀྱང་ཕུག་རེག་པ་ཙམཿ གྱིས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ 
བར་གྱུར། ། གཞན་གྱིས་བདུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི། མེས་ཀྱི་གནམ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུ་དེ་བདུངས་ནས་མདའ་འཕངས་བས། ལྕུགས་ཀྱི་སླང་ལྔ། -ཤིཏཏཝའི་ཧྙོང་ 


པོ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པའི་གཟུགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཕུག་ནས་མདའ་ས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཤུལནས་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བྱུང་། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ 
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ཅུ་རྩ་བཞི་འགྲན་བས། གཞན་ཀུན་ལས་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པས་ལྷུ་མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། དིནས་དགུང་ལོ་ཉིཁུ 
ནས་ཉེར་དྭགའི་བར་དུ། ས་འཚོམ་དྲངྲ་གགས་འཛིན་མ་སོགས་བཅན་མོའི་འཁོར་རིས་བྷཾ།རུནསྨ་རྱལ་ནིད་རོས་བཞིན་བཅྒྱཅས། དེ དེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བུང་བར་བསྐུལ་ཞིང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པན། མི་རྒས་པ་དང་། _ ནབ་དང་། ཤི་བའི་ཆོརྣམས་མཐོང་ནས་ཐུགས་སྐྱོ། དགེ་སློང་ཞིག་མཐོང་ 
བས་ཐུགས་སྤྲོ། ད་དག་གྱིརྐེནྱ་གིས་ས་ཕྱོ་བི་བའི་ལོ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབནས་ཕྱུང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུངཏུ་བྱོནནས་དབུ་སྒྲ་བསལ་ནསནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ལྷ་ 


༽འ.2,༠༨ 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེ རྟེན་དུ་ཁྱེར། ཀ་ཤིའི་གོས་བྱིནནས་ལྷ་ཞིག་གི་ལགནས་ དུར་སྤྲིག་གི་གོས་བླངས་ནས་རབ་བྱུང་མཛད། ཆུ་བོ་ནི་རྫར་ནའི་འགྲམ་ དུ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགསནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི ་མཐར་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ཀྱིས། བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་ ± 
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༄༅། །པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་དྲངས་པས། སྐུ་ལུས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། དེནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གཤེགསནས་རྩ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྩྭ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེའི་དམག་ 
དཔུང་བྱུང་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་བ ད་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་འཕངས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་དུ་གྱུར། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་བྱུང་ནས་གཟུགས་མཛེས་པ་བསྟན་ 
ནས། བསླུ་བྲིད་བྱས་ཀྱང་བསྐུ་མནུས་བར། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུལ། དེནསནམ་གྱི་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་སྐྱ་རངས་ཤར་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་ད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བུང་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། 


ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་བརྙེས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྐྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་ཞག་བཞི་བཅཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོས་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པན། ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡནཔ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བས། བརྒྱ་བྱིན་རོགས་སུ་སྦྲན་པན། དེས་ཀྱང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། སྒུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་ 
བཞི་ཡི་ཉིན། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རིམ་གྱིས་དགུང་ལོང་བརྒྱད་པར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་འཁོར་རྣམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འདུས་པ་དང་བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས། བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་། མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ 


ཅན་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དུ་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 


1] 


༄༅། །གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་བ་རང་རང་སོ་སོའི་བློ་ 
ཁ་དང་འཚམ་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས། འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མཐར། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ནངས་པར་ 
གྱད་ཀྱི་ཡུལ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། སེང་གེའི་ཉལ་སྙངས་ཀྱིས་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་བྱང་དུ་བསྟནནས་བཞུགས་ 
ཚེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་དང་བཅས་པས་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གུག །གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིངནམ་མཁའནས་སྤྲིནཁ་དོག་ལྔ་ 


ལྡན་བྱུང་བའི་གསེབཞན་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་ནས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དུ་མ་བསྒྲེངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 
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འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ། བསྟོད་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱསནས། སྤྲུལ་པ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱའགྱེད། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟནནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། རི་བྲག་ལ་ 
འཛུལ་བ་དང་། ལུས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་ཆུ་འཁྲུག་པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟོནཔ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ 
མ་ཟུང་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། མ་དད་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


བསྒྱུར་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ @ 
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༄༅། །འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། † སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་། 
གཞན་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་དང་། །གསུང་བཞིན་ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་ཚར་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཐ་མལ་སོ་སྐྱེ་ཞིག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཕོས་ལེགས་པར་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མཐོང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་དེ་འདྲ་འཐོབ་དགོས་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཉེས་པས་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་ 
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བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེནནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གི་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། །དེནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་མཛདནས་བཟུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། །དེནས་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་སྲུངས་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཡང་ཚད་མེད་བཏགས། ། 
ཐ་མ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཏུ། །གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནི་རྫྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུངལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས། །ལྟ་ 
མི་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ད་ལྟའོ་སྐོལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པར། །སངས་ 


༡” རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་དུ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 


ལ་གཏོང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ 


ལེགས་པར་བཤད་ཟིནནས། །དནི་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །སྙོན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་དང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཕྱིར། །ཤི་ 
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ཁྱོད་ཅི་ལ་མ་དགའ་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་ཞིང་མི་གདའ་སྨྲ་བས། ཁོན་རེ། ཞིང་ཡོད་ཉིན་ལམ་རེ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་བྱས་པས། དེསཅྱི་བ། ཞིང་དེ་མ་ཡིན། 


སྦྱིན་པའི་ཞིང་མི་གདའ་སྨྲ་བས། དེ་ཡང་ཡོད། དྲང་སྲོང་འདི་སྙེད་དོ། །བྱས་པས། ཕུག་རོན་གྱི་སྤུ་བཏོགས་ནས་བཏང་བའདྲ་བ་དེ་ཚོས་ཅི་ཡོང་སྨྲས་པས། འོནཅི་ 


ནས་ཕྱི་མརའགྲོ་ཚུལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་པ་ལ། ཐོག་མར་གསུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་དང་། ལས་བཟང་ངན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་ཡར་མར་ལ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་ཏ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་བྱ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བག་མར་སོང་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱིཞིང་ས་མེད་པ་ལ་སེམས་མ་དགའ་བར་གདོང་གནག་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་ས་ 
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༄༅། །འདྲ་དགོས་ཟེར། མོན་རེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་དགོས་སོ་སྨྲས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོན་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་པས། མོ་དགའ་ 
ནས། འོན་འཚོབ་སྦྱོར་དང་ཁོ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་། ལག་པར་སྤོས་ཐོགས་ནས། རབ་ཏུ་གུས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཐབ། ། 


ཱ།དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ 
ཧཿ 


ཚེ། ཡུལ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེནནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས། འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། ཁ་ཅིགནི་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞོན། ཁ་ཅིག་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལ། ཁཅིག་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ལ། ཁ་ཅིག་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། ཁཅིགནི་གང་འདུསཔ་ལ་སོགས་ 


ཞོན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕགསནས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་བས། རྒྱང་ནས་མཐོང་ཚེ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་དཔའ་ཞུམ་ནས། 


43 


22 


)259.8 ཕྱུ 


བུ་མོ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། རེ་རེནས་དྲིས་པས། མོན་རེ། འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུརཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
རེ་རེནས་བསྟད་དོ། །དེནས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་འདོད་པའི་ལྷ། སྟེངནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། གཡས་གཡོནནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སྐུའི་གཡོན་ 
ཟུརན་ལྷ་དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོད་པའི་དབུསན། སྐུ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་ལྟར། ལྷང་ངེ་། ལྷམ་མེ། ལྟན་ནེར་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། རྒྱོས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པན་རེ། འདྱི་ཁོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིནནམ་དྲིས་པས། བུ་མོན་རེ། འདི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་བས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་ 
ཅིང་བཏུད། དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྔོན། གཅེར་བུ་པ་ཉེ་ཐུང་གིས། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 


སྦས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོས་ལ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ་འབར་བས་ཁོང་སྟེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོ་ཁོབ། ནང་ནས་ཐས་དུག་ཅན་སྦྱོར་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་བོས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པས་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་ཕེབས་སོ། ྱི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པན། སེམས་ཅན་མིག་ལོང་བྲ་རམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས། སྦྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྙེད་ 
པ་སོགས་བྱུང་། དེནས་བྱོན་ཏེ་མེའི་ཁར་ཞབས་བཞག་པན། མེ་རང་ཞི་སྟེ་པདྨའི་ཚལ་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་ཏེ། ཅཅོའི་སྒྲ། ངངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྲས་དང་ཉེ་ཐུང་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པས་ཁྱིམ་བདགན་རེ། བདག་གིས་མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་ལ་ཉནནས་ཐས་ཀྱང་འདྲེན་ཚུལ་མེད། གཞན་གཅིག་སྦྱོར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 


གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
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19 22. 22ྱིུ།2/ཛི 


སྦྱོར་ལ་ཚིག་འདི་རྣམས་བཟླས་ལ་དྲོངས་དང་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུངས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་བཏོནནས་དྲངས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བས། རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་མ་གནོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། སྔ་རབས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཆེར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
དད་དེ་ཆོས་ཞུས་པས། སྙན་བདེ་བ་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
པ། དྲག་བཅོམ་པ་སུས་ཀུང་མ་མཁྱེན་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ། སངསྦས་ཆོས་ཁྱིམ་བདག་དབལ་སྐེསསྐེབདུར་གོངརལ་དུ ཁྱི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། ཕག་རྒོད་ 
ཀྱིས་བདས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མཁྱེནནས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་ཡིན་རུང་། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུར་བྱ་བུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་ཀྱིས། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་ཤཱཀྱ་ལྔ་ 


= 


༄༅། །བརྒྱ་བསད་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་དབུ་ཡང་སྦྱུང་བར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངནས་ 
གསོན་པོར་ཤ་བཅད་བའི་ཚེ། ཉ་གཉིས་ཀྱིསའོ་དོད་བོས་པས། ཉ་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་གོནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཉ་གཉིསནི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཡིན། 
ཉ་ལྔ་བརྒྱནི་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ། ཁྱེའུ་དེ་ང་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ངའི་དབུ་སྨྱང་བར་གྱུར་གསུངས། སྔོན་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་རྐང་ལག་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་བཅོམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕ་མ་ལ་ཁྲོས་ནས། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་འདམ་ 
བུ་བཞིན་བཅོམ་ན་འགལ་བ་མེད་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་རུ་རྐང་ལག་བཅོམས་ནས་ཤི །ད་ལྟ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་དེ་ལྟར་བཅོམ་གསུངས། 


སྔོན་སྟོན་པས་ལྷ་ཀླུ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་སྲས་མོ་ 


དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ངན་རྔོན་པ་གཅིག་གི་བུ་དང་གཉིས་བཟའ་མིརའགྱུར་བར་གདའ་ཞེས། མའོངས་ལུང་བསྟན་གསུངས་སོ། །དེནས་ཉིན་གཅིག་མཁའ་ལྗིང་ 
ཀྨུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཅིག་ནགས་སུ་སོངནས་ཤིང་གི་རྩེ་མོན་དུག་ ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར་ཤིང་འབྲས་ཡོད་པ་མཐོངནས་ཤིང་ཁར་འཛེགས་ནས་ 


༩ འབྲས་བུ་བླངས་སོ། །མཁའ་ལྡིང་གིས་སྟེང་ནས་བལྟས་པས་བུ་མོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར། ཤིང་སོང་ཆེནཔ་དེའི་ཆེ་མོན་དུག་སྦྲུལ་ཡོད་ཐུ་མཐོང་རས། ཤིང་དང་བཅས་ 
མཾ ཁྱེར་འོངས་པས་བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེནས་གསོས་སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་མཁའ་ལྡིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཚེ་རྔོན་པའི་བུ་གཅིག་གིས་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསདནས་ 
ཧུ ཁོག་པ་ཁྱ་ཕེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ཚེ་རྔོན་པ་འཇིགས་ནས་ཤའི་ཁོག་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་བླངས་ནས་ཚང་དུ་ཁྱེར་འོངས་བས་ནང་ནས་མི་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་པ་ 


གསོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བཟའ་མིར་གྱུར་ནས་བུ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁའ་ལྡིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་ཞིག་ལ། སྔར་གསུངས་ 
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ཨ ༄༅། །པའི་མི་དེ་གཉིས་ད་འཕྲད་འདུག་གམ་ཞུས་པས། འཕྲད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བུ་ཡང་བྱུང་འདུག་གསུངས། ད་ཡུལ་གངན་གདའ་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ན་གདའ་གསུངས་པས། མཁའ་ལྡིང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས། དད་པར་གྱུར་སྐད། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པན། ཤན་པ་མེ་རི་ཅེས་སེང་གེའི་ 
ཕྲུག་གུ་གསོད་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚང་དུ་འགྲོབ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལེན་པ་མཁྱེནནས། ཤན་པའི་རྩར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལོང་གསུངས་པས། ངས་སྲུང་མི་ནུས་ 
ཟེར། ནུས་པ་ཅིག་གནང་གསུངས་པས། འོན་སྔོན་དུ་གསུངས་དང་ནུས་སམ་མིནུས་བལྟ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། སེང་གེའི་ཕྲུག་གུ་མི་གསོད་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཚང་དུ་མི་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བག་མར་མི་ལེན་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོང་ལ་བསྲུང་བྱས་བས། ཤན་པའི་བསམ་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཚེ་འདིར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་དཀའ། 
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དེ་བསྲུང་ནུས་སྙམ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྨྱུང་བས། རྒྱམཚོའི་མཐའ་རུ་སྨན་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་གཞན་སུ་གྲོ་མ་ 
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ནུས་པར་ཤན་པ་བཏང་ནས། ལམ་ནས་ལྟོགས་ཏེ་སེང་གེའི་ཕྲུག་གུ་ཉལ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་གསོད་སྙམ་ལག་ཏུ་བླངསནས་སྔོམ་པ་དྲན་ནས་མ་བསད་པར་བཟུང་ཡོད་ཚེ། 
སེང་གེ་མ་བྱུང་ཚེ། འཇིགས་ནས་བྲོས་ཏེ་བྲག་ཁུང་ཞིག་བསྙེགས་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚང་ཡིན་ཚེ། སྔར་གྱི་སྔོམ་པ་དྲན། ནང་དུ་མ་སོང་བར་བསྟད་ཚེ། སེང་གེ་མ་བྱུང་བའི་ 
སྔོན་དུ་ཕྲུག་གུ་བཏང་བས། སེང་གེ་མ་དེ་དགའ་ནས་སྨན་བླངསནས་བྱིན་པ་ཁྱེར་འོངསནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། བུ་མོ་བྱིན་པས། ཡང་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་དྲན་ 
ནས་མ་བླངས་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དེཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགྱེས་ནས། གཞན་ནོར་སྣ་མང་པོ་བྱིན་ནས་མགུ་བར་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ་ས་ལེར་མཁྱེན། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན་བཞུགས་དུས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཆམ་ 


རིམས་དྲགཔོ་བྱུང་ཚེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བོསནས། སྨན་མར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པ་སྦྱར་ནས། སྨན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེའི་སྐུ་ 
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༄༅། །སྲ་བརྟན་མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྨན་མར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དྲོངས། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ། སྲང་རེ་ལས་མང་བ་མ་འདྲེན་ཞིག་སྨྲས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ལྷས་སྦྱིནན་རེ། ང་ལའང་སྲང་བཅུ་གཉིས་དྲོངས། གོའུ་ཏ་མ་དང་ང་གཉིས་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་། འོན་ཡོངཞེས། སྲང་བཅུ་གཉིས་བྱིན་པ་ཟོས་པས་སྨན་མ་ཞུ་བར་ཤི་ལཐུག་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོས་འཚྩོ་བེད་ལ་བཅོས་ཐབས་འདྲ་ཡོད་ 
དམཞུས་པས། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་དུ་སོང་བ་ལ་བཅོས་ཐབས་མེད་ཐེར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་ 
ནས། ང་ལ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། དྲག་བཞིན་སེམས་པའི་ལྷས་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་སྙམ་བའི་སེམས་ཡོདན། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 


པ་ལྕས་སྤྱིན་གྱི་ནད་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ལྕས་སྦྱིན་ནད་དང་བྲལ་ཚེ་ཁོན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདིས་སྨནཞིག་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ན་འདུག་སྟེ། 
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རྒས་ཁར་ལྟོགས་རིར་མ་ཤིན་འོང་ངོ་ཟེརནས། བདེན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ལོག་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ 
ལ་དྲག་གཉེནལ་ཁྱད་མེད་པས། གཡསནས་མི་གཅིག་གིས་ཅན་དད་གྱི་ལྡེ་གུ་འཇམ་པོས་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་དང་། གཡོནནས་སྭ་རེ་རྣོན་པོས་གཤག་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་ ་སྡང་མི 'འབྱུང་བར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱང ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར། མས་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ 'ལྟར་རྟག་ ཏྱབྱར་ རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་སྐྱེས པར་གྱུར་ཏོ། །མདོརན་ སོོབ་ ་པ་ 
སངསྱ་རྒྱས་ལ་མཁྱེནབ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མཛའ་བས། གང་གསུངས་འནོར་འཁྲུལ་དང་རྫན་གྱི་བསྲེ་སྨད་འོང་བའི་རྒྱུརྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པས། དྲུན 


སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོཿ 'སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤོངས ཏུཤཐླམཿཿས་ཞེས་གཛ ་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ ཐུ འ་པ བཞིན་སྒྲུབ་ 
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པ་གལ་ཆེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ 


52 


>© 


༄༅། །ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལན་ཅིག་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ་བྱོན་ནས། གཞོགས་གཡས་ཕབ་དབུ་བྱང་དུ་བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་དགོངས་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ཅིང་གཞོལ། ས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡང་མྨུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེསན་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་རྟག་པར་འཇིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་སོང་ན། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོལྟ་བུའི་འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པ་སྨྲོསཅི་ 


དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཡང་། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐོག་ཅན་དུ་བྱོནནས་སྐུ་གཤེགས་ 
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དུས། སྐྱི་འཆི་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཤེས་རབ་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གལ་བ་དེར་བྱོནནས་སྐུ་གཤེགས་དུས། སྐྱེའཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་ 
པ་བ་གླང་བདག་སུམཉཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནསན་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསནནས། ཐུགས་ལས་མེ་བུངནས་བསྲེགས་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཚེ། མེའི་ནང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། འདུས་བྱས་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་དངལ་ནི་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །མཁས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བག་ཡོད་ཅིང་། །བསོདནམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་དང་བས་བཏུད། །རང་གི་ 


དགོས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱས། །གུས་ཤིང་རབ་ཏུ་དད་པས་བླ་མ་དེའི། །ཕྱི་བཞིན་བ་གླང་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་ལྷ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གནས་དང་ཐབས་མརྙེད་པར་གཤེགས། སྔོན་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། 
ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ནང་གི་ 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། མིའི་ནང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མི་སྐྱ་བན་བཙུན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡད་དབང་ 
མ་བྱུང་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལགས། དེ་བཞིན་དུད་ལྟ་ས་ཐོག་འདིན་གནས་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་མ་གཏོགས། འདྷི་རམས་ཀྱི་ནངན་མི་འཆི་བར་སྡོད་ 
མཁན་གྱི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། འཆི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ནས་རྫ་མ་གང་ཡོད་པ་སྦསནས་ཕྱིར་འོང་ཙན་ཟ་སྙམནས་སྤང་དུ་ ཀུ 
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ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཤི་བ་བྱུངནས་སྔར་ཀྱི་དེ་ཡང་ཐ་ལོང་མ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་འཆི་བདག་བདུད་པོས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་མཐུད་དུ་མ་བཅུག་པར་གློ་བུར་དུ་བསད་ནས་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་ཁྲིད་པ་མང་། སྔེན་འབྲོམ་ལོ་རྡེང་གི་གཙོ་བོ་ཀླུ་བསྟན་བྱ་བ་འཆི་ཁརཁོན་རེ། སྤྱིར་འབྲོམ་ལོ་རྡེང་གི་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་ཕན། དེའི་ནངནས་ཀྱང་བསྟོད་ར་བའི་ཆེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ང་ལཅི་ཕན་ཟེར་ཤི་སྐད། སྔོན་འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་གསེར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤིནས། གསེར་སྲང་བདུན་ཁྲི་ཙམ་བྱུང་བ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
འདུས་བགོས་ཏེ་ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཚེ་འཁོརནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕནཔ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས། དེསན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆིཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
འཆི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམསནས་ཆོས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་ཕ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་དུས་ལག་པ་མདོ་སྡེ་དང་མི་ 


འབྲལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག །ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས། དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པས། 
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༄༅། །ཤིནས་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མུངས་སོ། །མ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་དུས། ཕ་མ་ལ་ཚིག་ངན། 
དགེ་འདུན་ལ་གཤེ་བསྐུར། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ལོག །ངན་མློང་ལ་འཕྲོག་བཙོམ། ཁྱིམ་ཚེས་ལ་འཁོན་འཛིང་། གཡོག་པོ་ལ་སྡང་པོ་སོགས་སྲིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས། ཤིནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱངས་སོ། །བུསྟོན་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ལེན་དུ་བྱོན་ཚེ། སྡིག་ཅན་གྱི་མི་གཅིག །འདྲེ་དམག་མང་ 
པོས་བཟུངནས། སྐེ་ལ་ཐག་པནག་པོ་བརྒྱབནས་ཁྲིད། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་མང་པོ་ཐྲོགསནས། རྒྱབ་ཅིག་གཏུབ་ཅིག་སོད་ཅིག་སོགས་མི་སྙན་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་མང་པོ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། མི་འདེས་སྡིག་པཅི་བྱས་དྲིས་པས། འདྲེ་དམག་རྣམསན་རེ། མི་འདིའི་མིང་ལ་གཅན་གཟན་ཝ་ཟེར། འདི་འཇིག་རྟེན་བམསན་སྡོད་ ཏྱ 


ཨཿ 


1929 ,1.ིངུཿ༢༦ི་།པྷ 


དུས། འཁོར་གཡོག་མང་པོས་བསྐོརཞིང་ལུག་ཚོན་པོ་མང་པོ་བསདནསཁྱིམ་ཤ་ཡིས་འགེངས། ཆང་ཞིམ་པོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཐུངནས། དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 


ཡང་མི་བྱེད། སྡིག་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཁྱི་མང་པོ་བཏངནས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད། ཁྲ་ཡང་ལྔ་ཙམ་གསོས་པ་བཏངནས། བྱིའུ་མང་པོ་རྩ་ 
ཕུང་གི་ནང་དུ་འབེབས་སུ་བཅུག་བབ་ཚེ་རྩ་ལ་མེ་བཅུགནས་བསད། མི་ངན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོང་ནས། བཙན་པོ་ལ་བརྐུས། སྙོམས་ཆུང་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱསནས་མ་བྱིན་པ་མང་པོ་བླངས། རྟམང་པོ་གསོསནས་འགྲན་རོགས་མེད་རུང་ཏྟརྒྱུག་བྱེད་པའི་མི་ཡ་བོ་བསོད་ཟད་ཞིག་ཡིན། མཁན་པོ། དའདི་ལྟར་འཁྲིད་དུས་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་མ་གཏོགས། གཞན་བུ་ཆུང་མ་གཉེན་ཉེ་འབྲེལནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྗེསན་ར་མདའ་རྒྱུག་མཁན་དང་ཕན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གཟིགས་དང་ 
ཟེར་དེདནས་སོང་ངོ་། །དེནས་མར་ཕྱིན་པས། ལྕང་མའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་ལྟགན། མི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་དལ་བར་འདུག་པལ་འདིར་ཅི་ལ་བསྡད་དྲིས་པས། 
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༄༅། །དེ་དག་རྣམསན་རེ། འོ་སྐོལ་མི་ཡུལན་མི་མིང་རུས་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་བདག་ཅག་ཁྱེར་ནས། 
མིང་རུས་བསྡུརནས་མིན་ཚེ་ཡར་བཏང་སྟེ། དེའི་བར་ལ་རོ་དབྱར་རུལ་དགུན་འཁྱགས་པས་འཇུག་ས་མ་རྙེད་པར་འདིར་ཅུང་ཐད་བསྡད་པ་ལགས། ཁྱེད་ཡར་ཕེབསན་ངེད་ 
ཚོའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་དམིགསནས་མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་སྒྲོག་པ་སོགས་དགེ་བར་གྱིས་དང་ཕནཐོགས་ཆེའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པས། སྡིག་ 
ཅན་གྱི་མི་མང་པོའི་གོས་ཕུད་ནས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ནས། གཅེར་བུར་གདུག་པའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྒལ་ཞིང་འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེབན་མོའུ་ 


མགལ་གྱིམ་ཟེར་བ་རེ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཞིང་འདུག །དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་མིང་ཡིག་པ་བྱུང་ནས། སཱིག་ཅན་དེ་དག་གྲངས་སུ་བརྩིས་མིང་ 


ཡིག་བྲིསནས་ཁྱེར་སོང་། སྡིག་ཅན་དེ་དགན་རེ། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཡོདན། སྔོན་བསོད་ 
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19:41 90ིཏུ།༨༦ི་ 


ནམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསོག །ོ་སྐོལ་གྱི་ཡུལ་ན་བུ་ཆུང་མ་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འོ་སྐོལ་རྣམས་འདིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཟེརཞིང་མཆི་མ་ཤ་ར་ར་འཛག་པ་མཐོང་། དེནས་ཕྱིན་པས། སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་མོའུ་གལ་གྱིམ་ཐེར་བའི་རྒན་མོ་འདྲ་ 
མེད་དམ་དྲིས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་མཆིས། མཁན་པོ་སླར་གཤེགསན་བདག་ཅག་གི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ། ངེད་རྣམས་ལ་དམིགསནས། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་ཞོག །དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་གྱིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲོགས་ཤིག་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འདུག་གྱིས་ཟེར། དེནས་མར་ཕྱིན་ 
པས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པས། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་དང་ག་རང་ལ་ཡང་ཁྲུ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་སྒོ་སྲུང་ཞིང་འདུག་པ་ལ། སྒོ་འདི་བསྲུངས་ནས་ 
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ཡུནཅི་ཙམ་ལོན་དྲིས་པས། དེན་རེ། བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ཐ་མ་པ་ལོན་ཟེར། བསྐལ་པའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལ་ཟེར་དྲིས་པས། སྤོ་སྔོན་འདི་རུ་ཕ་བོང་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ 


༨༡༨༽.¬༽ 


” ༄༅། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐ་མ་བ་ཡོད་པ་ཅིག་གི་སྟེངན་ཕར་ལ་སྡིག་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལོ་རེ་ཐེངས་རེ་ཕྱིན་པས་རྡོ་དེ་རྡོལ་བ་ལ་ 
བསྐལཔ་གཅིག་ལགས། མཧོ་ཅ་བབས་ཟེར། མ་ལ་སྲི་ཞུབྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་བྱས་པས་གཏམ་དེ་ལ་སྒོ་སྲུང་ཡང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེུ་སྣུ་བྱས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཉ་ ྱི་རྒྱལཔོའི་དྲང་དུ་བྱིན་པས། གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེངསནས་བསུ་བ་བྱས། གསུང་གླེང་མཛད་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཁནཔོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕེབས་དྲིས་པས། 
' མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་དུ་འོང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཁྱེད་དང་མ ་མཇལ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བདག་གིས་ཐོས པ་པས། བདག་གི་མ་མོའུ་གལ་བྱ་པའི་བུད་མེད་དེ་གངན་ 
འདུག་ཞུས་པས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡིག་མཁན་རྣམས་ལ་མིང་ཡིག་ཚོལ་གསུངས། ཡིག་མཛོད་ཀློག་པས་མི་འདུག་ཐེར། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། འདིར་མི་འོང་བ་ 
གཉིས་ཡོད། དགེ་བ་མང་པྱོ་བུས་སྡིག་པ་མེད་པའི་མི་ཤི་བ་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིས་སུ་སོངནས་འདིར་མི་འོང་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོབྱས་དགེ་བ་མེད་པའི་མི་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་ གྱ 


19:91 .ྱི་རུ9༦ྡི་༦> 


བར་སོངནས་འདིར་མི་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་འཚོལ་གསུངས། བཙལ་བས་རྙེད་དེ། ཡི་གེའི་ནངན་མོའུ་མགལ་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེསནས། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་ཟེར་འབྱུང་བས། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་མའི་རྩར་ཕྱིན་མ་དམྱལ་བནས་བཏོན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཡར་གྱི་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱལནས་ཕ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངན་ཡང་ 
མེད་གསུངས། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གཅིག་ཡོད། མ་དེ་སྒོན་ཐགས་འཐག་པ་ཐག་གི་སྟེངནས་ས་ལ་འབབ་ 
དབང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཤིནས་གཤིན་རྗེཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྱེར། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཕྱེ་བས། སྡིག་པ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁང་པནག་པོ་ 


ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། ཁྱི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཉལ་བའི་བར་ལ་བཞག་བས། རྒན་མོ་གཡས་སུུང་ཐད་ཡོན། གཡསན་ཡོད་པའི་ཁྱི་དེས་མགོ་བཏེགས་ཏེ་མཆེ་བ་གཉེར་ 2 


དན ༄༅། །ནས་ཐ་གྲབས་བྱས། གཡོན་དུ་ཡོ་བ་བྱུང་ན། གཡོནན་ཡོད་པའི་ཁྱི་དེས་མགོ་བཏེགས་མཆེ་བ་གཉེརནས་ཟ་ཐབས་བྱས་པའི་བརན་འཇིགས་ 

ཡེར་རེ་ཡོད་པའི་དུས། བུ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཛི ར་ལ ངེད་མ་སྨད་གཉིས་ལ་འཆི་ཁར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
གཏོང་དུ་མ་བཅུག །ཐན་ཐག་གི་སྟེངནས་འབབ་དབང་ཙམ་ཡངམ་བྱུང་བར་ཁྲིདནས་སོང་བ་འདི་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བྱུང་སྙམ། མའི་རོའི་རྩ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཿ བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས་ནས། སྔོན་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་པོ་བདུནུ་རྩ་ལྔའི་དམག་དྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷམ་སྲིན་སྡ་བརྒྱད་ཀྱི 
དམག་དྲངས། དེདེ་རྗེས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟ་ཀའི་དམག་དྲངས་ཚེ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྣམསན་རེ། གནས་འདིརནམ་ཡང་དམག་འོང་མི་སྲིད་པ། ད་ལན་དམག་རི་དང་ 
བྲག་འདྲ་བ་གནམ་ས་བར་སྣང་གངནས་བྱུང་བ་འདི་སུ་ཞིག་གི་དམག་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་འཇིགས་པའི་ཚེ། མ་འཁྲིད་པའི་གཤིན་རྗེ་དེན་རེ། དེ་རངྒ་དན་མོ་ ངུ 
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ན་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་བརླག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གཡུལ་བཀྱེསནས་གཤིན་རྗེ་མང་པོ་ཕམ་ཚེ། ཁྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤི་བ་བཞིན་ཉལ་ 
ནས་མགོམ་བཏེགས་ཆེ། མ་ཡང་ཁང་བ་དེནས་ཕྱིར་ཐོན་བྲོསནས་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་བ་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེརནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སླེབས་སླར་རོའི་ནང་དུ་ 
འཛུལནས་སྔར་ལྟར་གསོས་པ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་ 
བྱ་་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འབངས་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བས། མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོངནས། མརྒན་མོ་འཆི་རན་པ་དེ་བཞག །ངའི་བུ་འཆི་མ་ 
རན་པ་དེ་ཁྱེརནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ད་ལན་ཁྲིམས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་རྒན་མོང་ལ་བརྙས་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྙས་སྨོད་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ 


ིད་འོང་བ་དེ་ལ་བུ་འཇིགས་པཞིག་གདའ། དེ་མ་ཡིནནམ་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐག་ཉེར་སླེབས་བྱུང་། དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མ་ཕྱིར་ཐོང་། མི་གཏོང་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཁོ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རེད། ད་ལན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བྱོན་ནས། 
ངའི་བུ་སླར་མ་ལོནན། ཁྱེད་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་ཅི་ཡོད། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོནས་ལྕེབས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ནོཞེས་རྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་དུ་མ་བཏོན་པས། རྒྱལ་པོའི་ 


ཐུགས་བསམ་ལ་ཡང་རྒན་མོས་བཤད་པ་དེ་ཆ་གཅིགན་བདེན་པར་འདུག་སྙམ། ཁྱོད་རེ་ཞིག་མ་ལྕེབ་དང་། ངས་ཨེ་ལོན་ཅིག་བྭལ་ཐེར། དམག་བསྡུ་བའི་རྔ་ཆེན་པོ་དེ་ 


བརྡུངས་པས་དམག་ཀུན་འདུས་པས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། རྒན་མོའི་བུ་ཡི་དོན་དུ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ 


ཡུལ་དུ་དམག་ལམ་ཆེན་པོ་བཏོན་དམག་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་དམག་རྣམས་བཞག་སྱེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་། གུས་ 
པས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅིག་གིསཁྲིམས་མེད་ཀྱི་ལུགས་བྱས། ངའི་འབངས་སི་དན་མོ་འཆི་རན་པ་དེ་བཞག་ནས། བུ་འཆི་མ་རན་པ་གཞོན་ 
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ནུཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་སོང་འདུག་པས། དེ་ཕྱིར་ལོག་རོགས་གྱིས་ཞུས་པས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོན་རེ། བུ་དེ་ལ་ཚེ་ཚད་དེ་མིན་མེད་པས་ཁྱེར་བྱུང་། སྔོན་ལས་ཡིན་ 
པས་སླར་ལོག་ཏུ་མི་ཡོང་གསུངས། ལན་གསུམ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ། དེ་ཡིན་ན་ང་ཡང་མི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དོན་དེ་མ་འགྲུབ་པར་མི་ཡུལ་དུ་ལོགན་ངོ་ 
ཡངཚེ། དང་ཡང་འཆི་བ་ཡིན་བྱས་སླར་སོང་། རང་གི་དམག་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དུ་བཅུག །རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཚངས་པས་བྱིན་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ཞོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མདུང་ཕོག་ཚད་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེརནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་ཡར་མཆོངས་ཚེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཡོམ་ཡོམ་ཡར་འགུལ་བ་བྱུང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོས་ཡར་བཞེངས། ཕོག་ཚད་འཆི་བའི་ཐོད་དབབུག་ཅིག་ཡོད་པ་བསྣམས་ནས་མར་ཁྲི་ཐོག་ནས་ 


མཆོངས་ཚེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་མར་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་བབྱུངཚེ། ལྗའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གང་གི་ལྟས་ཡིནནམ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་ཕོ་འཇིགས་ཐུལ་དང་ $ 


བུ 


འར 


༄༅། །གཤིནརྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་འཛིང་གྲབས་ཡོད་པར་མཐོང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བར་ལ་བྱོན་ནས། ཡར་མར་དུ་བ དུ་བཞུགས་སུ་ 


བཅུག །བརནས་གཟུ་བྱས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བུ་ཐོང་བྱས་པས། སྔོན་ལས་ཡིནྣ་ལས་གཏོང་རྒུ་མེད་ཏ་གསོད་དུ་ཆུག་ཐེར། རྒྱམངེ་འཅནབྱིམཇུཝ ཅམཇའ་ 
ཐབས་མེད་པས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལརྒོལ་བ་མ་ཞུ་བར་སླར་ལོག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། དེ་ཡིན་ཡང་ངའཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་ལྡོགཔ་ངོ་ཚབས་འདིརའཆི་བ་ཡིན་ 
ཟེར། དེར་ལྷའི་དབང་པོས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བར། འོ་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲེསནས། འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོདྱ་བུས་ 
བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བུ་ བུ་གཞོན་ནུ་དེ་འདྲ་བཞིག་སྤྲད་ནས། ད་འདྱི་ཁྱེར་ལ་འཁྲུག་པ་མ་རྒྱག་སྔར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བ་ཞུས་པར་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ལ་ད་སླར་ 
ལོག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས། ལྷའི་བུ་ཁྱེར་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ལོགནས་རྒན་མོ་ལ་སྤྲད་པས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། བྱི་ཁུ་ཏ་དེ་བཞེསྱ་བ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱསནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་ནད་ཞིག་གིས་ཐེབས་ 
ནས་གྲོངས་པས། གཤིན་རྗེ་མི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བཞིས་ཁྲིད་ནས་ཐག་རིང་པོར་ཁྱེར་ཏེ། རི་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་སླེབས་པ་དང་། འོད་དཀར་པྩོ་ཟ་བའི་འོད་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ལྷ་ལྔ་ཙམ་བྱོན། དེ་མཐོང་ཚེ་གཤིན་རྗེ་མི་རྣམས་བྲོས་པ། རྟམགྲིན་གྱིས་དབྱུག་ཐོས་བརྡུངས་པས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ། མ་བྱེད་གསུངས། རམགྲིན་གྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་མི་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མི་རིགས་གསུངས། དེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས། གཤིན་རྗེའི་མི་བཞི་པོ་དེ་ལ་ད་རོ་མ་བསྲེགས་པའི་གོང་ལ་མུར་དུ་སླར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། གཤིན་རྗེའི་མི་དེ་བཞིས་བསྐྱལ་བས། ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཤིང་ 


གསེབ་ཏུ་བཅུགནས་མཐའ་ནས་མེ་སྤར་བའི་ཚེ་སླར་སོས་ནས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་བྱུང། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་པརྗི་ཏ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལའི་ལམ་ 
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” ༄༅། །ཀའི་གྲོང་གི་ཤིང་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་རབ་ བུང་བ་ཞིག ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། རབ བྱུང་དེས ཅ་ལ ་ལ། ཐུགས་ ྗེཚིན་པོའི ་བསྒོམ་ ་བཟླས་ 
ཕོགནས་ཉམས་སླུ་བཅུས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་སྐབས་ཤིགནད་གྱིས་བཏབ་ཤིནས་ གཤིན་རྗེ་སྐྱེས བུ་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་པ པ་བཞིས་ཁྱེར་ནས། དམྱལ་བའི་ ཐག རུ 
་གང་བའི་ནང་དུ་འཇུག་གྲབས་བྱས་པའི་ཚེ་ཀུམ་པ་ནར་ཀ་ཁ་ ཐུམནས་མ་ཆུད་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་ དང་ཁ་བྱེནས བྱུང་། ཡང་ཡང་བུས་ པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
 བུང་། གཤིན་ཇྗེ་སྐྱེས་བུ་བཞི་པོ་འཇིགསནས། གཤིན་རྗེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ! རན མི དེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཐད། ཐུགས་ ྫ་ཆེནཔོའི་བུ་ 'ཡིན། དམྱུར་ 
དུ་ཕྱིར་སྐྱོལ ་གསུངས། བསྐྱལ བས་ཉེ་འཁོ ཁོརྷནྣཾམས 'ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ དུ་ཤིང་བརྩིགས་བའི ་པའི་ དཀྱིལ་ དུ་བཅུག་མཐའ ནས་མེ་ སྦར་བ་དང་སླར་སོསནས ཕྱིར་ཐོན པ་བྱུང་། 
སྔོན་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ ཏུབྱུངནས་ཆོས་ཀློག་ ཏུ་བཅུག་པས། ཉུང་ཤས་རེ་ཀློགནས་ཀློག་ཏུ་མ་ཉན་པས། མོའུ་གལ་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་ 'གྱིས་དམུལ་བའི་གནས་སུ་ 2 
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ཁྲིད་ནས། ཁོང་གཉིས་ལ་དམྱལ་བ་བལྟ་རུ་བཅུག་པས། དམྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཚོད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། གཤགཔ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པོ་ 
མཐོང་། ཕྱོགས་གཅིགན་ལྕགས་ཐངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནངན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་མཐོང་ནས། འདིར་མི་སུ་འཇུག་གམ་དྲིས་པས། འདིར་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ལེ་ལོས་དུས་འདའབ་དེ་གཉིས་ཤིན་འདིར་འཇུག་གོ་སྨྲས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ངོ་ཤེས་འདྲ་སོང་ན་ད་ལྟ་རང་བཅུག་ཡོང་སྙམ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་ 
བྲོས་ནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་རྩར་འོངསནས། མོའུ་གལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ། ལེ་ལོ་བྱསན་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་ 
གསུངས། དེནས་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས། ཁོང་གཉིས་ལ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བལྟ་རུ་བཅུག་པས། ལྷ་ཕོ་མོ་མང་པོས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། ལྷའི་སྐྱིད་ 


དགའ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་མཐོང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྷའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ལྷའི་བུ་མི་འདུག་པའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །མཚན་དྲིས་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཆཐོ་གཉིས་རབཏུ་བྱུཛནས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དེ་གཉིས་ཤི་འཕོསནས་འདིར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་དགའནས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས། མོུགལྭ་གིས་ད་གཉིས་ལ། བརྩོནའགུས་བཅམསན་པན་ཡོན་འདི་དད་གཞན་ཡར་ཡོདཝས་བཅོན་འགྲུས་ 
རྩོམས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནསནམ་མཁའ་ལ་འཕུརནས་འགྲོ་བབྱུང་། 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། ། ན་དུང་བཟང་མོ་ལ་ཧ་ཅང་ཚགས་ཁ་མཁྱེནནས། རིབོསྤོས་ངད་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས། སྤྲིའུ་མོ་ཞར་མ་ཅིག་བསྟན་ 
ཏེ། བཟང་མོ་དང་འདི་གཉིས་ལ་གཟུགས་གང་བཟང་གསུངས་པས། དགའ་བོན་རེ། སྤྲེའུ་མོ་བཟང་མོའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་མཆི་ཐེ་ ར། དེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 


གནས་སུ་ཁྲིདནས། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་གསུངས། བལྟས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཁང་པ་ཞིགན་ལྷའི་དུ་མོ་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ལྷའི་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
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ས་ཨ 


། པས། མི་ཡུལ་ན་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ྙོནཔའི་སྤྱན་སྔརརབཏུ་བྱང་ཚངསསྤྱོད་བསྲུངས་ནས། ༈ ཤིན་འདིར་འོངོ་བས། ེའི་ཕྱིར་འདིར་སྡོད་དོ་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ 


དགའནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པས། སྟོན་པས་གཅུང་དགའ་བོ་ལ། ལྷ་མོ་དེ་དག་དང་བཟང་མོ་གཉིས་གཟུགས་གང་བཟང་དྲིས་པས། དགའ་བོན་རེ། བཟང་མོ་ལྷ་ 
མོན་དྲག་གི་བླ་ཆི་ཆར་ཡངའི་མཚེ་ཟིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚངས་སྦྱོད་བ་སྲུངསནཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སྲུངས་ཤིག་གསུངས་པས། དགའ་བོ་ཡང་ 
བཟང་མོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལྷ་མོ་དེ་དག་ལ་ཆགསནས་ལྷའི་གནས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངས་སོ། །དེནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ཁྲིད་ 
ནས་དམྱལ་བ་བལྟར་བཅུག་པས། དམུལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། སོག་ལེས་གཤག་པ་དང་། སྭ་རེས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིགན་ཟངས་ 


གཅིག་གི་ནང་དུཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་ནས་ནང་དུ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཞིག་མཐོངནས། རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། མི་ཡུལན་གཅུང་དགའ་བོས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 8 


རཾ 


༄༅། །ཚངས་སྤྱོད སྦྱོད་ སྲུང་བ་ཤིནས་ ཨལྷར་སྐྱེས། དིན ས་སམ (འོས དེནང་དུ་འཇུག་པའི འྱི་ཕིར་བཞག་གོ་ཟེ ཟེར་བ ཁོས་ནས 'འཇིགསནས་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སྙོན་པའི་ཞལནས། ལྷའི་འཇིག་རྟེ ཏིན་ལླ་ནོནནས་ཚངསེ་སྨོན་བརྲུམན་ཉེས་ཏ་ཐིགས་འདི་དང་གུཞན་ཡང་ཡོད་པས། ཁྱོད་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བར་ 
གྱིས། ལྷུའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་ཡང་དགའ་བརམ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། གཅུང་དགའ་བོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། མྱང་འདས་འཐོབ་ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་ 
བསྲུངས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས། ལམ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དུ་མས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡར་ཡར་སོངནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས། ལཆུནགཔོ་ 
ཟུར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མདོག་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་ཁྲིད་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མར་མར་སོངནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ངེས། ། དེསན། ཡར་ལྷའི་བདུད་ 


ཅཱ 
མཁསས་མི་ུ།༢༣༦༦༤༢༦༠༠ཟ 


མཁའ་འདི་ལ་འདོམ་གྱིས་འཇལནསནི། །འདི་ཙམ་འདུག་ཞེས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་བཞིན། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པས་དཔྱདནས་ནི། །འདི་ཙམ་འདུག་ཞེས་ཚད་གཟུང་ 


༣༨. ༨ 


གལ ནུས ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་ པའི་ ཡན་ ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོནས ། །མཁྱེན་ བརཅུའ་ཡན་ ཏན་མངའ་ཚུལ ཆུ་ཐིགས ཙམ ། །རྣམ་ དཔྱོད་ཀུ་ཤའི་ ་རྩེ་ ལ་བདག གིས བླངས ། །འདི་འདྲའི་ 


རྩི་དང་། མར་དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་། གཏན་ཉེས་ཡརའགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ 
ཡར་མར་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་རང་གི་ལགན་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། ོལ་ནམས་ཀིས་བངདོསྱད་སྡུགལགསཉསཀ་འདམཁམནོརབྱ་པས། མརའགྲོ་མི་ 
དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་ཡར་འགྲོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ། ། །སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་ས་ལེར་གཟིགས། །དྲགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞནན་གང་། །ནམ་ 
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ཤྲ ཚིར །ཡན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལྟནཔ་སྤངས། ཡྱི་རོལ་སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་པ་རྣམས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་འགྲམནས། །བ་ཚའི་ཁྲོན་ 
པ་བརྐོ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བསམསན་སེམས་ཡོད་ཅིས་མི་དད། །ཀུན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་གཞན་སྤངསནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་པོ། །ལག་པའི་མཐིལ་ལ་བལྟས་ལྟར་ས་ལེར་གཟིགས། །བ་དང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྤྲད་པ་ལྟར། །འཆུག་མེད་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་གཅིག་གསུང་བའི་རྒྱུ་མེད་ན། །སྙོན་པའི་གསུང་ལ་སུཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་རབས་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པར་རིགས། །གྲོགས་གཞན་འཆི་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་རང་ཉིད་མི་འཆི་ 


༦ཁི& 


སྙམ་པ་འཁྲུལ། ཕྱི་མར་ཆོས་མེད་འགྲོ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་གྲབས་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དེ་བས་འཁྲུལ། །མི་རྣམས་འགའ་རེས་དགུན་རྒྱགས་སྟོན་གྱི་དུས། མི་སྒྲུབ 
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སྡོད་པའི་མི་ལ་བླུན་ཟེརན། །ཕྱིམའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ལྷ་ཆོས་ད་ལྟའི་དུས། །མི་སྒྲུབ་སྡོད་རྣམས་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །མི་རྟག་འཆི་བ་རིང་མིན་མྱུར་དུ་འོང་། །ཤིན་བར་དོར་ 
ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ །ཚེ་འདིའི་གཉེན་གྲོགས་ནོར་གྱིས་ཕན་པ་མེད། །དེ་དུས་ཕན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་། །འདྲེན་མཁན་བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །ཚེ་ 
འདིར་དཀར་པོ་དགེ་བྱ་བུས་པའི་མི། །ཕྱི་མར་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་སྔོནནས་བསུས། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ཡར་ལ་འགྲོ། །ཚེ་འདིརནག་པོ་སཱིག་པ་བྱས་པའི་མི། །ྱི་ 
མར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉས་མདུན་ནས་ཁྲིད། །ངན་སོང་ལམ་ངན་ནག་པོར་མར་ལ་འགྲོ། །ད་ལྟ་ཡར་མར་གང་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་། །འོ་སྐོལ་མི་ཡི་ལགན་ཡོད་ཐོག་འདིར། ། 
མརའགྲོ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཡར་འགྲོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་རིགས། །རྟག་ཏུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། །ཤིན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 


བསམསནས། །སྟོན་ཐོག་ཕྱིར་དུ་སོས་ཀ་འབད་པ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཚེ་འདིར་འབད་པར་མཛོད།། ༈ དནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་བཞིན་དུ། །མཐོ་རིས་ = 


1. 


རྭ 


༄༅། །ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་འཕྲོག་པའི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་རེག་ཕུང་དུག་གི་ཆུ། །སྤོང་ཚུལ་བདག་གིས་བཤད་ལ་ད་ཡང་ཉོན། ༈ །དེ་ཡང་ 
སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་བའདེར་ཀུན་གྱིས་གོ་སྨ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱརནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་ཡོད་པས། ཆེན་མ་ལ་བུ་མེད་ཆུན་མ་ལ་བུ་ཡོད་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆེནམ་ལ་མི་བྱམས་ཆུན་མལ་བྱམས་སོ། །དེང་ཚིནོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་མོར་ཡང་ཆུན་མར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆེན་མ་དེ་འདི་སྙམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་ནནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡང་བདག་ཡིན། ཁྱོ་བོ་ཡང་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བ་ལ། ད་བདག་ལ་བུ་མེད་པས་ནོར་རྫས་ཀྱི་བདག་མོར་ཡང་མ་གྱུར། ཁྱོ་བོ་ཡང་མི་བརྩིའོ་སྒམ་ནས། ཆུན་མའི་བུ་བསྙལ་ནས་འདུག་པའི་མཆོག་མ་ཁབ་ 


77 


ཀྱིས་དཀྲུགསནས་རྨ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེནས་དུས་རིང་བོ་མ་ལོན་པར་ཆུན་མའི་བུ་ཤི་བས། ཆུན་མན་རེ། ཆེན་མ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་བུ་བསད་དོ་བྱས་པས། 


19. 
> 


= 
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ཆེན་མས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་བསདན་བདག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱོབོ་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ཆེ་བ་ཆུས་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཆུང་བ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་འཁོར་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་རང་གི་བུ་ཤ་རང་གིས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་རང་གསོན་པོར་དུར་དུ་སྦེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
མནའ་ལོག་པ་བོར་རོ། །དེ་ཤིནས་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་སྐྱེས། ཐརནས་དགེ་སློང་མ་ཨུ་ཏྤལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་སྟོད་ཕས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བག་མར་ 
བཏང་བས། བུ་ཞིག་བཙས་པ་དངམཉམ་དུ་རྱོས་རྒྱུག་གཉིས་པོ་ཤིའོ། །ཡང་བུ་གཅིག་བཙའ་ཁར་ཁྱོ་བོ་དང་གཉིས་ཀ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་བྲག་རྩྭ་ 
ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་ཉལནས་བསྡད་པས། ནུབ་མོ་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབསནས། ཁྱོ་བོ་བོས་པས་སྐད་མ་བྱུང་། སྔ་མོ་བལྟས་པས་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་རྨུགསནས་ཤི་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ནས་ངུས་པས་བརྒྱལ་ལོ། །བུ་ཆེ་བ་མ་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་པས་བརྒྱལ་བ་སངས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ཆེ་བ་ཁུར་ཆུང་བ་པང་དུ་བཟུང་ནས་གྲོགས་མེད་བར་གཅིག་པུར་ཕྱིན་ 


༦ 


9. 


༄༅། །པས། ལམན་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། བུ་གཉིས་ཀམ་ཐེག་སྟེ། བུ་ཆེ་བ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག །བུ་ཆུང་བ་ཆུའི་ཕ་ཁར་བསྐྱལ་ནས། བུ་ཆེ་ 
བ་ལེན་དུ་འོང་བར་བུས་མ་བསུ་རུ་འོང་བས། བུ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་མས་མ་སླེབས་སོ། །དེནས་ཕར་ལོག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་ཆུང་བ་ཡང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཐོས་ 
ནས། ཁྲག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དུ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགསནས་སོང་བས། ཕའི་ཉེ་བྲ་བམ་ཟེ་ཀུན་ཏྲུ་རྒུ་ཞིག་དངྲ་ཕད་པས་བདག་གི་ཕ་མ་ཁམས་བདེའམ་དྲིས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མནི་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ། ཁྱིམ་མེས་ཚིགནས་མི་ནོར་བཅས་མེས་ཚིག་བྱས་པས། ངུས་ནས་བརྒྱལ་བས་བྲམ་ཐེ་དེས་བརྒྱལ་བ་སངས་པར་བྱས། ཁོ་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཁྲིདནས་བུ་མོ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་ཡང་གཞན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བག་མར་བཏང་། དེནས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུརནས་བུ་བཙའ་ཁར་ྱོ་བོ་ 
གྲོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་དུ་སོང་ངོ་། །མའི་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། སྒོ་མནནནས་བུ་བཙས་པས། ཁྱོ་བོ་ཡོངསནས་སྤོ་ཕྱེ་བྱས་པས། བུ་བཙས་པ་དང་ཁ་ 


ཟུག་པས་སྒོ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་གདའ་སྨྲས་པས། །ཁྱོ་བོ་ཁྲོས་ནས་སྒོ་བཅགནང་དུ་འོང་། ཤི་ལ་ཐུག་པ་བརྡུངས། བུ་དེ་ཡང་བསདནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་བརྫངས་སོ། །མ་ 
ཟོས་པས་ཤ་མྱག་རྱོག་བཟོས་ཁར་བརྫངསནས་འདི་མི་ཟན་ཁྱོད་ཀྱང་གསོད་པ་ཡིན་བྱས་པས་འཇིགསནས་རང་གི་བུའི་ཤ་ཡང་ཐོས་སོ། །དེར་ཁྱིམ་ཐབས་དེལ་སྐྱོབ་སྐྱེས་ 
ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བསྟད་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཤི་བ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་གཏམ་དྲིས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚན་བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་དེས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཐེརནས་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་བྱས་སོ། །ཡང་དུས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི 
བས། །བུ་ཚ་མེད་ནཁྱིམ་ཐབས་གང་མཛའ་བ་དེ་ྱོ་བོ་སྦེད་ན་འོག་ཏུ་སྦེད་བསྲེགན་འོག་ཏུ་བཞགནས་པསྲེག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པས། ཁྱོ་བོ་དུར་དུ་སྦས་པ་དང་། 


དོ 3༨ ༡༡“ 


མོ་ཡང་གསོན་པོར་དུར་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་དུར་རྐུན་བྱུངནས། རྐུན་མའི་དཔོནཔོ་ཞིག་གི་བག་མར་བླངས་སོ། །དེནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྐུནཔོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅། །ཆདབ་བཅདནས་བསད་བས། ཡད་དེའིའོག་ཏུ་གསོན་པོར་དུར་དུ་བྲས་སོ། །ིའི་ནུབ་མོ་གཅན་གཟན་གྱིས་དུརབསློགས་ནས། མོ་གོས་ 
མེད་པར་གཅེར་བུར་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉེན་པས། དནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམནས་ 


, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བས། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དུ་འོང་བ་ལ། གཅེར་བུ་ངོ་ཚནས་བརླ་སྒྲིལ་འདོམས་མི་སྣང་བར་བྱས། ནུམ་གཉིས་ལག་པས་བཀབ་ 


༨༩ 


༼ ནས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་སྐོན་དུ་བཅུགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས། སེམས་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་ཅིག་གིས་སྤྱི་གཙུགནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐལ་མར་ཕུག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔོན་ 


རྐུན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་གཅིག་བརྐུསནས་རྒན་མོ་གཅིག་གིནང་དུ་བསད་ནས། ནན་མོ་དེ་ལ་ཤྱིན་པས་མོ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
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ཀྱང་ངའི་བུར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དྭེ་རྣམས་ཤིནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མ་བུར་གྱུརནས་བུ་རྣམས་གཞན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བསད་པས་མས་མྱ་ 
ངནྱ་བསནས་ཤིའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་བུ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལྷ་མཚམས་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ་ 
བུ་བཙས་དུས་སྒོ་ང་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་བཙས་སོ། །སྒོ་ང་རྣམས་བརྡོལ་བའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུག་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ཆེར་གྱུར་ནས་སྟོབས་རྩལ་གཞན་ལས་ཆེ་བབྱུང་བཟློན་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ཕྲག་དོག་སྐྱེསནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། འདྲི་རྣམས་མ་ 
བསདན་ཁྱེད་ལ་ཡང་རྒོལ་ལོ་ཞེས་ཕྲ་མ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་སྙམ་ནས་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དུས་གཅིག་ལ་བཅདནས་སྒྲོམ་དུ་ 


བཅུག་ནས་ལྷ་མཚམས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སར་བསྐྱལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེནནས་ལྷ་མཚམས་མ་ཁ་མ་འབྱེད་པར་ཆོས་ཉོན་གསུངས། 


82 


༡༦༦༦ 


༢༨འ^༨་ 


༄༅། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པས་ལྷ་མཚམས་མ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ལྷ་མཚམས་མས་ 
སྒྲོམ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། བུ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བྱུང་ངོ་། །སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཿ ག་བསྔལམ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བློན་པོས་དམག་ཆེན་པོ་ 


། བསགསཉས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོརནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཇིགསནས་བློན་པོའི་: གས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ 


སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་སྙམནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་བཙལ་ལོ། །དེར་ལྷ་མཚམས་མའི་ནང་གི་བློན་པོའི་དམག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ 


དུ་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བསྐོར་རོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མ་བསད་པར་ཚེ་ཐར་རོ། །ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ 


ཀྱིས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བས། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཅ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་འདི་ཡོད་ན། བདག་ལ་དཔལ་དང་གྲགས་ 
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 པ་མིའོང་བར་གདའ། འདི་མེད་པཞིགྱ་བ་དགོས་སྙམ། གྲོས་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དུང་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་སློང་དུ་བཏངནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་དབུ་བཅདནས་བྱིན་ཚེ་ས་ 
གཡོས་སྒྲ་ཆེནཔོ་བྱུང་ངོ་། །བྲམ་ཐེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། གཞན་གྱི་སློང་མོ་སྟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཞག་བདུན་ལྟོགས་པར་ལུས་སོ། །རྒྱལ 
པོ་ཀུ་ཅསྱ་རྒྱལ་པྩོ་ཟ་འོད་བཀྲོངས་པཐོས་པས་དགའ་དྲགས་ནས་བརྣངསནས་ཤིའོ། །བྲམ་ཟེ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཅ་ཤི་བས་དོན་མ་འགྲུབ་སེམས་མ་དགའ། ཞག་ 
མང་པོ་རྩམ་པ་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་བྱུང་ངོ་ །སྔོན་ཁྱི་ར་བ་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད་པས་ཤིནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རུ། མི་ཡི་ལུས་ 
ལ་གཅན་གཟན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ལས་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་མང་ཕོ་བྱུང་ནས་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་ཚེ་ལུས་མེ་འབརནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས་སོ། །ཡང་བློན་པོ་ 
སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་མི་མང་པོ་བསད་པས་ཤིནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རུ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ལས་དབང་གིས་རལ་གྲི་གཅིག་ས་ལ་བཙུགནས། མི་དེ་རིའི་རྩེར་སོང་ནས་མར་ ± 
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3: 


༄༅། །བརྒྱུགས་ནས་འོང་སྟེ་རལ་གྲིའི་སྟངདུ་བརྒྱུགས་པས་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཡངནས་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་སོ། །སྔོན་མི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཤིག་སེན་མོའི་བར་དུ་བཅར། ལ་ལས་མེ་དང་བྱེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཕངས། ལ་ལས་འཁྱགས་སྒང་དུ་འཕངས་ནས་འཆི་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྤིན་གྱིས་ཤིནས། 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་བྲག་བར་དུ་བཅུར་ལ་ལ་མེར་བསྲེགས། ལ་ལ་འཁྱགས་པའི་སྦུབས།ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་ནང་དུ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་འཕངསནས་ཚ་གྲང་གི་ ག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་བྱསན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྔང་གི་དབང་གིས་མི་གསོད་པ་དང་། 
གསོད་མད་དེ་མངུག་ཅོད་པ་སོགས་ཕན་ཅུན་གསོད་རེས་བྱེད་པ་དད། -6དོན་ཆགས་ཀྱེ་དབུང་གི་ཤའི་ཆེད་དྲུར་ཡུག།་དང་། /རགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟུག་ཀུཐིཀ་སོགས་ 


གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། དོན་མེད་བཞིན་དུ་རི་ལ་མེ་སྦར་བ་དང་། མིག་གིས་གང་མཐོང་གསོད་པ་སོགས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 2 


9.÷ 
་ 


2 


གིང 


རྣམ་གཟེགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛདནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ། ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱས་མཐོངནས་དད་དེ། དགེ་འདུནཔ་སྤྱི་ལནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །དེ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིསྤྱི་དཔོན་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཉིན་གཅིག་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱེར་ཤོག་དང་འཚོང་བྱས་པས། སྤྱི་དཔོནན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་མིན། ང་རང་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་བྱས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས་སྤྱི་དཔོན་དེ་ཚིག་པ་ཐོས་ནས། སྐྱག་པ་ཐ་བ་ཆོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་གལ་ཡིན། ང་རང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། 
ཁྱེད་རྣམས་སྐྱུག་པ་ཐོ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ཚེ། དགེ་འདུནཔ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །དེནས་སྤྱི་དཔོན་དེ་ཤིནས། དམུལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་མུངས་ནས་ཐར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱིལ་ 
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༄༅། །ཞིང་འབབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིགན། བཤང་གཅིའི་རྗིང་བུ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ། སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་རྐང་ལག་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། 
སྐབས་འགར་ནི་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རྫིང་བུའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་འགརནི་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རྫིང་བུའི་གཏིང་དུ་འགྲོའོ། །དེར་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་རག་གི་བར་དུ། དེར་ཡངནས་ཡང་དུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དགོས་ 


2 2-.2⁄».༽ 


ནས་གཡོག་མོ་དེ་ཐོ་མདོག་བཟང་པོར་སོང་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་མས་གཡོག་མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཐན་བརྐུས་ནས་མ་ཐོས་སམ་དྲིས་པས། གཡོག་མོན་རེ 


པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྡོན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཅིག་ལ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དབེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། གཡོག་མོ་གཅིག་ཉིན་རེ་བཞིན་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། གཡོག་མོས་དབེན་པར་སླེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟནནས་བཅད་གྱིན་ཐོས་སོ། །དེ་ 
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བདག་ལ་ཡང་དད་པ་ཅུང་ཐད་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་གི་ཐན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ། གལ་ཏེ་ཟོསན་བདག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཤ་རང་གིས་ཐ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མནའ་བོར་རོ། །དེ་ 
ནས་གཡོག་མོ་དེ་ཤིནས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རུ་བུད་མེད་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཐབ་ཞིག་ཏུ་ཐངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགསནས་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་མེ་སྦརནས་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་། ནང་དུ་མོ་ 
རང་ཞུགས་ནས་འཚོད་ཅིང་ཚོསནས་རུས་པ་སླབ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་རླུང་གིས་བུས་པ་དང་བུད་མེད་སྔ་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མོ་རང་གི་ཤ་མོ་རང་གིས་ཐོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་རང་ཤ་རང་གིས་ཟབར་སྐྱེས། དེནས་ཚེ་འཕོསནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིག་གིས། 
ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས། ད་འདིལ་ལྟོསན་སྐྱོན་མིའོང་གི་སྙམནས། དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་རྫས་ནངནས་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཐད་ཅིག་བླངས་ནས་སྤྱད་པས། ཡི་དྭགས་གཤིན་ 


རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། བི་ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་ལག་བདེ་བ་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་གྱིདེརིང་གི་བསྙེན་བཀུར་ནངས་པར་དུ་བསྒྱུར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ཡི་ 
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༄༅། །དྭགས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཆེ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་བླངས་ནས་ 


ཟོས་པས། ཡི་དྭགས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆུང་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པ་བླངས་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བས། 
| དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱིནོར་ལོངས་སྤྲོད་འཕྲོག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཚོང་བྱེད་དུས་བྲེ་རྒྱ་ལ་སྐྱོན་བཟོས་ནས། 


རང་ཅི་རྒྱལ་གཞན་ཅི་ཕམ་བྱེད་པ་སོགས་བྱསནས་མ་བྱིནཔ་ལེན་མི་རུང། སྔོན་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་གསུང་བཞིན། ཉིན་པར་མི་ཚངས་མ་སྤྱད། 
མཚན་མོ་སྤྱད་པས། ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ སུ་སྐྱེས། ཉིན་པར་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མོ་ལོན་ཚེ་ 
བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་མི་སྣང་བར། སྲིན་གྱི་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་ལུསལ་འཁྲིལནས་གསོན་པོར་ཤ་བཅད་ནས་ཐོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མུངས་པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་ 
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སྨད་འཚོང་མཞིག་གིས་མི་ནག་པ་མང་པོའི་མགོ་བསྐོར་ནསནོར་མང་པོ་བླངས། རབ་བྱུངམང་པོ་བསླུསནས་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་བཅུག་པས། ཤིནས་དམུལ་བར་སྐྱེས། 
གཤིན་རྗེསྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་གསང་གནས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་མེ་འབར་བ་བཅུག འྲོ་ཆུ་ཁོལ་མླ་བྱུགནས་བསྲེགས་ཤིང་། གསུམ་ཤིང་ 
འབར་བ་གསང་གནསནས་བཅུག་སེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་བ་སོགས་བྱསནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས་བྱུང་། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཉིན་པར་གྱི་ 
དུས་སུ་ལྷ་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བ་བྱས། མཚན་མོ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ཤིནས། བུད་མེད་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
དུས་ཉིན་མོ་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ་ལ། མཚན་མོ་ལོན་ཚེའི་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུརནས་མི་སྡུག་པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཁྱོ་བོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
དུག་བཏངནས་བསད་དེ་ཁྱོ་ག་གཞན་ཞིག་བླངས་ནས་ལྷན་དུ་བསྡད། སྐབས་ཞིག་དེ་ཡང་བཞགནས་ཁྱོ་ག་གཞན་ཞིག་བཙལ། མ་བཙལ་བཤད་ཀྱང་ཁ་ལམ་ཉན་ཚེ་ཁོ་ཚིག་ 


| 
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༄༅། །པ་གཏིངནས་ཐོས་ཏེ། བུད་མེད་དེ་བཟུངནས་སྣ་དང་ནུ་མ་བཅད་ཁནང་དུ་བཞག་ཟར་བཅུགནས་ངན་གསོད་བྱས་སྐད། སྔོན་དགེ་སློང་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་སོང་ཆོས་ཉནནས་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་གིས་བཙུན་མོ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་སྙམ་ཁྲོས་ནས་ 
རལ་ཧུངནས་དྲགི་སློང་བཟོད་ཐྨྲ་བ་ལུས་གཏུཊནས་བཞག་གོ །ཨང་སྔོན་རྐུན་པོའི་དམགྲ་དཔོན་ནང་གཏུམ་མོའི་མཉའ་མ་གཉིས་ཀྱིས། ` མི་ཚཏས་ཐེ་སྨྱནཔ། 
དགེ་སློང་འཆར་ཀས་བཤད་ཀྱི་དོགསནས་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་བཟུང་ནས་མགོ་བཅད། རོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་སྦས་པ་རྗེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 


ཚོར་ནས། རྐུན་པོའི་དམག་དཔོན་བཟུང་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུགནས་གསོན་པོར་མེ་ལ་བསྲེགས། མནའ་མ་ཏྟེའུ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ལག་ལ་བཏགསནས་བསད་ 


དེ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལབླ་མཆོད་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཙུན་མོ་བཞིས་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་། གཞན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གིས་བཅུན་མོ་རྣམས་ལ་མི་ཚངསཔ་སྤྱད་དོ་ཞེས་ 
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༤ 


རྒྱལ་པོལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། དྲང་སྲོང་བཟུང་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། བཙུན་མོ་བཞིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་མ་བཟོད་པར་མེ་ 
ནང་དུ་མཆོངསནས་ཤིབ་བྱུང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིནས་དམུལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེནང་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
མྱངས། སྔོན་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙན་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ནས། ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་མེད་ཤུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སོངནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་ལབ་སྐུལ་འཇུས་པས། སློབ་དཔོན་བི་རོས། མི་ཡིས་ཚོརན་བསྟན་པ་ནུབནས་འགྲོ། ང་ཡི་ཕྱི་སྒོ་བཅད་ནས་འོང་ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་ 
ཐོནནས་བྲོས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་སོང་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུད་མེད་ཟེར་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན། །སོགས་བུད་ 


མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་གསུངསནས་ཕེབས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བཙུན་མོ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས། སླར་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙན་གདན་དྲངས་བཤགས་པ་བྱས་ 8 


©. 


༄༅། །པས་དྲག་པ་བྱུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྔོ་སངས་མས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ 
སྐབས་རེ་འགྲོ་བ་ལ། བཅུན་མོ་དཔེ་མེད་མས་ཕྲག་དོག་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལ། བཙུན་མོ་སྔོ་སངས་མ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱོན་ཆགས་པར་བགྱིད་དོ་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་སྙམ་མདའ་གཞུ་ཁྱེརནས་བཅུན་མོ་སྔོ་སངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚུར་ལོག་དུས་མདའ་འཕངས་སོ། །སྔོ་སངས་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས། མདའ་ཕྱིར་ལོགནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་གནས་སོ། །ལན་གསུམ་འཕངས་པ་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ལོགནས་མདུན་དུ་གནས་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོན་རེ། གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ཉནནས་ཀྱང་། །ངནི་ཁྱོད་ལ་གསོད་འདོདན། །ངཞི་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ང་ལ་སྐྱོབས། །སྨྲས་པས། 


བཙུན་མོ་སྔོ་སངས་མས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཡིད་འོང་བཀའ་མཆིད་བགྱིས་པ་དང་། །བལྟས་པས་ཀྱང་ནི་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་བསན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་ 


1919 8 ིཏུ།-/༦ཇི་2292 


མེད་ཚིག་མ་གསན། །ཞེས་སྨྲས། དེནས་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་སྔོ་སངས་ཀྱིས་བསྐུལནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་། རབ་ཏུ་དད་པས་ཆོས་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུད་ | 
མེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགེ་བསྙེན་བྱས་ཆོས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱསན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ 
འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རབ་བྱུང་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པ་གཏནནས་སྤྱོད་མི་རུང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ཀྱི་བཙུན་མ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལ་སྦྱོད་མི་རུང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་མང་པོ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པརན་བ་དང་། སྦྲུམ་མའི་དུས་དང་། 
བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་སྲུང་དུས། ཕ་མ་དང་བླ་མའི་ཐག་ཉེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་མི་རུང། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཁྱོ་བོ་མ་གཏོགས་ 


གཞན་གྱི་ཁྱོ་གམངཔོ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་མི་རུང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏནནས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་མི་རུང། སྔོན་ཝ་ར་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ ÷ 


༄༅། །མདུན་ན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པས། ཕུ་བོ་ལ་སྤྱིན་པ་དང་། ནུ་བོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། དེ་གཉིས་མཁས་ཤིང་བློ་ 


༨༡༠ 


དང་ལྡན་པ་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པས། རྒྱལ་པོས་ཞལ་ལྕེ་བར་བསྐོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ ' 


བསྐྱིསནས། ཚོང་དཔོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་བྱ་དང་བཅས། ཕུ་བོ་སྦྱིན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམསན་རེ། ངསནོར་འདི་རེད་ཅིག་ཆོང་དཔོན་ལ་སྐྱིས་ཡོད། 
མི་ཡི་སྐྱེ་འཆིལ་ངེས་པ་མེད། ང་ཤི་འདྲ་སོངན་བུ་འདི་ཆུང་བསན། ཕུ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་པོ་གྱིས་སྨྲས་སོ། །དེནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་སོང་། ཆོང་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 


འཁོརནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུ་ཡི་ནོར་གྱི་སྐྱིན་པ་དགོས་བྱས་པས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བྱིནན་སྐྱིན་པ་འཁོར་དཀའ་ད་སྟེརམི་དགོས་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་སྙམ།, 


སྦྱིན་པའི་ཆུང་མ་ལ། ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་སྲང་ཁྲིཕྲག་གཅིག་རི་བཅིག་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོ་བོ་ལརྫུན་གཅིག་སྨྲ་རུ་ཆུག་བྱས་པས་ཆུང་མས་ཁྱོ་བོར་བཤད་པས་རྫུན་སྤྲར་མི་ 
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འདོད་པས། ཡང་ཚོང་དཔོན གྱིས་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་འྲི་ཕུག་གཉིས་རི་བ་ཅིག་ཁྱེར་འོངསནས་ཆུང་མ་དེ་ལ་སྤྲད་དེ་ཅིས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་རྫུན་གཅིག་སྨྲ་རུཆུག་ཁྱོད་ཤེས་ཟེར་ནན་ 
ཏན་བྱས་བས། ཆུང་མས་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པས་མ་ཉན་ཚེ། ཆུང་མན་རེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མས་གང་བཤད་ལ་ཁྱོ་བོས་ཉན། ཁྱོ་བོས་གང་བཤད་ལ་ཆུང་མས་ཉན་པ་ལ། 
ཁྱོདནེ་ངཞི།ཊ་ལ་ལན་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་ཉན་ནངས་བུ་འདི་བསདནུས་ཤ་ཡང་ཐོས་ང་ཡང་ལྷུབ་བོ་བྱས་པས། སྦྱིན་པ་སྐྲག་སྟེ་ རྫུན་སྨྲབརཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུསནོར་གྱི་ སྒྱིན་པ་དགོས་ཞེས་དེད་པས། ཚོང་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ང་ལནོར་བསྐྱིས་པ་མེད་དོ་བྱས་པས། ། བུན་རེ། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བསྐྱིས། དཔང་པོ་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོད་བྱས་པས། འོན་སྦྱིན་པ་ལ་འདྲི་བྱས།  གཏིས་གྲ་འོངས་ནསུ་དྲིས་ཐསེ། སྦྱིནཔས། ངས་ནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚོང་ 
དཔོན་ལོར་མང་པོབསྐྱིས་བཏང་བཞི་མི་དྲནནོཞས་རྫུནསྨྲས་པས།  ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་རེས་གཤགས་ལོག་བྱས་སོ་ཞེས་གཏམ་ངན་བྱུངངོ་། །དེནས་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཤིནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེལསཐརནས་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་ 
ནས་། བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལས་ཐརནས། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་རྐང་ལག་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཤའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྔོན་ཝ་མོ་གཅིག་ཟས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། རུས་སྦལ་ཅིག་དང་ཕྲད་པས་བཟུང་ཚེ། རུས་སྦལན་རེ། 
ངམ་གསོད་དང་། ངས་ཁྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱའོ་ཟེར། ཝས་བཏང་ཚེ། རུས་སྦལ་གྱིས་སེང་གེ་མ་བུ་ཉལ་བའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་བསྟནནས། ཡུལ་པ་ཀིའི་བྲག་ 
ཕུགན། སྐྱིན་འཁོརམ་སྨད་བརྒྱད་གཉིད་དུ་ལོག་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོང་ལ་ཐོ་ཞིག་བྱསནས་རྫུན་སྨྲས་པས། ཝས་བདེན་སྙམ། བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་རྩར་སོང་ 


བའི་ཝ་གཞན་གཅིག་དང་འཕྲད་པས། ཝ་དེན་རེ། ཉིན་པར་སྦྱིན་འཁོརམ་སྨད་བརྒྱད་གཉིདནས་སྡོད་མི་སྲིད། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཉལནས་སྡོད་པ་ཡིནཔས་མ་ ;; 


ས་ 
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འགྲོ་བྱས་པས། ཝ་དེས། བདག་ནི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །བདག་དང་མཚུངས་པ་གཞནན་མེད། །གླང་ཆེན་གྱང་ལ་བབ་པ་བཞིན། །སྤྱིན་འཁོར་མ་སྨད་འདིར་ 
གཞོམ་བྱ། །ཟེར། བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེང་གེ་མོ་གཅིག་ལ་ཕྲུག་གུ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་འདུག་པས་ཕྲུག་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཝ་བཟུངནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ། སེང་གེ་མནེ་ 
རཾ། བུ་བུ་དེ་འདྲ་བ་ལག་འབབ་རིན་མི་འདུག་པས་མ་གསོད་ཐོང་ཞིག་བྱས་པས། ཕྲུག་གུ་གཉིས་ཀྱིས་ཝ་མ་བསད་པར་རྩེད་མོ་ཐབས་ལ་གཅིག་གིས་ཝའི་རྣ་བ་བཅད། 
གཅིག་གིས་རྔ་མ་བཅདནས་ཕྱིར་བཏང་བས་ཝ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པས་ཝ་སྔ་མ་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ནི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་ན། ། 
དེ་རིང་ལུས་མཛེས་མི་སྡུག་གྱུར། །ཁོ་བོ་དོན་དང་ལྡནམ་གྱུར། །སྨྲས་པས། ཁོན་རེ། བྱམས་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་པར། །རུས་སྦལ་ཚིག་ལ་ཉན་པས་ཕུང་། །ཁྱོད་ 


བདེན་བདག་འཁྲུལ་དགེས་པ་ཆུང་། །མི་ཤེས་མཁས་པས་སྨད་པར་རིགས། །ཟེར་རོ། །དེནས་རུས་སྦལ་དེ་ཤིནས། བྲམ་ཐེ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ 
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༄༅། །ནས་དགེ་སློང་བྱས། བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བས། འཕགས་པ་ཉེར་དགའི་དགེ་སློང་གསང་བ་དེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་ལ་གནག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་བསྟནནས། དེར་སོང་དང་བསོད་སྙོམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡནནོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པ། བདེན་སྙམ་སོང་བས། བྲམ་ཟེ་དེ་དང་འཕྲད་ 
མ་ཐག་ཏུ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡུངསནས། དགེ་སློང་དེའི་མགོ་བོ་ཞོམ་ལྷུང་བཟེད་བཅག །ཆོས་གོས་རལ་ནས་མ་ཤི་བ་ཙམ་བྱས་བཏང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་རབ་འཇིགས་ 
ཀྱིས་གསེར་བུམ་པ་གང་རྙེད་པ་རྫུན་ཕམ་གྱིནང་དུ་བཞག་ཡོད་པ། རྫུན་ཕམ་གྱིས་གསེར་བཏོནནས། བུམ་པར་ཤིང་ཕྱེ་བླུག་ནས། རབ་འཇིགས་ལ་གསེར་དེ་ལྷ་འདྲེའི་ 
ནོར་ཞིག་ཡིནནམ། ཤིང་ཕྱེ་རུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་རྫུན་ཞིག་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤིང་ཕྱེའི་ནང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲསན་ཉེས་དམིགས་ 


༨ 


དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོའབྱུང་བས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་། འདྲེ་མི་གནོད་པ་ལ་གནོད། དྲག་མི་འོང་བ་ལ་ཡོང་། གཏམ་མ་ 


= 


སལ 


ཐོས་པ་ལ་ཐོས། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་ཤེས་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྨྲར་མི་རུང་། སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་མདུན་ན། དྲང་སྲོང་ཅིག་ 


ཡོད་པ་ལ་སློབ་མ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེའ་ཚེ་ྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱདནས་བྲམ་ཟེ་རིག་པ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་བྱུང་སྟེ དྲང་སྲོང་དེའི་ཁང་བའི་ཉེ་འདབས་ཤིག་ཏུ་གནས་བཅས་ 
ཏིཐཛྙཱཏཱ ེའིཚེ་དང་སྲོང་དེས་སློབ་མ་བྲམ་ཐེཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོ སྙོམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགསནུས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཕན་འདོགས་པར་མིནུས་ 
བསྔ་ཁྱིའུ་ནམསྤ་ཀིས་བམ་ཟེ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཞུས་པས། བྲམ་ཟེ་རིག་པ་ཅན་དེན་རེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མི་ཤེས་ ཿཔའྱ་སློབ་དཔོན་དེས་ཅི་བྱ། འདིར་ཤོགཏཔོའ་ 


བོས། ཌྩེན་༣ྣུསུ་ཝཚེནུས་དུ་བཅད་ཕཝ་ཕན་གད་གས་ནེས་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་བྱས་པས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བོས་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་དེ་བོར་ཏེ་བྲམ་ཐེ་དེའི་ དུང་དུ་ 


སོངངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་བམ་ཟེ་མཁས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། བདུད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། | ¡ྦ རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲམ་མང་ཕོ་བཅུགནས་དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེན་ཆེན་པོ་བྱས། དགེ་འདུན་པ་མང་པོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། ལྷས་སྦྱིན་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེ་དང་། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱིཉི་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་ཚེ། རིགས་ངན་གྱི་བཙུན་མོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཡོག་མོ་ཡ་མ་གནྡྷེ་ཐེར་བས་ཕྲ་མ་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
གླང་ཆེན་བསད། སྲས་ཀྱང་བཀྲོངས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡུལ་བཏོན། ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཕྱིས་ཤེས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་ 


| རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉན་བར་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་མིག་བཏོན། ཡ་མ་གནྡྷེའི་རྐང་པ་བྲེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ཤིནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་པ་མྱ་བས་ 


གནྡྷེ་གཉིས་བཟུང་། གསོན་སྙིང་ལ་དམར་འདོན་བརྒྱབ་ནས་གསོད་སྙམ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་སྙིང་རྗེནས་བཀབ་པས། གསོད་དུ་མ་བཅུག །འོན་ཀྱང་བློན་པོ་ 
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ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོའབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་བར་འདུག་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། འདི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅང་འདུགག་ཟེརདཀྲུགས་པ་དང་། ཡང་ལྐོགནས་ཁྱོདལ་ཆེ་གེ་མཞགགས་འདིསྐད་ཟེརཏེ། ཁྱད་ཀྱིས་བཟོད་པསྒོམས་ཤིག །འོན་ཀྱ་ཅུངཞིགསྨ་གོས་སཞེ་ 
སྙིང་ནས་འཐབན་དགའ་བ་དང་། ཡང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས། ཀྐ ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་བར་འདུག་པས་དེ་མི་འོས་འཐབ་དགོས་ཐེར། ཡང་གཅིག་གི་སར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཟེར་བར་གདའ། འོན་ཀྱང་ངས་སྨྲས་ཞེས་མ་བཤད། ཁྱོད་ཀྱང་རང་གརམ་སྡོད་ཅེས་མི་གཉིས་རེའམ། ཡངན་མི་མང་པོ་འཁོན་འཛིང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 


19 
༢ 


6! 


༦ 


ྷལ་བའིཔྲ་མའི་རིགས་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་ཝ་ར་་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་མདུན་ནཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ཡོད་པས། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་སྦྱར་བས། གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་སུནནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲང་པོ་མུ་ལྟོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཅུག་གོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་ 


(9/9.9ྱིུ།2/9 
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༄༅། །པོ་སྨྲས་པས་ཤིནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་ངན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྤང་པོ་མུ་ལྟོ་བར་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
དུས། བྲམ་ཟེཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཕུ་བོས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ནུ་བོས་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱསནས་ཕུ་བོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་རེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་རེ་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཡང་མ་བྱས་ཚེ། ཚིག་པ་ཟོསནས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་འཕྱེའོ་ཞིག་འདོད་དམ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་ 
སྨྲ་པས་ཕྱིས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་། ཤིནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོ་རུ་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པོ་ཞིག་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ 
འོངསནས། བསམ་གཏན་མ་བཏུབས་པས་ཚིག་པ་ཐོསནས་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་གང་པོ་སྦལ་བ་ལྟར་སྐད་འབྱིནནོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ 


སྦལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུསནས་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བན། ཞུག་པ་ལ་བྟས་སྟེ་བྱ་ཁ་ཅིགན་རེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བརྗིད་ཆེ། མཚན་མོ་འགྲོན་མིག་ 
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གསལ། མགོལ་ར་ཡོད་པས་འདི་ཡིས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་ཟེར་བ་ན། ཁཱ་ཏན་རེ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། འདིའི་རྐང་བ་སེར་ཀ་གས་པས་བྲན་རྐང་། མ་ཡར་མོ་ལ་ཤབརྐུསནས་ཐོས་ 


པས་མོའི་ཞག་མིག་ཏུ་བྱུག་པས་མིག་སེར་པོར་སོང་བས་ཞག་མིག །འུག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་སྐད་མི་སྐན། མགོ་ལ་ར་ཡོད་པས་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་ངན་འདི་ཡིན་པས་བདག་ ༧ 


དེར་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཁོ་ལངས་སོང་། བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་པས། ཁཱ་ཏ་བདེན་ཟེར། ཞུག་པ་གཅིག་པུ་ས་དེར་བཞགནས་བྱ་ཀུན་གྱེས་ 
སོ། །དེར་འུག་པ་ལ་ཁཱྭ་ཏའི་ཚིག་ངན་གྱིས་སྨྲ་ཕབ། དེནས་བཟུང་སྟེ་འུག་པས་ཁྭ་ཏནམ་མཐོང་ཀྱང་བདསནས་གནོད་པ་རང་བྱས་པས། ཁཱ་ཏ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འུག་པ་ 
ལ་འབྲོས་དགོསཔ་བྱུང་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལ་དངོས་སུ་ 
གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱས་ཀྱང་། ངག་གིས་མི་སྙནཔ་སྨྲ་བའི་ལན་དུ་ཚིག་ 
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” ༄༅། །རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་གནོད་པ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང། དེ་དང་དེའི་གཉེན་མཚནནམ་མཛའ་བཤེས་ལ་སྨད་ར་གཏོང་བ་ 
སོགས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་སྨྲར་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། མཆོད་གནས་དགེ་སྐོང་སྐྲ་རྟའི་རྔོག་མ་དང་། པགས་པ་རྟའི་པགས་པ་ལྟར་གྱོང་ཞིང་རྩུབ་པ། 
མི་སྡུག་པའི་མཚན་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དའི་ཚྱེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམན་མཆོད་གནས་སྒྲ་རྟའི་རྔོག་མ་ལྟར་གྱོང་ཞིང་རྩུབ་པ། 
པགས་པ་ཡང་རྟའི་པགས་པ་ལྟར་གྱོང་ཞིང་རྩུབ་པ། མི་སྡུག་པའི་མཚན་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དེལྟ་བུའིསྐྱེ་བ་ 
བླངས་སོ། །ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བ མོ་ལ་བུ་མོ་སྐྲ་དང་པགས་པ་རྩུབ་པ་སོགས་མི་ ག་པའི་མཚན་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
ལ་ངོ་ཚནས། མི་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བའི་སར་སྦས་སོ། ཀཀ །སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ 
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དགྡེ་ཚུལ་གཉིསའགྲོ་གསནས་ཕྱིན་པས། དེེ་སློང་དེ་ཡུར་བཞིག་ལརྒྱངས་ྱི་མཚོངསནས་ཕྱིན་ཕས། དགེ་ཚྩུལ་དེས་དགེསློངདེལཁོདིསྲེའུ་བཞིན་རྩལ་ཆེ་བར 
འདུག་གོ་བྱས་བས་སྐྱེབ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྲེའུ་རུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐད་ངན་པ་ཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དེ་ཁྱི་ཐུག་པ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བླངས་པ་དང་། ཡང་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བུད་མེད་གཞན་མ་ལ་ཁྱིམོ་འདྲ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། ཁྱ་མོའི་སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ངག་འཁྱལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲསན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེནཔའི་ངག་འཁུལ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་བྱེད་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་ 
དང་། ཕ་མེས་དགུ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏམ། སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་སྦྱོན་པ་བཞིན་ཁནས་ཅི་ཐེར་འདི་ཐེར་མེད་པའི་དོན་མེད་ 


ལབ་ལོབ་མང་ཕྱོ་ཧྱེད་པ་སོགས། ངག་འཁྱལ་གྱི་རིགས་སྨྲར་མི་རུང་། † སྔོན་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིགསན། རྒྱལ་པོ་བརྣབ་སེམས་ཅནཞིག་ཡོད་པའི་ལྟོ་ཕྱོགསན་བྲམ་ 
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༄༅།་ ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་ཁང་པའི་ཕུགན། ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ཅིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་གདན་དྲངསནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕྱོབས་སོ། །རྒྱལ་ངན་དེས་བྲམ་ཐེ །འབྱོར་བ་ དང་བྲལ བར་བྱ་སམ་ པའི་བསམ་ ངན་སྱཾསནས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། མི་གཅིག ཁུཏནཾ༔ ཕྱུག པོ་ལ་ཁྲོན་པ་དེ་ཞག' ཁག ་ཡར་ལ་ 
གཡར་བོ་ཐོངས། མ་བཏངན་ཆད་པ་གཅོད་བྱས་པས།  བྲམ་ཟེས་ཡར་མི་འགྲོ་བ་ཤེསནས། ཁྲོན་པ་འབུལ་བས་མར་ལེན་མཁན་ཐོངས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་བློནཔོ་ 
ཐམས་ཅད་བསགསནས། བང་ཆེན་པ་ཐོངས་ལ་ཁྲོན་པ་ལོངས་ལ་ཤོག །མ་བླངས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གཅོད་བྱས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་འདི་མ་བསདན། ཕྱིན་ཆད་ད་དུང་ཡང་མི་འོས་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བས་འདི་གསོད་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལོགནས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ ་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་སྔོན་གྲོང་འདབ་ཞིག་ཏུ་ཝ་ཅིག་ཟས་འཚོལ་དུ་སོང་བས། ལུག་ཐུག་མི་བསྲུན་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་འཐབ་པས་རའི་རྩ་བནས་ཁྲག་ ངྲི 
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བྱུང་བ་མཐོངནས། ཝ་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་ཏེཁྲག་རྟག་པར་གཟས་པས། ལུག་ཐུག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡུང་བའི་བར་དུ་ཝའི་མགོ་ཆུད་པས་རྫ་མ་རྡོ་གཉིས་བར་དུ་ 
བརྡུངས་པ་བཞིན། མགོཔོཁ་མང་པོརགསནས་དེ་མཐག་ཤིབརྱགུར་ཏོ། །སྔོན་ཡུལ་ཝ་ར་ཌྔ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱི་མདུནན་བྲམ་ཟེཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་ཞིག་གིས་ 
གཞན་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས། ནོར་ཅི་འབྱོར་ཀུན་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་བསགས་པས། གསེར་བུམ་པ་བདུན་བྱུང་བ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
གསེར་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བསྲུངས་སོ། །སྦྲུལ་དེ་ཤིནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ལ་དུ་སྐྱེསནས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་པོ་དེ་བསྲུངས་ 


༨ 


སོ། །སྔོན་ཀུ་མངཔོ་ཞིག་སྦྲུལ་དུ་བརྫུས་ནས་མཚོ་ཁར་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་འོང་བ། ཀླུ་བདུད་བྱུང་ནས་གཅོས་པ་མི་གཅིག་ ས་མཐོངནས། ཀླུ་བདུད་དེས་སྦྲུལ་རྣམས་གསོད་ 


དུ་མ་བཅུག་པས། སྦྲུལ་གཅིག་གིས་མགོ་བཏེགསནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བརྡ་བུསནས་སོང་ངོ་། །མི་དེ་ཡི་བསམ་པ་ལནོར་བུ་ལ་སོགས་ཅེ་འདྲའི་དངེས་གྲུབ་ཅིག་སྟེར་ 
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༄༅། །རམ་སྙམནས་བརྣབ་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཚོ་ཁར་སོངནས་ཡུན་རིང་བསྐུགས་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་ཚེ། ད་མི་སྟེར་བར་འདུག་སྙམ་ལོག་ནས་ 
ཚུར་འོང་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་རྩ་ནས་ངལ་གསོས་པས་གཉིད་དུ་སོང་། ཛ གཉིད་སད་ཚེ་ཀླུས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པས། ད་བར་མི་སྟེར་བཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 
ཁྱོད་འདོད་པས་བསྒྲིབས་ནས་ད་བར་ངས་བྱིན་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གདའ། ད་འདོད་པ་ཐད་པས་མཐོང་བྱུང་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱསན་ཉེས་དམིགས་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོའབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གིས་ཐས་གོས་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་སོགས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ནོར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཁ་བྱུངན་སྙམ་གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་ལེན་སྐུམ་པ་དང་། ཡང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་དང་ལུང་པ་རྩྭ་ཆུ་བཟང་བ་སོགས་ལ་ 


༢༣འཉ༤~. 


ཆགསནས། དེ་འྲད་ཡོདན་སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིགན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རི་ཁྲོད་ན་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏཞེས་ 
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བྱ་བ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྔེར་མོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བུང་བས། རྔོན་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་སོད་ལ་པགས་པ་བཤུསནས་སྡེར་མོ་ཆོད་ལ་ཁྱེར་ཤོག །དེ་མ་བྱུངན་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་དུས་གཅིག་ལ་བཅདནས་གསོད་དོ་བྱས་པས། རྔོན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ་རྔོན་པས་མི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་རི་དྭགས་དེ་སོད་དང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་བསྡུསནས་ཁྱོད་ལ་སྟེར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་འོངས་ཀྱང་བུ་ 
སྨད་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པས། མི་དེནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱེ་མའི་འདམ་དུ་བྱིངནས་འགྲོནི་ཆེན་པོ་མནུས། ཚད་པས་གདུངས་སྐམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏས་མཐོང་ནས་སིང་རྗེ་སྐྱེས་ལུས་ཆུ་ལ་བཅུག་ནས། རྔོན་པའི་ལུས་ལ་ཁྲིལ་གྱིས་འཁྲིལ་ལོ། །ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱསནས་རྔོན་པ་དེའི་ལུས་ཚད་ 


པས་གདུངས་བ་དེ་གསོས་སོ། །རྔོན་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཤད་པའི་རི་དྭགས་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག །འདིས་ངའི་སྲོག་བསྐྱབས་པས། འདི་གསོད་པ་ལས་ 
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༄༅། །ང་ཤི་བ་སླའོ། །འོན་ཀྱང་མ་བསདན་རྔོན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་རྒྱལ་པོས་དུས་གཅིག་ལ་བཅདནས་གསོད་པས་དཏི་དྲག་གམ་སྙམནས་ངོ་འཛུམ་ 
གནག་བསྡད་པས། གཅན་གཟན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་འཛུམ་གནག་པཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྔོན་པ་དེས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེན་རེ། 
དེ་ཡིནན་ཁྱོད་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས། ངའི་སྲོག་མ་གཅོད་པར། ངའི་སྡེར་མོ་ཆོད་པགས་པ་བཤུས་ལ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་པས། རྔོན་པ་དེས་མི་ཕོད་རུང་པགས་ 
ཀྱིས་སྡེར་མོ་བཅད་པགས་པ་བཤུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྔོན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐེ་མ་བཅད་དོ། །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཤཁྲག་གྲོག་སྦུར་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་ར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་འཐུངས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་རྒྱལ་དེ་ཤིནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ 


ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐོས་པས་མ་བཟོད་དེ་ཤལ་གྱི་རི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་བཀལ་ནས་ཕྲུགས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བཅར་བའི་རྒྱ་ བཱ 


11 


མཚོ་ཡང་ཁྲག་གིས་རྒྱང་གྲགས་རེ་དམར་པོར་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཡང་ཡང་ཟོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མུངས་སོ། །སྔོན་སྤྲང་པོ་ཞིག་དགེ་ 
འདུན་པ་མང་པོ་ལ་སེམས་ཁྲོསནས། འདྲི་ནམས་ཀྱི་སྐེ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གིས་བཅདནཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པས། ཕྱི་དྲོ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ན་ཉལ་ 
ཡོད་པའི་མགོལ་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་འགྲོ་བ་ཕོག་ནས་མགོ་བོ་ཆད་ནས་ཤིའོ། །ཤིནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཁྲ་ཞིག་གིས་ 
བྱིའུ་ཞིག་གསོད་སྙམ་བདས་པས་བྱིའུ་ཚེར་ཕུང་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུཞུགས་པས། ཁྲས་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཚེར་ཕུང་གི་རྩ་བར་བབས་པས། ཚེར་མའི་རྩ་བ་ནྭ་བྱི་ལ་དན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཁྲ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་བྱསན་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་རུང་། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་འཆང་བ་དང་། ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞགནས་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་སྙམ་པ་ 


19:82 ྱི་ཏུ།)པཇི9> 
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རར  པྲི།།། ་ 
སམས་བྱདམ་རུང་། སྔན་སངསརྒྱས་མ་བསྐྱད་པ་འཇེག་རྟན་དུ་བྱེནནས་འགྲེ་དོན་དཔག་ཏུ་མད་པ་མཛད། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སླིང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅག་ 
བུང་ངོ་། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཐར་པནག་པོ་ཞེས་བྱ་བཅིག་ཡོད་པས། བླ་མས་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཁོས་ལོག་པར་གོ །རྡེས་སུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དད་ལོག་བྱས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བར་ཕོ་བྱང་ཚད་བསདནས་ཤ་ཐོས། མོ་བྱུང་ཚད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། ལོག་སྤྱོད་མང་པོ་བྱས་པས་ཤིནས་ལྕེ་སྦྱང་། དུར་ཕག །དུར་བྱ། ཁྲའི་ལུས་མང་ 
པོ་བླངས། དེནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེནས་སྲིན་བུའི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བླངས། མཐར་ལང་ཀ་པུ་རིར། བདུད་པོ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 


ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཁོང་ 
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9:28$922.ཇེ་ 


གིས་ཞི་བས་མི་ཐུལ། དྲག་པོས་ཐུལ་བ་མཁྱེན་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ། སྐུ་ལ་གཤོག་སྒྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ཏེ་བཏུལ་ནས་ཆོས་བསྟན། བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། མ་འོངས་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྔོན་ལག་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་མང་པོ་འབད་དུ་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་གསོབ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་ས་གས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་ 
པསཚེ་ཕྱི་མ་མེད་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་དེས་ཡོད་གསུངས། འོན་སྟོན་བྱས་པས། གྲུབ་ཐོབ་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྲིད་ནས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས། ཁོ་ཡིད་ཆེས་ 


པ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་དམྱལ་བར་ཕྱིན་དུས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཀྱང་ 
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།དམུལ་ ་བར་སྐྱེས་ནས སྡུག་བསྔལ རོང་བ མཐོང་ངོ་། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལོག ་ལྟ་བྱསན་ཉེས་ དམིགས་ དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ ་ཡང་མང་པོ པོ་འབྱུང་བས། 
དུས་ནི ་སྐོལ རྣམས་ཀྱིས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་ དུ་ལྟབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདིནུབ་འཛྫུནཔར་ལྟུབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ ཡོད་པ ཁ་མེན་པརལ་བསོགས ་ལོག ་ལྟའི་ 
རིགས་སུ་ [གྱུར་པ བྱེད་མི་ ་རུང་། སྔོན་སངས༔ རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་ ནཿ ་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ བློཿ གྲོས་ ་ཆེན་པོས་ཤ་ཐོས ་པའི་ཉེས་པ་ གསུང་དུ་གསོལ ཞེས ཞུས ཡུ 
སུཿྦྱ་རསྱ་ཉིས་བཀའ་ སུལ་པ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ ཡིན་པས་ཕ་མའི་ཤ་བཟར་མི་ ་རུང་། ཐོ ཏེ་ ་ཟོསན་དྭམལ་བ་ངུ་ ་འབོད་ དུ་སྐྱེས་ 


5: ༽ 


ཤིང་། ཐརནས་མི་ཤ་ཐ་བའི་ཕྲ་མེན་ཕ་དངཕྲ་མེན་མ་དང་། མཇདྡ་ཐཇཿའི་ཧྲིངུ་ཐེ་དང་སག་ནཱཏ། ། གཟིག་དང་སྤྱང་ཀི །བྱི་ལ། ཝ་དང་། འུག་པ། སྲིན་པོ་ 


སོགས་སུ་སྐྱེ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། དྲིམི་ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། ། སྨྱོན་པ་དང་། གདོལ་བ། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། བཅོ་བྲག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ 
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བར་གསུངས་སོ། །སྔོནོྟམགིནགྱི་ྣལའབྱོར་བཞིག་གིས་དངོསོགྲུབ་ཅིག་ཐོབ་ཁར། རྟཤཞིག་ཟོས་པས་མ་ཐོབ། རྡོ་རྗེཕག་མོའི་རྣལའབྱོར་བ་གཅིག་གིས་དངོསོ་ 
གྲུབ་ཅིག་ཐོབ་ཁར་ཕག་ཤཞིག་ཐོས་པས་མ་ཐོབ་སྐད། ངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམསནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཡུན་རིང་སོང་བས། ཕྱིས་ཤ་མ་ཐོས་པར་སྤངས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འབང་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་ཟས་སུ་ཤཁོན་ཐོས་པས། ཕྱིས་སུ་སྲེད་པ་ཆེར་སོང་། མིའི་ཤ་ཡང་ཟོས་པར་གྱུར་ 
པས། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བཏོནནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ཤིནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རངས་ཡུལ་དུ། 
མེ་ཏོག་ཀུ་ཤན་ལེན་དུ་བྱོན་དུས། ལམ་འགགན་མི་སེར་པོ་མིག་དམར་པོ་རལ་པ་དམར་སེར་རྐང་བའི་སར་སླེབས་པ། སྦར་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྲོ་སེང་ངེ་རྣོ་བ། 
སྣ་ཆེ་ཞིང་སོ་རྣོབ། ལགན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཁོན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཟེར་བ་དེས། བཅོ་ལཱའི་ཉིན་པར་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བསྟན། ཤ་དེ་ཡང་ཕ་དང་ 
མའི་ཤ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོད་གསུངས་ཀྱང་། ངེད་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་སྐལ་ཤ་ཁྲག་ཡིན་པས། ཆོས་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོད་མནུས། 
འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་མི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ཚམ་ཆོམ་ལ་དམ་བཅའ་མི་བྱེད། དམ་བཅསནས་བཅས་པ་ལ་མི་འདའ་བ་ངེད་ཀི་ལུགས་ཡིན། དྱོད་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉནཔརའབྱོན་དགོས། དེའི་ཉིནབོནནགནོདཔམི་བྱེདཀྱ་སེང་དུ་ཞབསཏོགབྱེད་པའང་སྲིད་ཟེརརོ། །སྔན་ྒྱལཔ་དཔའབ་རྟབབརྒྱ་ཙམ་ཞགབུསནས་སྐྱསངས་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པའི་རྩར། རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཀྱི་རྟ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱསནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་དམར་པོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་ཤ་དམར་པོ་འདི་ཐ་འམ་ཐེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 


དཔའ་བོན་རེ། ཤ་དམར་པོ་ཟབ་སྲིན་པོ་ཡང་མི་རུངན། མིར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ད་ལྟ་དག་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རག་སྟེ། སཱིགརྒྱལ་གྱི་ཚེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ 
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8. 
ངོ 


༦ 


ྲདེི 


ཐོབ་པས། ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་ཙན། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རྐང་འགྲོས་འབབ་སྟེ། ད་ལྟ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ལྡོནན་ཕམ་པར་འགྲོ། ངས་ནི་བཙན་པོ་དང་། 
ཕྱུག་པོ་དང་རིགས་བཟང་བ་ལ་སོགསཔ་སུས་ཀྱང་། ང་བཙན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཤིབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་ཁ་སྐྱེངས་ངོ་ཚ་ 
བས་ཞུམནས་ལན་གླན་པར་མནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་ནུབ་ཡུལ་གྱི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཏམ་ལ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བན། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བཙམ་དུ་མ་ཟད། རུས་པ་ཡན་ཆད་བརྡུངསནས་མུར་ཞིང་དེའི་ཁུ་བ་ཡང་འཐུང་སྐད། ངེད་ཚོ་ལས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པར་གདའ་ཞེས་ཟེར་སྐད། དེསན་ཤ་ཐོས་ན་སྲིན་པོ་དངོས་ཡིན། རུས་ཁུ་ཡན་ཆད་འཐུངན་སྲིན་པོ་ལས་འཇིགས་པ་ཡིན་པས། འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་གཞནན་ 
ཡོད་པརམ་སེམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཤཁའདི་དངོས་གྲབ་དངསལམ་གྱི་གེགས། ངནསོང་གིས་བོན། སྲོག་གཅོདཀི་གཤེད་མ། ཤ་འདས་སེམསཅན་གྱ་ལུསསྲག 
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རར ་ 


༄༅། །ལ་གནོད་གནོད་ཅིག་ཟས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། སྡིག་ཟས་ཤ་འདི་ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱེས་། 


དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་སོ། །སྔོན་བུད་མེད་ཞིག་གི་བུ་བཙའ་ཁར་ཁྱོ་ག་གྲོང་གཞན་ཞིག་གིནང་དུ་ཆང་འཐུང་ 
དུ་སོང་ངོ་། ། །བུད་མེད་ཀྱིས་བུ་ ་བཙས་པའི་ ཆུས 'བབ་ཚེ་སྒོ་ཊ བབུཆྭཾ་ས་མརྐནཱནས་བུ ་བུ་བཅས་པའི་ དུས། ཁྱོ་ག་ཆང་གིས་བཟིསནས་ ཡོང་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེ་ཟེར་བ་ བུད་མེད་ཀྱིས་བུ་ 'བཙས་པས་ཅུང་ 


ཞིག་སྒོ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་གདའ་བྱས་པས། དེར་ཁྱ་བོ་ཁྲོས་ནས་སྒོ་བཅག་ནས་ནང་དུ་འོངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྒོ་མི་འབྱེད་ན་འདི་དགོས་ཐེར། བུད་མེད་དེ་བརྡུངསནས་ 
འཆི་ཚད་བབྱུས། ཐུ་བཙས་མ་དེ་ཡང་བུངསནསཱ་བསད་དྲམའི་བནང་དུ་བཛང་ངོ་ །བུད་མེད་དེས་མ་ཟོས་པས། ཡང་བུའི་ཤ་དེ་གཏུབས་བཅད་མུག་མྱོག་ཏུ་བཏང་ནས་ 


ཁར་བརྫངས་ ཏེ། ད་མི་ཟ ན་གསོད་པ་ཡིན་ཞེས་ གྲི་ཚད་ པས། སྲོག་ལ་འཇིགས་ དྲགསནས། བུ བུ་དེའི་ཤ་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་ཟ་ དགོས བུང་། ། དེས ན་ཆང་འདི་སྤྱོ་ཆུ་ དངོས་ 
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÷ 


ཡུ 


ཡིན་པས། འཐུངས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཚབ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་བྱེད་ནུས། སྔོན་རྒྱལ་བློན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཆང་གིས་ཕུང་བ་ཞིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟིགས་ནས། 
ཁོང་གི་སྤྲལ་པ་ལགན་ཆང་བུམ་པ་གང་ཐོགས་པ་ཞིག །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སོངནས། ཆང་གི་བུམ་པ་བསྟནནས། འདི་ཨེ་ཉྱོ་བས་པས། 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ན་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ལ་པའི ནངན་དོན་ཡལནོར་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་བྱེད་པའི། དུག་ཆུ་ངར་མ་ 
ལྟ་བུའི་མིང་ལ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆངཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་བྱས་པས། རྒྱལ་བློན་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེསནས་དུག་བཞིན་སྤངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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བདེ་བར་གྱུར། ཡང་སྔོན་རྐུན་མ་གཉིས་གྱིས་མི་ཚང་གཅིག་གི་མཛོད་ཕུག་སྟེ་ནོར་བཙལ་བས། ཆང་བཙགས་རན་པའི་རྫ་མ་གཅིག་དང་འཕྲད་དེ། ཞབསནས་བཙགསན་ 
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ཚོར་་གྱི་དོགས་ནས་ཁནས་བཅུསནས་འཐུངས་བས་བཟི་ཏེ། གཅིགན་རེ། ང་གླུ་ལེན་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་པོན་རེ། འདི་ཅི་ཟེར་བདག་པོས་ཚོརན་རང་ཅག་གཉིས་ཀ་ 
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9 ༄༅། །བསད་ཡོང་ཁ་རོག་པ་སྡོད་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གླུ་བླངས་པ། ཆང་ཁནས་བཙགསན་འདི་འདྲན། །ད་ཞབསནས་བཙགས་ནཅི་ལྟར་མཆི། 
ཟེརཞིང་བྲོ་འཁྲབས་པས། བདག་པོས་ཚོར་བ་བྱུང་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེ་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་བརྡུངས་བར་ཆང་ཡང་མཉམ་པོར་འཐུང་སྐད། ཁྱིམ་བདག་དེ་ངན་པ་ 
ཞིག་ཡིནན་རྐུན་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆང་གིས་མྱོསནས་ཆག་སྒོ་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་མི་གཅིག་ཆང་གིས་བཟིནས་རྟ་ཡིས་འཕངས་དྲུད་པས་ལུས་ཀུན་དུམ་བུར་ 
༡ ཆད། རྐང་པ་གཡས་ཡོབ་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་རྟ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་བྱུང་སྐད། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཆང་འབུང་བཟིནས་གདཁ་ཞིག་ནས་ཆབ་བསང་བྱས་པས་གད་ཁནས་ 
ལྕུངས་རྐེད་པ་ཆགནས་ཤི་བབྱུང་། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཆང་འཐུང་ནས་བཟི། ཆོང་ཐོང་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སྟོར་སྐད། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུངན་ཚེ་འདིར་ 
འཕུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱི་དང་སྨྱོན་པའི་ལུས་ཀྱང་མང་པོ་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །དེསན་ཆང་འདི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
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པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཆུ་ངར་མ་ལྟ་བུར་བལྟསནས། རྩྭ་རྩེའི་ཐིལ་པ་ཅམ་ཡང་མི་འཐུང་བར་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་སྨིན་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བདུག་པ་ལས། སྣ་གཉེར་བ་དང་ 
འཁྱོགས་པོ་སོགས་སྣ་སྐྱོན་ཅན་དང་དྲི་ངན་བྲོ་བ་འོང་བར་གསུངས། དེས་ནྲདི་མི་ཞིམ་པ་ངན་པ་ཞིག་ལ་སྒོག་པ་དང་ཐ་མ་ཁ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་གཞནན་མེད། དེས་ན་ཕྱི་མ་སྣ་ 
སྐྱིན་ཅན་དང་ལུས་ལས་དྲི་ངན་པ་འབྱུང་བར་འདོདན་མ་གཏོགས་མེ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་གདོང་མི་མཛེས་པ་དང་དྲི་ངན་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་སྤང་དགོས། སྔོན་གྱི་བླ་ 
མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐ་མ་ཁ་ཡི་དུད་པ་ཕོག་ཚད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཆེར་བརྒྱལ་འགྲོ་ཞིང་། ལ་ལྭ་གིབ་ཕོག་གི་དོགསནས་སེམས་མི་དགའ་བརའགྲོ་ལ། 
གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཁ་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དེའི་སེམས་འཚུབ། ཆགས་སྔང་ཆེ། རྩ་དབུ་མ་ལ་དུད་པ་ཕོག་པས་འཕོ་བ་བཏབན་ཡང་ཐེབས་དཀའ་བར་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ མཾ 
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༄༅། །ཁཅིག་གི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་བས་ཐ་ཞེས་བྱ། །ཉེས་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིཁ་རུ་འཐུང་བས་ཁཞེས་ 
ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཐ་མ་ཁ་འདི་སྤང་བར་བྱ། །གསུངས་སྐད། སྔོནབླ་མཞིག་གི་དྲུང་དུ་བུད་མེད་བདུད་མོ་གཉིས་བྱུང་ནས། འདོད་ལོག་སྤྱོད་དགོས་བྱས་པ་མ་སྤྱད་པས། 
ཕྱིར་ལོག་པས་ལམ་ཁནས་མངལ་ཁྲག་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལ། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ངན་འདི་བསྐལ་པ་སྙིགས་པའི་ཐ་མ་ལ་ས་གསེབནས་ 
སྒོག་པ་དང་ཐ་མ་ཁ་རུ་སྨིན་ནས། དེ་ཁ་ལ་རེག་ཚད། གྲིབ་ཀྱི་ནྒོན་ནས་བསམ་པ་ངན་དུ་སོང་། ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས། ཤིན་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས། 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་མང་པོ་བཏབ་སྐད། དེསན་སྒོག་པ་དང་ཐ་མ་ཁ་འདི་གཉིས། མངལ་ཁྲག་མི་གཙང་བ་ལས་བསྐྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ངན་པ་སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས་ངན་ཡིན་པས་བསྟེན་མི་རིགས། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཁར་སྒོག་པ་ཞིག་ཟོས་པསམ་ཐོབ་པ་བྱུང་། 
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ལྕགས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་དོ། །དེར་བལྟས་ཚེ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་མི་གཅིག་གི་མགོལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་འཁོརནས་ 


སྔོན་འདས་ལོག་ཁ་ཅིག་དམྱལ་བར་ཕྱིན་དུས། ཐ་མ་ཁ་འཐུང་མཁན་མང་པོ། དམྱལ་བ་མེ་མདག་དུད་པའི་ཚལ་སོགས་སྲ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་བྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལ་ཡང་། དུད་འཐེན་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་སྐྱེ། དདུད་སྒྲནདེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། ཟེར་བ་ཡང་མ་གོའམ། དེསན་ཐ་མ་ཁ་དང་སྒོག་པ་བསྟེནན་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ '་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བརྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། མས་འགྲོར་མ་བཅུག་པར་ལམ་བཅདནས་ཉལ་བའི་མགོརྡོག་པས་ཕུད་ནས་སོང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས་གྲུ་ 
ཞིག །ཚོང་པ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ནས་ཤི། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཤིང་ཚལ་ཞིག་ལ་འཇུས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མཐོང་ནས་སོང་། 
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༄༅། །ཀླད་ཁྲག་འཐོར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེནས་འཁོར་ལོ་དེ་འཕགསནས་བྱུང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་མགོ་བོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོན། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས། འདི་ལྟར་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱ་ཡི་དེ་རྣམས་འདིར་མི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡརནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །ཚེའི་དུས་བྱསནས་ 
སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་རྣབ་བྱེ་བ་རི་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཁར་མས་བུ་དང་གསོན་པོར་ནམ་ཞིག་འཕྲད་ན་བྱས་ངུས་པས། བུའི་བསམ་ 
པ་ལ་མ་འདིས་ང་འགྲོ་ཁར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་སོ་སྙམ། ཁྲོས་ནས་མ་ལ་ཁྱོད་ངན་སོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲསནས་སོང་། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ནོར་བུ་ 
བླངས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཚུར་ཐོན་ནས། ཉིན་གཅིག་ཚོང་བས་བསྐྱུར། ལམ་སྟོརནས་སོང་སོང་བས་ངན་སོང་གི་གནས་མང་པོ་མཐོང་བབྱུང་། ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་ 
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གཞོན་ནུ་གཅིག་མ་ལ་ཁྲོསནས། སྡང་མིག་བལྟས། ཚིག་ངན་མང་པོ་སྨྲས་པས། ཚེ་ཡང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤིནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །སྔང་མིག་བལྟས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངནས་དབྲལ་བའི་མིག་བྱུང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྕེ་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་མར་བཏོན་ས་ལ་བརྒྱངསནས་སྟེང་དུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་བ་འདོམ་གང་ཙམ་བཏབནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དུ་བཅུག་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་རེ་བྱསན་ཡང་། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། 
གཏམ་ངན་འབྱུང་། དོན་མི་འགྲུབ། ཤིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས་པས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ 
ཙམ་བྱེད་མི་རུང་། གལ་ཏེ་བྱས་སོངན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་བྱས། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་གཅེས། སྔོན་མི་གཅིག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 


ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ། རི་དྭགས་རུ་རུ་བྱ་བས་མཐོང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན་ཏེ་ཚུར་སྐམ་དུ་བླངསནས། ནགས་ཁྲོད་འདིར་ང་ལྟ་བུའི་རི་དྭགས་འདུག་ཞེས་སུ་ལ་མ་སྨྲ་བྱས་ཀྱང་། 
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༄༅། །མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་དེས་ཡུལ་དུ་སོངནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། དམག་དྲངསནས་འོངས། མི་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལག་བརྐྱངས་ནས་རི་དྭགས་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། ལག་པ་མཁྲིག་མའི་མཚམསནས་ཆད་དེ་སལ་ལྷུང་བར་གྱུར། དེནས་ཤིནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་མི་ཞིག་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཆུ་ཡོད་པ་མཐའ་རིས་ 


„ བསྐོར་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ལྷུངས་པ། སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྙིང་རྗེ་ནས་མར་སོང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་རི་ཁར་བཏོན་ནས། མི་དེ་ལ་ང་ངལ་དུབ་འདུག་པས་གཉིད་ 


དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་གཅན་གཟན་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་སྲུངས་བྱས་གཉིད་པས། མི་ངན་དེས་སྤྲེའུའི་དྲིན་བརྗེདནས། ད་འདི་བསདནས་ཤ་ཟ་སྙམ་ངན་སེམས་ 
སྐྱེས། རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེགསནས་བརྒྱབ་པས་མ་ཕོག་པར་སལ་བརྒྱབ་པའི་སྒྲ་སྤྲེའུས་ཚོར་ནས། དགྲ་གཞན་ཞིག་ཕྱུང་ངམ་སྙམ། ཕར་མཆོངས་ཏེ་ཚུར་བལྟས་པསཁོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མི་དེས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ལམ་བར་ནས་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་རྐང་ལག་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་སྡུག་ 


ཆོ 


19:39 ྱིངྱང2༧ཙི་ 


བསྔལ་མྱངས་པའི་མཐར་ས་གསནས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟནནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །དེསན་ཕན་པའི་ལན་དུ་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་གཏནནས་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
གི་གཡོག་མོས་ཁྱི་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་བཏགསནས་ལྟོ་ཡང་མི་སྟེར་བར། ཁྱི་ཡི་ལྟོ་སྐལ་ཕྱེད་ལྐོག་ནས་བཙོངསནས་རྒྱན་ཆ་འདྲ་ཉོས། ཁྱི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་ 
རུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། གཡོག་མོ་དེ་ཤིནས་དམྱལ་བའི་བར་ལམ་ཞིག་ཁྱི་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ཚེར་ཕུང་དམར་པོ་ཞིག་ལ་ལྕུགས་ཐག་ཀྱང་དམར་པོ་ཞིག་གིས་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་བཏགས་པས་ཁནས་མེ་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་གདུངསནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མུངས། སྔོན་ཚོང་དཔོན་གཅིག་གིས་བོང་བུ་ཞིག་དེད་ 
ནས་ཚོང་ལ་སོང་བས། ཁལ་ལྕི་བས་བོང་བུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་ལངསནས། དབུག་པ་ཞིག་གིས་མང་པོ་བརྡུངས་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཤིནས་དམུལ་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེས། གཤིན་རྗེསྐྱེས་བུ་མདོག་མི་སྡུགཔ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པཞིག་གིས་མི་དེ་བཟུང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལནས། ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །གིས་བརྡུངསནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འི་ལ་ལྟོ་མ་བྱིན་པ་དང་བོང་བུ་སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་ལ་བརྡུངསན་ཉེས་དམིགས་དེ་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིའི་ནངས་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་ཆག་ཏུ་འཇུག་མི་རུང། བོང་བུ་རྟ་གླང་མཛོ་གཡག་སོགས་ལ་ཁལ་ལྕི་མོ་བཀལནས་བརྡེག་རྡུང་ 
ཟླ བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ནས་ཉིན་ཡང་མཉམ་དུ་ 
° བསྡད། མཚན་ཡང་ལྷན་དུ་ཉལ་བ་ལས། དུསནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བུ་མོ་དེ། ཕ་མས་ཁྱིམ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ལ་བཏང་བས། ཁྱེའུ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤིབས། 
བུ་མོ་དེའི་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་སོ། །བུ་མོ་དེའི་མངལ་ནནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གདན་དྲངས་ནས། བུ་མོ་འདི་ནད་འདི་ལྟ་བུས་མནར་བ་ལས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 


ཡིནནམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དེ། བུ་མོ་འདི་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དེ། སླར་བུ་ 
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མོ་འདིའི་མངལ་གྱིནང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ཏེ། མངལན་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བ་འདིར་མ་ཐད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བུ་མོ་འདིའི་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་འགྱུར་གསུངས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་འཆི་ཁར་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བས་དེ་ཡི་གོས་ཀྱི་གོང་བའི་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བུ་ཡིས་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བླངསནས་སེན་མོའི་བར་དུ་བཅརནས་བསད་ཀྱང་། ད་དུང་ཆགས་ཞེན་ 
མཆོད་པར་བུ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཏུ་སྐྱེསནས་ཡང་ཡང་བསདནས་སྡུག་བསྔལ་མྱངས། སྔོན་དགོན་པའི་ཇ་མཞིག་དགེ་འདུན་པའི་ཇ་ཐུག་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤིནས། དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་བསྐོལ་སྣོད་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐིལ་གྱི་རྡོ་གསེབ་ཏུ་སྦལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། མེ་བཏང་བ་དང་ཚནས་སྐད་འདོན། མེ་བཞག་པ་དང་སྐད་ 


མི་གྲག་པ་དེ་གྲྭཔ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་ལ་དྲིས་པས། རྒན་པ་ཁ་ཅིགན་རེ། སྔོནནས་འདི་འདྲ་ཡོད། རྡོ་གསེབ་དུ་ཆུ་སོང་བ་མིནནམ་ཐེར། ཉིན་གཅིག་རྡོ་སྣོད་དེ་ 
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༄༅། །སྐད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསནས་སོང་བ་བལྟས་ཚེ། མཐིལ་ནས་སྤལ་བ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྐད། ཡང་སྡོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤིནས་སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེསནས་ལྕུང་བཟེད་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་བཏོན་ནས་འཕངས་པས་ཤིནས་དམྱལ་བའི་མེནང་དུ་སྐྱེས། ཡང་དགེ་ 
སློང་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས་བྱི་ལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྣམ་སྦྱར་བར་དུ་བསྡད་སྐད། དེསན་བུ་དང་ཆུང་མ་ཟས་གོས་ནོར་རས་གང་ལ་ 
ཆགས་རུང་ལུས་ངན་པ་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤྱེ་མི་རུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཁབ་ལེན་དང་སྲན་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བས་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྷུང། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་ཉེ་གནས་གཞོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་པ་ཐ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉིན་གཅིག་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་པའི་མཐུས་ལུས་མ་ 
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སྤངས་བར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྦུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁྲི་འོག་ཏུ་མར་བབ་སོང་བསྡད་ནས་ཉེ་གནས་བསྐུགསནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ། ཉི་གནས་གྲྭ་པ་གཞོན་པ་དེས་ 
ཤེསནས་བྲོས་སོ། །སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཁྲོསནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམསནས་ཆུ་འཛགནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་མ་ 
རུངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཀླུ་གཞན་ལ་ཀླད་པའི་ནད་བཏང་ནས་བསད་དོ། །དེསན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕུང་བྱེད་ཁོང་ཁྲོ་འདི་ཡིན་པས། དྲག་ཡི་རྩ་བར་བཟུངནས། 
ཁོང་ཁྲོནམ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་བྱུང་བ་འདོར་བ་ལྟར། རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །སྔོན་བུད་མེད་སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག ། 
གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ལ་ཡང་ལྟོ་མི་སྟེརགཡོ་ལྷུ་བྱས། མོ་རང་གིས་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་དང་ལྷན་དུ་ལྟོ་ཐ་དུས། ལྟོ་ཆེན་བོ་མི་ཟ་བའི་ཁུལ་བྱས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོས་ 


ལངསནས་ལས་ཀ་འདྲ་བུས་ཏེ། གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་མ་ང་རང་གིས་ཀྱང་ལྟོ་ཆེན་པོ་མི་ཐན་ཁྱེད་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཐ་རུང་། ད་མྱུར་དུ་ཐོ་ 
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༄༅། །ལས་ཀལ་རྒྱུག་ཟེར། ལྟོ་ཆེན་པོ་མི་སྟེར། བྱིན་པ་དེ་ཡང་བག་ཕབ་ནས་ཐཁོམ་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འཇུག །དྲེ་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། མོ་རང་གིས་ལྟོ་ཞིམ་པོ་དང་མང་ཕོ་བཟོས་ནས་ཡག་ཚད་ཐོསནས་བསྡད། གཡོག་པོ་རྣམས་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་སྤར་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟ་བའི་ཁུལ་བྱས། ཉིན་གཅིག་ 
འབྲི་འཇོ་བའི་སྒང་ལ། བེའུ་བཏགས་ཡོད་པ་ཤོརནས་འོ་མ་བསྒྱེལ་ནས་སལ་བོ་བས། མོ་ཚིག་པ་ཐོས། མགོལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པས་བེའུའི་མིག་ལ་ཕོག་པས་མིག་ཡ་ 
གཅིག་བཅར། དེནས་བུད་མེད་ངན་མ་དེ་ཤིནས། སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་མདོག་ནག་པ། སྒྲ་གཟེང་རྒྱུ་མ་སྟོང་པ་སྒལ་ 
ཚིག་ལ་འབྱར་བ། རྐང་ལག་ཕྲ་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་བེའུའི་མིག་བཅར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ། སྔོན་ཁནས་ངས་ཀྱང་ཟས་ཆེན་པོ་མི་ཐ་ཞེས་རྫུན་བྱས་ 


པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཁཁབ་མིག་ལྟར་ཆུང་ཞིང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཕྲ་བ། ལྐོག་ནས་ཟས་མང་པོ་ཐོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། མགྲིན་པར་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང། མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
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རི 


བས་མགོ་དང་ལྦ་བ་གཉིས་མི་ཐེག་ཅིང་། ལྟོགས་ཤིང་སྐོམསནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྐྱངས་སྐད། དེསན་སེར་སྣ་བྱསནས་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ཚོར་ལྟོ་མ་བྱིནན་དེ་འདྲ་ 
ཡོང་བས། འདི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་འཚལ། སྔོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཁམས་སེང་དུ་མཆིས་པའི་ 
སན། ཡི་དྭགས་མོ་སྔོ་ལ་སྐམ་པ། སྒྲ་འཛིངས་པ། མིག་དམར་ལ་གཡོན་དུ་ཡོ་བ། མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བ། ཁནསང་དགོས། མེད་མ་སྦྱིན། སྟེརན་ཆེ་བར་ 
འོང་། ཆེས་ཆེར་བྲི་ལ་བྱིན་ཞེས། སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་པ། སྤྱི་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་དང་འཕྲང་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། སྔོན་སེར་སྣ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། གཞན་ལ་མིག་གིས་མི་ལེགས་པར་བལྟས་པས་མིག་ཡོ་བབྱུང་། སྟེརན་ཆེ་བར་འོངཞེས་པས་མཆུ་རིང་ལ་ཡོ་བ་བྱུང། སྔོན་བརྗོད་པའི་ 


བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཁནས་སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་ཟསནོར་གང་ལ་ཡང་སེར་སྣ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་གཞན་གྱིས་ 
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༄༅། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཞིག་གཏོང་དུ་མ་བཅུག་པར་སྦྱིན་པའི་ཁ་འགེགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཤིནས་བུད་མེད་ནོར་ཡོད་ཀྱང་དབང་མེད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེསནས། སྤྱིན་པ་སྣ་གཅིག་གཏོང་རྒྱུའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་། དེསན་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་མ་ནུས་རུང་། སྦྱིན་པའི་ཁ་འགོག་མི་རུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། 
སུ རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ནངནས་ཀྱང་། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ནས་དེ་ 
' གསུང་གླུ་རུ་ལེན། །སྔོན་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཀྱང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཝ་རྭ་ཌ་སྱྱི་བླ་ནོད་ཕུང་པོའི་ 


རི། །ཡངས་པ་ཅན་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་དུ། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྣམས། །རྒྱས་པར་ གཾ 
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༨ འར 


ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །བསྡུན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འདུས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་གྱུརན། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས། །ཡི་ 
དྭགས་སྒྱེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པ། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ནས། །ཐརནས་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེསན་ 
ཡང་། །སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་།  ་ །མི་ཚངས་སྤྱད་པས་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིད་མི་འོང་། །རྡུན་ཚིག་སྨྲ་བས་ 
གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས། །ཕྲ་མ་སྨྲ་བས་གཉེན་བཤེས་འབྱེད་པ་མང་། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བས་མི་སྙན་གཏམ་ངནཐོས། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བས་ཚིགལ་ཡིད་མི་ཆེས། །བརྣབ་ 
སེམས་བྱས་པས་བསམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །གནོད་སེམས་བྱས་པས་དགྲ་དང་འཇིགས་སྐྲག་མང་། །ལོག་ལྟ་བྱས་པས་ལྟ་བ་ངན་པརའགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་ 


རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ། །སྲོག་གཅོདམ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དང་ཕྲམ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །མི་ 
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༄༅། །དགེ་སྡིག་པ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །གཞན་ཡང་རང་གཞན་འཕུང་བྱེད་རྱོས་འགྱུར་ཆང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་ཟས་ཤ། ། 
ཉེས་ཀུན་གཞིམ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས། །སྒོག་བཙོང་ཐ་མ་ཁ་རྣམས་སྤངས་བར་བྱ། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། ། 
བྲན་གཡོག་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་སྡང་བ་དང་། །ཆགས་སྡང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལྟར། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་ཚུལ། །ཀུན་གྱིས་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་སྦྱརནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ དནི་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཀར་ 


༨ 


དགེ་བའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དེ། །ངོམ་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་འཐུང་བའི་ཚུལ། །འདིརནི་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཉོན། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པས་རྣམ་ 


དཀར་གྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ལ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒན་མོ་དེ་མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཕུལན་ཚེ་འདིར་བགེགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་འཆི་ཁར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། བར་དོར་མུན་པ་མི་འཐིབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་མུན་པ་འཐིབས་ 
ཀྱང་འོད་སྣང་བྱུང་ནས་བསལནས་ལམ་རྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 


ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས། དེསན་ལྷ་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཟི ཡ་ག ཡིག ཡི 


པ་ལ་རྩེ་མཚར་ལྟ་བུར་ཁནས་བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྟ་མཆོད་ཅེས་སྨྲ་བས། མེ་ལྕས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། རབ་འཇིགས་ཀྱིས་གསེར་ 


བུམ་པ་གང་རྙེད་དུས། འདིའི་ཐོག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་ལན་ཅིག་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
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༄༅། །རྒྱུ་མབྱང་ཡང་། ལན་ཅིག་བསམ་པ་བཟང་པོ་རེ་སྐྱེས་པའི་མཐུས། ཚེ་རབས་མང་པོར་གསེརལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུའི་སྐལ་ 
བ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅེས་ཁནས་འདོན་རྒྱུ་བུང་བ་དང་། མཆོད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རེ་སྐྱེསན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་བུངན། སྙིང་ཐག་པནས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོདན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ནའོ་སྒོལ་རྣམས་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་དེའི་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་བླ་ 
གོས་མགྲོན་བུ་ལྔ་ཕུལནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱསནས། མི་དེ་ཡུལ་དུ་འོང་བས་ཆུའི་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས། གསེར་དངུལ་བརྡོལ་ནས། 


ཆུ་བུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལྔ་ཙམ་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་། དེནས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དེནས་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཀྱང་མཆོད་སྤྱིནརྒྱ་ཆེནཔོ་བྱས་ 


ར་རང ང་རང 
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པས་ཤིནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ། དགའ་ལྡན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་བྱས། དེནས་མིའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཙས་པའི་ཚེ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་པ་བབ་ཅིང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་ 
གྱུར། མཐར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ཞའི་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་གྱིས། མ་ལ་རང་གི་སྐྲ་ 
བཅདནས་བཙོང་དུ་བཅུགནས། ཀྱར་པ་ཌི་ལྔ་བརྒྱ་ཁུགས་པས། འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་དྲངས་པས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར། བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོར་ 
བླངས། མིང་ལ་བཙུན་མོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མ་དེ་ལྱ་རལ་པོས་གསང་བའི་རྒྱན་ལྔ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད། གྲོང་ 


ཁྱེར་མཆོག་ལྔ་བྱིན་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིག་དྲངས་པས། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་ཞིང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་འཁྲུངསནས། ཚེ་གང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། སྔོན་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ས་ལག་ 
པ་གང་ཕུལ་བས། འཛམ་གླིང་ཕྱེད་དབང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། རྒན་མོ་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ལ། ཆྣུཛཏྲཐཐིན་གང་དྲངསཾ་ཐས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། སྔོན་མ་བཟང་མོ་དང་། བུ་གེ་སར་གཉིས་ལ་རྒྱགས་ཆད་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ 
འབྲས་ཕུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་འདྲེན་སྙམ་ཐངས་སུ་བཅོས་པས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བྱུང། དྲེ་དངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེནཔོ་སྐྱེས་ཏེ། གེ་སར་ཤར་གྱིནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་མ་རྙེད། ནུབ་ཀྱིནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟ་སྨན་གྱི་འཚོ་བའི་གཡང་རྐྱལ་བྱིན་པ་ཁྱེར་འོང་། གཡང་རྐྱལ་ནས་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་མ་ལ་ 


བྱིན། མ་བུ་གཉིས་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁབ་ཅིག་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུར་གྱུར། སྒྱུ་རུ་ར་གཅིག་ཕུལ་བས། སྟོང་ བྲ 


41 


:9.÷ 
= 


2 


)92༦.9།༦ུ-:༦ཚི 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་འགྲན་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅནཞིག་ཏུ་གྱུར། མི་དབུལ་པོ་གཅིག་གིས་གཞན་ཅི་ཡང་མའབྱོར་བར་རྡེའུ་སྤར་གང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པར་དམིགས། ། 


ནས། དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཏོར་བས་ཕྱིས་མིར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབསནས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། ཡང་མི་དབུལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས། 
གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ལ་མང་ཇ་རྒྱག་པའི་ནང་དུ། འོ་མ་མར་གྱི་འབྲེལ་བཅུང་ཐད་རེ་བཞག་པས། ཕྱིས་འོ་མ་དང་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ 
བུང་། སྤྲང་པོ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས། སྔ་དྲོ་འདི་རྣམས་མཆོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་རི་བྱུངན་ཨང་སྙམཔས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཕྱི་དྲོ་དཔོན་པོ་ 
ཞིག་གི་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ནས། བསམ་པའིནང་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཆོད་རྒྱུའི་སྐལ་བབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོེུང་ཐད་རེས་མཆོད་པ་དང་། 


མཆོད་སྙམ་པ་རེ་བྱུངན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། སྙིང་ཐག་པནས་དགེ་འདུན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མཆོདན་ཕན་ཡོན་རྒྱཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ 
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༄༅། །ནའོ་། སྐོལ་རྣམས 'ཀྱིས་ དགེ ཏད '་མང་པོ་ལ་ཇ་ ཇྲ་ཐུག་ དང་འྱགེད་གཏོང་བ་ དྲང དེ་འདྲ་མི ནུསཾཔ་ནུམས ཀྱིས ཀྱང་དགེ ་འདུན་པ་བཞི་སྡེ། 
ཐན་རེ་རེ་ ་ཡན་ཆད་ལ་ཇ་ཕོར་བ་ ་གང་རེ་གཙང་མྱ་བུས། འདྲེན་པ་སོགས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་སྒོནས། དགེ་འདུན་པ རྣམས: མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ ་ལ་ ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ 


བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་བུ བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱིམ་གང་དགནཕམ་གཉིས་ 
ལ་ལེགས་པར་རི་མོར་འེདྲཔ་དྭང་ ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་གཡོག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་དགནི། ཚངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། མི་དང་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། ཕ་མ་གཉིསནི་རིག་པའི་སྒོནས། དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བཀའ་ 


བསྩལ་པ། ཕ་མ་གཉིསནི་ཚངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །བུ་ཡི་ཀུན་སྦྱིན་འོས་གྱུར་པ། །མི་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་ 
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གནས། །དྲིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུས་རྣམས་དང་། །རྐང་པ་དག་ཀྱང་བཀུར་བ་དང་། །ཡངན་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གོས་དངམལ་ཆ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་ 
གིས་བཀུར་སྙི་བྱ། །ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པ། །དེསན་མཁས་པ་དེ་དགནི། །འདིར་ཡང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཤིན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསུངས་པས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཚོང་བྱས། ཉིན་གཅིག་ཀད་པ་ཅི་བཞི། ཉིན་གཅིག་བརྒྱད། 
ཉིན་གཅིག་བཅུ་དྲུག །ཉིན་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན་པས། ཚེ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིནནས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སོང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ 
སྔོན་ལ་ཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་བཞི་འོངས་ནས་སྔོན་ནས་བསུས་ནང་དུ་བོསནས་སོང་མཆོད་དོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ 


ཏུཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུས་མཆོད་ནས། དེ་དགྲ་ནམས་སུ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་བདེ་ 
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༄༅། །སྐྱིད་ཚད་མེད་པ མྱངས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཕ་མ །མཆོདན། ཚེ་ ཞའརྐུ་ཡང༔ ་མིའི ཞི་དཔལའབྱོར་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་སྙན་པ་ དང་གྲགས ་པ་ཆེ། 
ཤིན་ ་ཡང་མཐོ་རིས ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས' བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ པར་འགྱུར་བས། དསན འོ འོ་སྐོལ ་རྣམས་ཀྱིས་རྒས་པའི་དྲི དྲིན་ཅན་གྱི་ ་མ ལགས རྟག་ཏུ་ལྷ བཞ བཀུས ཟས་ 
ཞིམ་པོ་གོཐ ཟ་ འཇམ །ཡང་གཏམ སྙན་པོའི་སྒོནས མཆོད་པར་བྱའོ། །སྔན་བུད་མེད་ཅིག་ ་གིས་ ངན་སློང་ཞིག་ལ་ལྟོ་ཞིག་བི བྱིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས 'གྲུབ་ ་པའི ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་ ཆོ 
བྱར་ལྡན་པའི་ ཟས་ ཟ་བ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱས་པ་ དང་། སྔོན་རྫི་བོ་གཅིག་གིས་ བུན་ཞིག་ཆོཿ ཟོས་པའི་ ་་ མཆུང་ཞིག་ ཡད 'གྲོག་ཚང་ཞིག བཏ ་པས། ཡུལ གྲུ་ཆེན་པོཞི ཞིག གྱི་རྒྱལ་ 
ཁུརཏྟེ ་པ་ དང་། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁྱི་འཁྱམ་ཞིག་ལ་ལྟོ7 ལྟོ ཁྲུ་བཤལ་ ཞིག བླུད ཁུས། ཤིནས་མི་ལུས་ གླང་གི མགོ གོཅན་ཞིག གིས བུད་མེད་དེ་ཁྲིད་ནས་ དལ་བ བའི་ གནས་སུ་ ་སཱ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་འོགནས་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་ཞིག 'བུངནས་ ་གླང་མགོ་ཅན་དེ་ལ་འཛིང་རེས་བྱས་པའི་བར་དེར་བུད་མེད་དེ་ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཞུགསནས ་མཐོ་རིས་སུ་སོང་ 
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རཾ །གཞན་ཡང་དབུལ་བོ་ལ་ལྟོ་ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིནཀྱང་མ་འོངས་པན་བརྒྱ་འགྱུརགྱི་ལོངས་སྤྲོད་འབྱུང་། མྱུར་མོ་བྱས་བྱིནན་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཡང་མྱུར་མོར་འགྲུབ། 
ཁྱི་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འོང་དུ་མ་བཅུགན། ས་གང་དུ་སོང་ཡང་འཇིགས་པ་མི་ཡོང་། རང་གི་ལག་གིས་བྱིནན། རང་གི་ལག་ཏུ་ཟས་ནོར་འཇོག་མཁན་མང་པོ་འབྱུང་། 
དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་བཏངན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་དགའནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། མི་རྣམས་དགའནས་སྙན་པ་ 
དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གནང་མཁན་དང་འབུལ་མཁན་ཡང་མང་པོའབྱུང་། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་ཚེ་ 


དེ་དུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སདནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་འདོད་འབྱུང། བྱསན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཀྱང་བདེ་བླག་དུ་འཐོབ་པས། ཆོས་བྱེད་ནུས་ན་ 


འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་། ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེསན་ཡང་ཕྱུག་པོནོར་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། 
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༄༅། །དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་འདི་ཁོནས་ཆོག་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མི་དགོས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་ལ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་དགོས། སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཅིག་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
དགེ་སློང་འདིའི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམནོན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། འདིནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བརན་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་ རྭ་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ལེན་ཞེས་གསུངས། སྔོན་ཁྱི་ཞིག་ཕག་གིས་བདས་པས་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་མཐུས། མཐར་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུརནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུག་དང་བསྐོར་བ་བྱསན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ 


ཡོད་པས། དེསན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེནཞིག་གི་ཁ་དོག་སེརཔོབྱས། དྲི་བཟང་གི་ལག་ 
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པི ®; 


རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱབ་སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུས་བརྒྱན་པ་དེ་བྱུང་། སྔོན་ཕག་ཞིག་ལུས་ 
ལ་འདམ་གྱིས་གོས་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་དྲུད་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གས་ཁ་བསུབས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས། དེསན་མཆོད་རྟེན་རྙིང་བ་ལ་ཞིག་གསོ། 
སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་སེམས་ལ་བཞགནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་ཞིགན་ 
ཡར་མར་ལ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ལ་གནོད་པའི་རྡོ་ཞིག་ཡོད་པ་བཏོནནས་འཕངས་པས། ཤིནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡར་བཏང་བས། མི་ཡུལ་དུ་ལོག་མཉི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
བགྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། གཞན་ཡང་གྲུ་ཐམ་དང་ལམ་ངན་བཅོསན། ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཚེ་གེགས་འདྲ་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཀྱང་གྲོལ་བས་སྐུ་རིམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཕྱི་མར་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བགྲོད་མི་དགོས། བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལམ་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་བསྒྲལནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྲོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས། དེས་ནྨ་གུ་ཟམ་དང་ལམ་དནཔ་བཅོས་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ¦ །སྔོན་སངས རྒྱས ་འོད་སྲུང་གི ་བསྟན་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས བསྙེན་གནས་ ་ཡན། ལག་ ་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས ནས བསྲུངས་ པས། མི་ཡི་རྒྱལ པོར་སྐྱེས། 
རྒྱལ་པོ་དེ དེས ཀྱང་བསྙེནབ ་གནས་ བསྲུངས ་པས ་ལར་སྱས། ལྷ་ དེསྱ་ཀ ྱང་སངས་རྒྱས ཀྱ་དྲུང་ནས བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ ས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པས རྒྱུན་ཏུ 
ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ། སྔོན་གྲོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཉིན་ ་གཅིག་ཙམ་བསྲུངས ་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས། 


སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་ཁྱོ་ག་ཚོང་དུ་སོང་ཤུལ་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་བཙལ་བས། བུས་ངས་ཕ་ཡོངས་ན་བཤད་བྱས་པས། མ་ཚིག་པ་ཐོས་ནས་བུ་ལ་རྐང་ཐོ་ 


བརྒྱབ་པས་བུ་ཤི་བ་ ྱུང་། དེནས ཌོ ་ག་འོངས་བས་ཤེསནས་ དགུང་མོ མོ་སང་གི་ད་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ངས སྙེར་རོ་ བྱས་པས། བུད་མེད་འཇིགས་ནས་ དགུང་མོཿ ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ 
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9:/9.8ཏྱིཏུ2པཆི 


ནས་བྱིན་པས། ཚོང་པ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལྷག་ཅིག་སྡེབས་གཅིག་ལ་ཤི་བ་བྱུང་། དེནས་བུད་མེད་རྒསནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱང་། བླ་མཞིག་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་ 
རྒནམོ་ལ་སྨྱུང་གནས་སྤུང་དུ་བཅུག་པས། སིག་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལྟོགས་ནས་ཟས་ཐོས། ཉིན་གཅིག་སྐོམསནས་ཆང་འཐུང་། ཉིན་གཅིག་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་པས་རྗེས་སུ་ཤིནས། སྤྱུང་གཞས་ལན་གཅིཀ་བསྲུངས་པའི་མཐུས་སྡིག་སྒིབ་དེ་ཀྲུན་དགནས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། དེའིཚེ་སྔོན་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ 
དུས་ལྟོ་ཟོས་པས་མདོག་མི་སྡུག་པརོགྱུར། ང་འཐུངས་པས་སྨྱོན་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེས་ན་བསྙེན་གནས་དང་། རྒྱུད་གནས་ལནུ་རེ་ཙོམ་ 
བསྲུངསན་སྡིག་པ་དག་ཅིང་ལྷ་དང་མིའིནང་གི་དྲག་ཤོས་སུ་སྐྱེསནས་མཐར་སངས་ཡང་རྒྱ་བས། དེསན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི་བསྙེན་གནས་ 


དང་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ར་ཛཞེས་བྱ་བ། ལས་ཀ་སྐྱབས་འགྲོ། ནོར་དུ་དད་པ། ཟས་སུ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་ཞིག་བོད་ཕྱོགས་མདོ་ ཁཱ 
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༄༅། །ཁམས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་ཟས་བསླངས་པས། མར་ཟན་ཅིག་བྱིན་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱི་རྒད་པོ་སྟོབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ལམ་ཀའི་བཞི་མདོན་ཉལ་བ་མཐོང་ནས། འདི་མི་ཟས་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ། ཟན་དེེ་ཁྱི་ལ་བིན་ནས་ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། མི་མང་པོ་ 
ཤི་བ་མཐོང་ནས། རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཙར་གསུམ་ཁྲིད་ནས་ཡོང་། བཞི་པོ་དེར་བསྡད་པས་སྲོད་ལ་གདོན་མིག་མང་པོ་ཅན་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ཕུ་བརྒྱབ་ནས་མར་མེ་ 
ཐསདཔས། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་རྒྱག་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཚུར་རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསད་དོ། །ར་ཛ་ལ་ཁྱོད་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གཏོད་ངེས་པས་མི་གསོད་ཐས་ཟོ་ཟེར་གདོན་དེ་སོང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིགཁྲིད་ནས་འོངས་དེར་བསྡད་པས། སྲོད་ལ་གདོན་བྱུང་ནས་མར་མེ་ལ་ཕུ་བརྒྱབ་ 


པས་གསོད་མནུས། དགེ་སློང་བགྲེས་པོས་སེ་གོལཞིག་གཏོགས་པས། མིག་མང་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བྱུང་། དེནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ ཏྲ 
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9༡༦ ༢ལི་ཏུ།92༦ཚི 


ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འོ་བར་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བན། གནོད་སྦྱིན་ཨ་ལང་འབརཏཞེས་བྱ་བས་ཞག་རེ་ལ་མི་རེ་ཁྱེར་ནས་ཐ་བ་ལ། ཞག་གཅིག་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དགེ་ 
བསྙེན་བདེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཟ་རེས་བབསནས། དགེ་བསྙེན་བདེ་མ་ལོང་ཁྲིད་དང་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དེས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྱོ་བྱེད་ཀྱིན་འཁོར་ 
ཞིངཁྲོལ་ཁྲོལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པས། གནོད་སྦྱིན་དེས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོངནས་ཟ་བར་མནུས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགསན། དགེ་སློང་ཞིག་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། གཤིན་རྗེའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགེ་སློང་དེ་ཟ་བསམསནས་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་གི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པར་མཐོངནས་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་བགྲེས་གཞོན་གསུམ་ལམ་དུ་སོང་བས། བགྲེས་པ་དེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་ཕྱིན། གཞོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོང་ 


གཏམ་མང་པོ་ལབ་ཀྱིན་སོང་བས། ཇྔག་པ་མང་པོ་ཕྲད་པས། ཇག་པ་རྣམསན་རེ། དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་འདི་ཆོས་པར་འདུག་པས་ཐོངས། གཞོན་པ་གཉིས་མིནག་སྐྱ་བོ་ 
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༄༅། །དངང་འདམི་འདུགཔས་ཁྱིགས་ཤིག་ཟེར། བཤའ་ལུག་བཞིན་དུ་བཀྱིགས། སྒོག་པ་བཞིན་དུ་བཤུས། སྙེ་ཕུང་བཞིན་དུ་བརྡུངས། རྐུས་ནོར་ 
བཞིན་དུ་གོགས་ཕུག་ཞིག་དུ་སྦས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱསན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ། ཉམས་རྟོགས་ 
འཆར་བ། ར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་བས། ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པ ཱུ འོ །སྔོན་བྷཾ་ག་ལའི་ 
བུད་མེད་ཞིག་གི་ཁྱོ་བོ་ཤིནས་ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས། རྟག་ཏུ་ནང་དུ་འོང་བ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་དེརའོངས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ 
ཀྱིན་བསྡད་པས་ཡི་དྭགས་དེནང་དུ་འོང་མནུས་པས། བུད་མེད་དེས་ཚོང་དཔོན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཞུསནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་ 


དྭགས་དེ་མའོང་། བུད་མེད་དེ་ཡང་མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས། ནང་པ་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་སྐྱབས་ 
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འགྲོ་དང་བཤགས་པ་བྱས། མཆི་ཡི་གེ དྲུག་མ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པས་མཛེ་ནད་ལས་གྲོལནས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར། ° ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེན་པོས་ །བ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྔནརྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་ཞིག་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། པའི་ཏ་ཞིག་ལ་མཉི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞུས་ནས། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོག་བྱསནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྒྲབས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་འདོང་གསུང་ངོ་། །བདག་འགྲོ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདྲི་དགོས་ཞེས་ཞུས་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་གཡོག་ལ་དྲིས་པས། དེ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲིན་ཡིན་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱང་འཁྲིད་དགོས་བྱས་པས། ཡང་ བ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པས། འཕགས་པ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། དཔོན་གཡོག་གསུམ་གཔོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཁྲིད་དུས། སུཁ་དེ་བསཁ་ཕྱིར་ཕྱོགསནས་སྨྲས་པ། ལྟོས་ཤིག་སྔགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ནུས་པ་དག །ཆེ་བ་ཚང་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །གསུངསནས་པོ་ཏ་ 
ལར་གཤེགས་སོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིགན། པཉྱི་ཏ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོ་པོ་ 
ཏ་ལར་གཤེགསནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པས། དེ་ལ་གཡོག་དགེ་བསྙེན་ཅིག་ཡོད་པས། ང་ཡང་ལན་ཅིག་འཁྲིད་དགོས་ཞུས་པས། ངས་འཕགས་པ་ལ་ཞུ་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཕེབསནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། ངའི་ཉེ་གནས་དགེ་བསྙེན་དེ་ཁྲིད་ཡོངན་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བསྙེན་དེས་ལས་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ད་མྱུར་དུ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བས། ང་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་གསུངས། ལས་ངན་པཅི་བྱས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གི་གཙུག་ལག་ 


ཁང་གི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དངུལ་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་གཉིས་བརྐུས་ནས་གཟུགས་མཆོག་མ་ལ་བྱིན་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་འཕགས་པའི་ 
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གསུང་དེ་དགེ་བསྙེན་ལ་བཤད་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འཇིགསནས་དུས་ཏེ། བདག་ལས་ངན་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ནགས་གསེབ་ཞིག་ཏུ་སྡོང་པོ་ཞིག་གིཁོག་པར་བསྡད་པས། ཤིང་དེའི་ 
པགས་པ་ཐ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཀླུའི་དབང་པོནོར་རྒྱས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་བཞེས་སོ། །དེནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཀ་མ་ལ་གོ་མི་ 
ཞེསྱ་བ་བའྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གགས་སོ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་བགྲངས་མ་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་བྱསན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས། ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 


19:99 0 ཏུ།39ཇི་།9ྷ་ 


བྱསནས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ཀུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཅིང། ཆོས་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཉི་ཡི་གེ་དྲུག་མཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བགྲང་ 
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༄༅། །བ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས་སོ། །སྔོན་རྗེན་རོ་བས། བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཞིག་བཟླས་པས། ས་གཡོས་ཤིང་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་བྱུང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སྐུ་འཚགས་པའི་ཚེ། རྒན་མོ་གཅིག་གི་བུ་མོ་བག་མར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ནོར་བསླངས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ན་བཟའ་དང་ 
ཆོས་པོ་ཏི་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས། རྒན་མོ་སེམས་མ་དགའནས་ངུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེནས། རྩིག་ལོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་བྲིསནས་བསྟོད་པ་མཛད་པས། ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་རི་བ་ཞིག་གོགནས་བྱུང་བ་དེ་རྒན་མོ་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཁ་འདོན་བྱའོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚལན་གླུ་ལེན་བྲོ་རྡུང་བཞིན་ཡོད་པས། མི་གཅིག་གི་རམ་པ་འཐག་ 


པའི་སྨྲས་གླུ་བྲོ་མི་སྙན་པར་བྱས་སོ་བྱས་བློན་པོ་འགའ་རེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མི་དེ་སོད་ཅིག་གསུངས་པ། བློན་པོ་མཆོག་གཅིག་གིས་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ 
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མེད་དོཞུས་པས། འོན་མ་གསོད་གསུངསནས། མ་བསད་པར་མི་དེ་ཚེ་ཐར་བ༔ ང་། མི་ཚེ་ཐར་དུ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བློན་པོ་དེ་ཚེ་འཕོསནས། རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་བློན་པོ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་ཞིག་གི་བུ་གང་གྷ་དརཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོནནས་རབ་ཏུ་བུང་སྙམ་པར་ཕ་མས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། དནི་ཤིནས་ 
དབུལཔོ་ཞག་གིབར་སཾསནས་རབཏྱབངནས་ཆོས་བ་དགོས་སྙམ། བྲག་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁནས་མཆོངས་པས་འཆིམ་འདོད། ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཆོངས་པས་ཀྱང་ 
མ་ཤི། ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བཅདནས་གསོད་དུ་འཇུག་སྙམ། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཕུད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་དུས་ཁྱེརནས་བྲོས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མདའ་ 
ལན་གསུམ་འཕངས་པས་འགྲོར་མ་འདོད་པས། ཁྱོད་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སུ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་དྲིས་པས། གང་གྷ་དརན་རེ། ངནིལྷ་ཀླུ་གནོད་ 


སྦྱིན་གང་གི་བུ་མ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བློན་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་འཛི་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་པས། ཤིནས་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ 
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༄༅། །ལུས་བླངསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱུང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྙམ། ། བྲག་གཡང་ཆུ་ལ་མཆོངས་ཀྱང་འཆི་མ་འདོད། རྒྱར་པིའ་རནད་ཕོག་ཝའི་ཁས་ཏུས་ 
རཱཧརྒྱཝ་ཛོས་ཀྱང་ཁདག་གསོང་མཐུང་ཝས། དནྱ་ཆུལ་པས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བརཞུཞུས་པས། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲངོ་མཚར་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ཕས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབསན་ཤིན་མཐོ་རིས་སུ སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱིབ་དེར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཚོ་རི་དནད་སེད་པ་དེ་ལྟ་བླུརའགྱུར་བས། དེསན་ཚེ་ཐར་སྲོག་ 
བླུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །སྔོནརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཕར་བསྐྱེལ་ཚུར་བསྐྱེལ་བྱས་ནས་མཛའ་མོ་ཡོད་པས། ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇོམ། 


རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱད་ནོར་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བསྟནནས། རྒྱལ་པོ་གཞན་དེ་ལ། ཁྱེད་ལ་ངེད་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ནོར་ངོ་མཚར་བཅི་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་དེན་རེ། 
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ང་ལྭ་ཁུདནོར་ངོ་མཚར་བ་ཆེར་མེད་དེ། རྟརྫི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་སྨྲས་པས། འོན་རྟ་ཇྫི་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏནཅི་ཡོད་དྲིས་པས། སྙིགས་དུས་འདིར་རྒྱལ་བློན་ཡིན་ 


ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དཀོན་ཀྱང་། རྟརཱི་ཁོ་ཚེ་གང་པོ་རྫུན་གཅིག་ཙམ་མི་སྨྲ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་འམ་སྙམ་སྨྲས་བས། རྒྱལ་པོ་དེན་རེ། ངས་རྫུན་སྨྲ་རུ་འཇུག་ནུས་ཟེར། དེ་མི་ 
ནུས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སའི་ཕྱེད་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་མོན་ཆུང་མཛེས་མ་ཞིག་རྟཟཱི་ཡོད་སར་བཏང་ནས། བཟའ་མྱི་བྱས་མཐུན་པར་ཡོད་ 
ཐོག་ལ་བུད་མེད་དེས་ནད་རྫུ་བྱས། རྟརྫིསནད་ལཅི་ཕན་དྲིས་པས། གཞན་ཕན་མེད། ནུསན་རྒྱལ་པོའི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་བསདནས་སྙིང་ཁྲག་ངལ་སྟེར་རྒྱུ་བྱངན་ཕན་སྨྲས་ 
པས། རྟཛིས་དེ་མི་ནུས་བྱས། བུ་མོསནད་ཆེར་སོང་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ལྟར་བྱས་བས། ཁོའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བར་དགོང་གཅིག་ཅང་ཤེས་རྟ་དེ་གསོད་སྙམ་སྭ་རེ་ཁྱེརནས་ 


རྩར་སོང་བས་རྟས་ཤེསནས་བྲོས་སོ། །དེའི་ཕྱི་དགོང་སོང་བས་ཀྱང་རྟས་ཤེསནས་བྲོས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཡང་སོང་ཚེ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟའི་བསམ་པ་ལ། རྟརྡི་ 


དེ 
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༄༅། །འཀའེས་རྒྱན་དུ་ཅྩུ་ཆུབྱིནཔས་དྲིན་ཅན་ཡིན། སྙིང་རེ་རྗེ། དོ་ལ་ཕན་ན་ང་བསད་ཀྱང་རུང་སྙམ་མགྲོས་པར་མགོ་བསྟནནས་བསྡད་པས། 
རྟྗིས་ཀྱང་གསོད་མནུས་རུང་། དས པ་མ ལ་བས བ་བོ སྙིང་ཁྲག་བླངས་ནས་བྱིན་ 
ཏུས ཿ བུ་མོ་དེསནད་དྲག་པའི་ཁུལ་བྱས། ཞག་གཅིག་གི་འཕྲོ་ལ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཡི་མགོ་དང་རྔོག་མ་སོགས་རྟ་བསད་པའི་རྟགས་སྟོན་རྒྱུ་རྣམས་ཁྱེརནས། རྒྱལ་པོའི་རྩར་ 


༡ བྲོས་སོང་ངོ་། །དེནས་རྟཇིའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ཚེའདི་ལ་རྫུན་སྔར་མསྨྲསདནི་རྒྱལ་པོལརྫུན་སྨྲསན་ཡོང་ངམམི་ཡོང་སྐམ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ནས། ཐོ ཐོ་ཞིག་བརྩིགསནས། 


ངས་རྫུན་སྨྲ་བ་བཟངན། ཞུ་དུས་ཐོ་མི་འཇིག་པར་ཤོག་ །མི་བཟངན་འཇིག་པར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་ནས། ཐོ་དྱེ་ཆལ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུལ་བྱས་དྲུང་དུ་སོང་། རྒྱཝཔོས་ྤཊ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། རྟ་རྣམས་བདེའམ་བྱ། དེའི་ལན་དུ་བདེ་ལགས་ཞུས་པས། ཐོ་ཅུང་ཞིག་འཁྲུགས་སོ། །དེནས་ཡང་རྒྱལ་པོས་ཁྱད་པར་ཅང་ཤེས་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད་དམ་ 
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ཞེས་དྲིས་པ་ལྟར་བྱས། དེའི་ལན་དུ་བདེ་བར་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ཐོ་འགྱེལ་ལོ། །ཡང་བརྩིགས་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ལྟར་བྱས། རྟ་སྤྱི་བདེའམ་བྱས། ལན་དུ་བདེ་ 
རྒྱུ་ཆེརམ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཐོམ་འཁྲུགས། ཁྱད་པར་ཅང་ཤེས་བདེ་བར་གནས་ཡོད་དམ་བྱས། ལན་དུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ད་ལོ་བདག་གིས་གསོད་དགོས་བྱུང་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཐོམ་ཞིག་པར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པ་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་རྟ་ཅིའི་ཕྱིར་བསད་ཅེས་དྲིས་པ་ལྟར་བྱས། དེའི་ལན་དུ་བུ་མོ་ཞིག་བུངནས་བཟའ་མི་བྱས་ཚུལ་ 
ནས་བཟུང་། མཇུག་གི་བྲོས་ཚུལ་གྱི་བར་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། ཐོ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྔར་བས་བརྟན་པར་གནས་ཚེ། རྟརྫིའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ཚེ་གང་པོ་འདི་ལ། 
རྫུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལབ་པས་ད་བར་བདེ་བབྱུང་། ད་དུང་ཡང་རྫུན་མ་སྨྲས་ན་བདེ་བའི་ཚོད་ན་གདའ། གལ་ཏེ་ད་རེས་མ་བདེ་རུང་། ཤིན་ཕྱི་མར་བདེ་བས། སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་ད་རེས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྫུན་མི་ཞུ་བར་དྲང་པོར་ཞུ་སྙམ་པ་བྱུང། དེནསྱ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་བུ་མོ་དེ་བོསནས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག །གཅིག་གིས་རྟ་རྫི་བོས་ 
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༄༅། །ནས། རྒྱལ་བློན་མི་མང་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས། རྒྱལ་པོས་རྟརྡི་ལ། རྟརྣམས་བདེ་བར་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། རྟརཱིན་རེ། ད་ལོ་ 
བདེ་རྒྱུ་ཆེར་མེད་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཁྱད་པར་ཅང་ཤེས་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ཅང་ཤེས་རྟད་ལོ་གསོད་དགོས་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསད་གསུངས། སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་བྱུང་ནས་མཇུག་གི་བྲོས་ཆུལ་བར་རྫུན་གྱི་བསྲེ་སླད་མེད་པར་དྲང་པོར་ཞུས་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ངོ་མཚར། རྒྱལ་པོ་གཞན་དེའི་རྒྱལ་ 
སའི་ཕྱེད་ཐོབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་དགའ་ནས་རྟརྗིདེ་ཡང་གོས་སྤོས་ཏེ། བློན་པོ་ཞིག་གི་གོ་སར་བཞགནས། མི་ཀུན་གྱི་བདེནརྫུནགྱི་དཔང་པོ་བྱས་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་མ་སྨྲ་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་དྲང་པོར་སྨྲསན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་སྤངསནས་རྟག་ཏུ་གཏམ་དྲང་ 


པོར་སྨྲསན་ལེགས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་རྩོད་པན། མཁས་པ་ 
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མཆོག་སྲེད་ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ། _ རང་གི་བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་ཐབས་སུ སུ་བྱིན་པས། ཧཱོཆོའི་བསམ་པ་པ་དདི་ཏསར་མཏས། ངབས་མཁས་པ་ཞིགབྱུངན་དེས་ 
ཁྱིམ་ཐབས་བགྱིད་དོ། ། །སྨྲས་སོ། །དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པར་མི་མགུན། བུ་མོཁྱད་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་རོ་སྙམ། གླེན་པ་ཞིག་ 
བཙལ་བས། མཐའ་ཞིགན་གླང་རྫི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འདུ་ཤེས་གླེནཔ་གཅིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོན་བསྡད། རྩ་བ་གཅོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་དཔག་ 
ནས་གནཔ་ཡིན་བརྡ་ཤེེས་ཏེ། དེགསངནས་ཁྲིདའོང་གིབ་མ་ལ་བཞག ོ་མའ་སུམཉེ་བྱས། ཨོ་སྭ་སྟི་བྱ་བ་བསླབསནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་བཅུག །དེནས་བདག་ལ་ 

མཆོད་གནས་སུ་འབུལ་ཞུསནས། གླེན་པ་ལ་པའྲ་ཏའི་ཆས་བསྐོནནས་ཁྱོད་ཀྱིས 


སློབ་དཔོན་ང་ལས: ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ ཞིག་ ཡོད་པ། དེ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་རྒྱལ་པོ 
མི་མང་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་སོང་དུས་ཨོཾ མོ་སྭ་སྟི་བརྗོད་ལ་མེ་ ཏོག་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱི་བོར་ཞོག །གཞན་སུ་ལ་ཡང་གཏམ་ལན་མ་འདེབས་བྱསནས་ཁྲིད་པས་མི་ཀུན་གྱིས་མཁས་ 
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༢ ༨ ༡ = 2; 


༄༅། །པ་མཆོག་སྲིད་ལས་ལྷག་པའི་ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྱོན་པ་ལ། ལྟད་མོ་བལྟ་ཟེར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཁྲི་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་ 
ན་བུ་མྲོ་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བཅས་བཞུགས། ཀུན་གྱི་གོང་དུ། ན་པོ་དེ་བཞག་པས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞགནས། སྔར་བསླབས་པ་བརྗེད་ནས། ཨོཾ་སན་ཀྲུར་ 
བྱས་པས། དེ་བོ་སྐད་དུ་བསྒྱུརན་མོ་མཚན་གྱི་ལྕེ་རིངཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངོ་ཚའི་གཏམ་ཡིན་པས། དྲེ་ཐོས་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་ཁ་སྐྱེངས་ངོ་ཚཁོང་འཛུམ་ཤོར་ཅོ་འདྲི་ 
བར་བརྩམས་པན། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ན་རེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འདི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དང་། སན་དང་ཀྲུ་དང་། རའི་སྒྲ་ལས་དྲངསནས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམས་པ་དང་། མོ་དེས། ཨ་ཏི། ཀ་པ། ཙི་ཏེ། ཝ་ག །བི་ཤྭ། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངག་ 


འགའ་ཞིག་གདའ་འམ་དྲིས་པས། ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་མཆོག་སྲེདན་རེ། ངའི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བུད་མེད་ལ་ལནཾག་ལ་འདེབས་ཞེས་ཚིག་སྐྱོབས་ 
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སྨྲས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་གླེན་པ་དེ་གཙུག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་བསྟན་པན། ཡར་གྱི་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་མིག་མི་ཆགས་པར། མར་གྱི་སྒོ་རྒྱབ་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་དུད་འགྲོའི་གླང་མཐོང་བས། སྔར་གྱི་བ་ལང་ཚོ་དྲན་ཏེ་ལག་པ་བརྐྱང་ནས་ངག་ཏུམ་ཧེ་ལ་སོགས་འབོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མགོ་བསྐོར་བཏང་བར་ཤེསནས། བུ་མོའི་བསམ་པ་ལ། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་ངས་འདི་ལ་མཆོག་སྲེད་ལས་མཁས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ། གླེན་པ་བ་གླང་རྫི་དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་དུ་ 


བཅུག་པས་བློ་ནུས་མེད་ཚེ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞགནས། ལྷུམོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག །ཡུན་རིང་བ བས་པས་མ་ 


འགྲུབ་ཚེ། རང་གི་གཡོག་མོནག་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ལྷ་ཁང་གི་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་སྡོད་ལ་ཐི་རང་གི་དུས་སུཅི་འདོད་དྲིས། ཁོ་དངོས་ 
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གྲུབ་འདོད་ཅེས་ལག་པ་བསྐྱངས་བྱུང་ན། རང་གི་ཁནས་བྱུང་བའི་ལ་དུ་ཅིག་དེའི་ཁར་ཆུག་ཅིག་སྨྲས་པས། གཡོག་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཛི་བོ་གླེན་པ་དེའི་བསམ་ 


ལའ 


༄༅། །པ་ལ། དབྱངས་ཅན་མས་མངོན་སུམ་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརཁ་རུ་ཐོས་པའི་མོད་ལ། མགོ་བཏུམས་ 


སངས་པ་བཞིན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་སངས། སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པས། བྲམ་ཐེ་མཆོག་སྲེད་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བུ་མོས་སྔར་དྲིས་པ་ལན་མ་བྱུང་བརྣམས་དྲིས་པས། ལན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
གཞོན་ནུ་མ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་གསུམ་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་པནྣི་ཏནག་མོའི་ཁོལ་བོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས། གཞན་གྱི་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ལུས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟོག་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ནས། འདི་བཙུན་མོ་དང་འདྲའམ་ཞེས་བསྟན་པས། ཤིན་ཏུ་ 
འདྲ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐདན་སྨེ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་ལ་ཆད་འདུག་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟགསཔས་དེ་ཁོན་ལྟར་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀྱངམ་ 
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ངོ 


19229.90ིཏུ།=2ལཇི9% 


༨ ༨༡༩ མྱོ 


རྟོགསན། འདིའི་ཤེས་ལུགས་ཀྱིས་བཙུནམོ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགསནས་མཐོང་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ། པཉྡི་ཏ་དེ་སྨུགས་སོ། །དེནས་དུས་རིངཞིགན། སྙན་ 
དངགས་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པྱོ་རྒལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་འཇོག་པ་ལ། བརྟགས་པས་སྱར་གྱི་པཏྲི་ཏ་དེ་བས་མཁས་པ་ཞིག་གཞནན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྤྱུགས་པ་བཙལ་ 


གནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། དྷ་རི་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་ཁང་པ་སོགས་སུ་བཏངནས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་བྱུངན་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེརཞེས་བསྒྲགས་པས། བྱ་ 
དགའ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོས་ལན་སོ་སོར་སྨྲས་ཀྱང་། ལན་དེ་ཀུན་ལྷ་རལ་པོས་གཟིགས་པས་ཐུགས་ལ་མ་བབས། རེ་ཞིག་ནག་མོའི་ཁོལ་བོ་པི་ཏ་དེ་ཆང་འཚོང་མའི་ 


=. 6. .༽ 


ཁང་བན་བསྡད་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆང་ཉོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཏམ་གླེངས་པས། ནག་མོའི་ཁོལ་བོ་པྟའི་ཏ་དེས། པདྨ་འདར་བའི་རྒྱནི། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ 


བས་མ་རྙེད། མཁས་པ་གཞན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཡིནང་གི་པདྨོ་ལ། །འདར་བར་བྱེདཔའི་རྒྱནི་གང་། །ཞེས་ཊྨོ་ཀ་ཕྱེད་གཉིས་པ་འདི་བྲིས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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ཨམ 


༄༅། །ནུབ་རིར་ཡོལ་དུས་བུང་བ་པདྨོར་ཞུགསནས་བཅུད་ལེན་པའི་བར་ལ་ཉི་མནུབ་པས། པདྨོ་ཁ་ཐུམ་ཚེ་བུང་བ་འཕུར་བར་འདོད་ནས་ནང་ནས་ 
འཕུར་ཚེ་པདྨ་འདར་བ་ཡིན་པ་ཤེསནས་སྨྲས་པ། བུང་བ་ཞུགས་ཚེ་ཉི་མནུབ། །འཕུར་བར་འདོད་པ་འདར་བའི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 


རྤ གཉིས་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཆང་འཚོང་མ་བྱ་དགའ་ལ་རྔམས་པས། པརྟི་ཏ་བསདནས་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་པ་དེ་ཁྱེརནས་ 
ཡ ཕྱིན་པས་ཐུགས་ལ་བབསནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་འདི་སུས་ཤེས་དྲིས་པས། ཆང་འཚོང་མས་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 


སླར་དྲིས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། ཆངའཚོང་མའི་ཁང་པ་བསློགས་པས་རོ་རྙེད་པ་ལས། དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་སླར་སོས་པར་བྱས་སོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ 


༢,༨༨6 


ཞིག་ན། མཁན་པོ་བགགྲེས་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ན་ཚོད་ནན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདིས་ཅི་ཡོང་། དནི་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བུའོ་སམནས་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པན། 
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1920909]ྱིཏུ།2194ིཾ་2(ང2 


ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བན་རེ། ཁྱོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ཙན། ཤིང་འདི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤིང་སྐམ་པོ་ཞིག་བསྟན་ནོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་རྟ་ 
མགྱོགས་པ་ལ་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞག་བདུནནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོངནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་པོའི་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པ་ལངོ་མཚར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །སྔོན་མ་ག་དྷ་བཟང་ 
མོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་དེརའགྲོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱེས་པན། པཱི་ཏ་མཁས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ 


ཤིང་བླངས་པ། གཞནན་རེ། ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་དོཞེས་བརྗོད་པས། ཁོངན་རེ། ཁོ་བོས་སྤང་པར་བྱ་བཞི་སྤངས། རྟོགས་པརནུས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོད་པས་རྫུ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་ཅིག་ཟེར། དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་ 
ཀུན་དད་དེ། ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་ཕར་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བཞིན་ཐོས་པ་བཙལན། བླུན་པོ་བ་གླང་རྫི་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པར་གྱུརནས་བསྒོམསན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། 
དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་ཡང་ཉན་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལནས་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི། 
ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའི་ཆུང་མ་ལེགས་སྦྱིན་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཅིག་བཙས་པས། ཕ་མ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་དགའནས་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕ་མ་ལ་ཕོག་པས་བྱམས་པ་ལ་ལྷན་ལྷན་ 
གནས་པ་བྱུང་། དྱེ་ཁྱེརནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་བྱིན་པས་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་བྱུང་ཚེ། མིང་ལ་ཁྱེའུ་བྱམས་ 
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པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ཆེར་སོོངབླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཐྲོབ་བོ། །འབྱོར་བ་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ 


སྐྱབས་གནས་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱིན། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆགས་སྲང་མི་དགེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 


སྤངས་ཏེ། བདེ་བནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་གང་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པརའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །སྔོན་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ཞེས་ 


བྱ་བས་ཆུངནས་བཟུང་སྟེ། ཉྟེ། མཆུས་བ་སྐྱོང་བ་དང་། མཧཏན་ཤཱབཿཆོཿཉིངཿཧད་པནང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་གོང་དུ་འཁུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱངསྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེནཔོ་བྱེད་དོ། །དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱུ་ རྒྱུད་ཚོདམཐོ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབཔ། ང་། མཚན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ 


བཏགས་སོ། །དེནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་བསྟེན་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། གྲོང་ཡུལ་གྱི་འདུ་འཛིའི: རྣམ་ 
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༄༅། །གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྟེན་ཏེ་གཞན་དོནའབའ་ཞིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
སྔོན་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བས་ཆུང་དུས་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། གཞན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་མང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲེ་གགས་དང་རྙེད་བཀུར་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རེ་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་ལྟར། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱས་པས་ལྷ་ཀླ་དགའ། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། མུ་གེའི་སྒྲ་མི་གྲགས། ནད་མེད་བདེ་བར་ 
གྱུར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱེའུ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་སྔོན་ཡུལ་སེར་སྐྱའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ། བླ་མབློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཉེས་སྤྲས་བྱས་སོ། །སྔོན་ཡུལ་ཀོའུ་ཤ་ཇྷིའི་རྒྱལ་བོ་ཆགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་ ཏུ 
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སྲིད་ལ་ཆགས་པ་སྤ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤངསནས། བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པ་བསྙེན་ཏེ་ལོ་མའི་སྤྱི་ལ་བུ་ཞིག་གིནང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུངནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར། བླམའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལ། གཉན་ཆེན་ཐཏུལྕས་སླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ 
དྲངས། ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔོན་གཡིག་ལ་ཐང་ལྷས་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཞོ་དར་མང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དྲངས། ཕིབས་ཁུར་དངུལ་སྒ་ཅིགབུལ་བད་དུང་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ན་ཡོད་སྐད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་འབྲས་དཀར་མོའི་འཚོ་བ་དྲངས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲངས། དེསན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙིངནས་ཆོས་བཞིན་བྱསན། འདོད་པ་ཆུང་བའི་ཆོས་པ་དེ་དག་ལ། འདོད་པ་ 
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༄༅། །ཆུང་བས་མིའི་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ལྷས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ཝ་ར་ཌ་སིའི་མི་ལ་གནོད་ནས་མི་མང་པོ་ཤིཚེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། ཀུན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་གནོད་ ན་ལྔས་གནོད་མ་ནུས། རསསསས་་ཾ།གྣྐ།ཀྨསྨཀསྣཾྣ 
པར་མཛད་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཐེ་ཞིག་གིས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོན་ཉལ་བའི་མཛེ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་སྙིང་རྗེནས། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་དབེན་པ གནས་སུ་བཞག་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལས་ཉམས་སོ་ཟེརའཕུ་སྨོད་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཡང་ཡང་སྔས་ཁར་སོང་། ཟས་བྱིན་གོས་གཡོགས་སྐྱུབས་འགྲོའི་དམིགས་ 
རིམ་བསྟན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག །རྨ་བཀྲུས་སྨན་གྱིས་གསོས་ནསནད་ལས་ཐར་བར་བྱས་སོ། །སྔོན་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། མི་ཤི་ 
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བའི་རུས་པ་གདན་དུ་བཏིང་། དམན་པའི་གོས་གྱོན། རོ་ཟས་ཟོས། རོ་ལྟར་ཉལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་སྦྱང་མོ་ཞིག་གི་རོ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཞགནས། རྟོགས་ལྡན་ 
ལ་འཛིང་པ། མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་མདའ་རྒྱབ་པས། སྤྱང་མོ་རྨས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེསནས་རྟོགས་ལྡན་རོ་ཉལ་ལངས་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནག་ཤ་བཅདནས་ 
བྱིན་སྤྱར་མོ་གསོས་པས། རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་སོས་པར་གྱུར། ལན་ཅིག་ཡང་སྦྱང་མོ་དེས་བཟུང་ཡང་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཅི་དགའ་ 
འབུལ་ཟེར། འོན་སྦྱང་མོ་ཤ་ཐ་མོ་འདི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དྲོངས་བྱས་པས། དེ་ཡི་སྙིང་དེ་བཏོནནས་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་ཡལནས་སོང་། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་གྱིས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས། ཡབ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས། གནོད་འཚེ ་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ཆོས་བསྟན། 


ནག་ཅན་གྱི་མི་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བར་བྱས། དེནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཕྲད་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། གནོད་པ་ 
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9} ༄༅༅ ༼ཿ 
༄༅། མ་བྱས། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིནཿ ཕོ་ཌཇིགས་བེར་ཆེས་པ་པའི་བཟན་མོ་རིབ་གི་བོབ་འ ཟོ 
༡༄༅༅། སོ ཡོལ་གོ ཆ་བགོས ིན་ 
བ་ང དྲ དེའི་ཚབ་ཏུ་སོང་བས། བཙུན་མོ་མཛེནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་སྣནས་དུག་སྦྲུལ་ 
དི ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པས་གནང་པའི་ ལ་པའི་རལ་གྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རང་ དེ་ 
གཏུབསནས་ཀླུ་བདུད་དེ་ཡང་བཏུལ་ལོ། །དེནས་བཙུན་མོ་ནད་ལས་ཐར་བས་བཙུན་མོ་བྱས། རྒྱལ་ས་བཟུང་ དན ྲྣྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེི 
„ལུ ` བྱས། རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་བ ངས་སོ། | 
ཅད་ཀྱིསརྒྱལཔོ་སྤི་ོར་བཀུར་ནས་གསུང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཔར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེབྱངཆུབ་ཀྱིས དི 
 ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདགས་པར་བྱའོ། ྣ, ་ ད་བཞནདའམས་སླིངཆེབུཿ དྲེ ཙི་སེབྦ་ྲཱིཊཀཊཿག་འཱིུ་ སྲོག་ལ་མི་ 
ཅིག་ལ། ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་དང་འགྲན་ 
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པ་ཡོད་དེ། རྒནཔོ་དེའི་བུ་དགྲས་ཁྱེརནས་མ་རྙེད་དོ། །དེནས་རྒན་པོ་དེས་མུ་ངན་བྱས། རང་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་བསྡད་པར་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འཕོསནས་བསྡད་དོ། ། 
ལོ་ཡང་མང་པོ་ལོནནས་ཉིན་གཅིག་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པ་སྤྲང་པོ་རུ་སོངནས་ཕའི་སྒོ་རུ་འོངས་ནས་ཟས་བླངས་བས། ཕས་རང་གི་བུ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། བུ་འདིར་ཤོག་ 
བྱས་པས། བུས་ཕ་ཡིན་པརངོ་མ་ཤེས་པར་འཇིགས་ནས་བྲོས་སོ། །ཕན་རེ། གཞན་ལ་ཕ་ཀྲི་བོས་པར་ངའི་བུ་ཡིན། འདིར་ཁྲིད་ཤོག་བྱས་པས། གཞན་མིས་བཟུང་ 
བས་བུ་དེ་འཇིགསནས་བརྒྱལ། ཁནས་དབུགས་ཀྱང་མ་ཐོན། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། ཕས་ཐོངས་ཤིག་བྱས་པས། བཏང་ཚེ་བུ་དེ་ལངསནས་སོང་ངོ་། །ཕྱིས་ 
བུ་དེ་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་བཅས་འོང་ངོ་། །ནམ་ཞིག་བུ་དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་མེད་པར་བྱུང་ངོ་། །ཀྱིམ་དེར་ཡང་བསྡད་དོ། །ནམ་ཞིགན་ཕན་རེ། ཁྱོད་ངའི་བུ་གྱིས་ངས་ཕ་བྱ་ 


ཞེས་སྨྲས་པས། བུས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་སོངནས་ཕས་བུ་ལ་ང་ཚོང་དཔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཡུལ་ཀོ་ཤམ་པ་ཡིན། བུའི་མིངདྲི་མ་མེད་ཡིན་ཏེ་བུས་ 
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༄༅། །པས། བུས་ངའི་ཕ་ཡིན་པར་འདུག །ངའི་ཁྱིམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་བློ་བརྟན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་དར་བའི་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་ཤེསན་དོན་གྱི་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་གངལ་ཡང་མི་སྨོད་པར་ 
དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒུར་བ་མི་འདེབས་ཅིང་གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྐོནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་མི་སྨོད་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་དེ་ལ་ 


རབ་ཏུ་འདུན་པས། ཡི་གེརའབྲི་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དོན་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པ་སྟེ་ཆོསསྤྱོད་བཅུའི་སྒོནས་མས་ 
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2192 


9829ཿཏྱུ)ི 


ལ་ 


ཤྲ ¿2 


རྭ་བའོ། །སྨྲས་པ། ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་འཆད་ལ་ 
༈ །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་དབྱངས་སུ་ལེན། །འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསོདནམས་ཞིང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕུལན་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཕོར་བ་རེ། །ཕུལ་ཡང་ཚེ་འདིར་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་ 


འཕེལ། །ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །རྒས་པའི་ཕ་དང་མ་སོགས་དྲིན་ཅན་ལ། །དྲིན་གཟོ་བྱསན་ཚེ་ 


༨ 
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འདེརཅི་བསམ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། དེ་ཕྱིར་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་གྱུརན། །ཚེ་འདིར་ 


ནཅིང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུའདུན་པ་དྲག་ཕོསབསྫོ་ཞིངསྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདང་། 
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1:ཕྱུ 


༄༅། །སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཞིང་ཟསནོར་འདུ། །ྱི་མར་མཐོན་པོ་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཕྱག་གཅིག་ 
འཚལ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ནོན་ཚད་ཀྱི། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གི་བར། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་འཁོར་ལོས་༈ ར་བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་རེ། །བྱས་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དགནས། །ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ 


རྭ 


-ཾ” བསྐོར་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ་དང་། །བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ལན་ཅིག་བསྲུངསན་ཡང། །སྡིག་སྒྲིབ་དགནས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ 


ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོནནི། །གཟུགས་སུ་གྲུབན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བམས་འདི་ལ་ཡང་ 


ཤོང་བར་མི་འགྱུར་གསུངས། །དྱེ་ཕྱིར་ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། ། 
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1999 པྱུ 


འབྱུང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སྤོངས་ལ་ཚེ་ཐར་ཐོངས། །རྫུན་སྤངས་བདེན་པར་སྨྲསན་གཞན་གྱིས་ཚིག །ཚད་མར་འཛིན་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་རྫུན། །མ་སྨྲས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ེ་ཕྱིར་རྫུན་སྤངས་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་གཅེས། །བླ་མ་བསྟེནནས་ཡོན་ཏན་སློབ་ནུསན། །བླུན་པོ་ 
བ་ལང་རྫི་བོ་ཡིནན་ཡང་། །མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུརནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །དྱ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་མེ་ཡི་འོབས་དང་འདྲ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསིལ་སར་གནས་པ་འདྲ། །རབབྱུང་ཁྱིམ་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད། །ེཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་རབ་ཏུ་བྱུང། །རྲི་ཁྲོད་དབེན་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དང་མཚུངས། ། 


༤ 


ཌིའི་ཕན་ཡོན་བཤདན་བརྗོད་མི་ལངས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མ་ཉི་པདྨེ་བགྲོངས། །སྲོག་གཅོད་སྤངསན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་། 


གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ལྷ་ལས་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛོའི་ཡུལ་སྤོངས་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒོམ་སྦྲུབ་གྱིས། །ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཆེ་ 
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ིེ 


ཤཱ 


3; 


༄༅། །བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཅུས་དེམམ་ལཿམ་ཡདུབདི་ཏྲུས་མིན། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད། ེཕྱིརའདོད་པ་ཆུང་ཞིང་། 
ཆོག་ཤེས་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བུང་ཆུབ་སེམས་མངའ་བའི། ྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྐན་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ། དེཡིཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །དྭག་སྣད་སྦྱཏྱས་་བསྨྲུབས་ལྷ་ཞཝ་ཆ་ཐོང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཆར། །དེ་སྱིར་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ། །དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་གང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བསགས་པའི་འགེ་ཚོགས་གནས་སྐབས་མཐརདུག་གི །སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་ 
དྲགཔོ་ཡིས། །བསྔོསན་དགེ་རྩ་མི་ཟད་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །ེ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་མཛོད།། རཾ དནི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་དུང་དམ་ཆོས་བསླབ་བྱ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ ཤཱི 


®> 


1923: 25-པུ'> སབ 
ངུ 


གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱ་མི་འོས་པ་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཚུལནི། སྔོན་རྫི་བོ་གཅིག་གིས་ནམ་ཟླ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་གླང་བོརནས། འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་གླང་མ་ 
རྙེད། ལྟོགས་སྐོམ་པའི་ངངནས་རི་སུལ་ཅིགན་ཕར་ཕྱིན་པས། ཆུ་མིག་ཆུང་ཆུང་ཅིག་འདུག་པ། ཤིངལོ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་འཐུང་རན་པ་དང་། བྱ་རོག་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། གཤོག་པ་བརྡབས་ནས་གཏོར་སོང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཏོར་སོང་ཚེ། གླང་རྫིའི་བསམ་པ་ལ་ངས་གར་ཡང་མ་ཉེས་པའི་ཁར་ཆུ་ཡང་འཐུང་དུ་མི་ 


༨༩ 


སྟེརན་ཟེར། དབྱུག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཀླད་ལ་བསྐོརནས་བརྒྱབ་པས་བྱ་རོག་གི་མགོལ་ཕོགནས་ཤིའོ། །དེནས་གླང་རྫིའི་བསམ་པ་ལ། འདི་འདྲཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་ནས། 


ཆུ་འཐོར་བརྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཆུ་ཕོག་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤི་འདུག །ནུ་དེའི་རྩ་བ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དུག་སྦྲུལ་ཞིག་གཉིད་ལ་སོང་བའི་ཁཆུ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། 
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༄༅། །དེནས་གླང་རྫིའི་བསམ་པ་ལ། ང་ལྱ་བུ་རོག་གིས་ཕན་བཏགས་པར་འདུག་སྟེ། ངས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བྱ་རོག་བསད་པ་མ་བཟང་ 


སྙམ། རྗེསནས་འགྱོད་པ་སྐེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་བྱང་། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སླའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ། ཆུ་ཞིག་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ལ། ནེའུ་ལེ་ཞིག་ 
སྙམ། རྗེསནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་ལ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ། ཆུ་ཞིག་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ལ། ནེའུ་ལེ་ཞིག 


( ལ་བཅོལནས་སོང་། བུ་ཆུང་ཤིང་ཞིག་གི་རྩར་བསྙལ་ནས་བཞག་སྟེ། ནེའུལེ་ཤིང་གི་རྩེར་བསྡདནས་བསྲུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོཞིག་བུ་ཆུང་གི་རྩར་བྱང་ 


བར། ནེའུ་ལེའི་བསམ་པ་ལ། རྟ་བཅོལ་བུ་བཅོལ་སྙིང་ནས་བཅོལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་མོས་ང་ལ་སྙིང་ནས་བཅོལ་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་བཅོལ་གྱི་སྟེང་ལ། མགོ་ཐོན་པ་ 
ཅིག་བ་དགོས་སྙམ། ནེའུལེ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་འཚངསནས་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་བཅད་ནས་བསད་དེ། མོ་ཆུ་ལེན་པའི་རྩར་བརརྒྱགསནས་ཕྱིན་པས། བྲམ་ཐེ་མོའི་བསམ་པ་ལ། 
སྦྲ དད དཾ 


སེམས་ཅན་འདི་དམར་དང་ཆེ། ཁ་ལྲེ་ཁག་གཅིག་ཀུང་འགོས་འདུག །འདེས་ངའི་བུ་ཟོས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། སྐྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཀླད་ལ་བསྐོརནས་བརྒྱབ་པས། 
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རཿ 


གས་སོ ཿ 


ནེའུ་ལེའི་མགོལ་ཕོགནས་ཤིའོ། །དེནས་སྔར་གྱིས་ལ་ལོག་ཡོང་བས། བུ་ཆུང་མ་བསད་པར། བུ་ལ་གནོད་པའི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་བཅདནས་བསད་འདུག་པ་མཐོངནས། 
མོའི་བསམ་པ་ལ། ནེའུ་ལེས་ང་ལ་ཕན་བཏགས་འདུག་པ་ལ། ངས་ནེའུ་ལེ་བསད་ སམ་རྗེས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ 
དང་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། རིགས་ངཞ་གྱི་བཙུན་མོ་དང་། གཡོག་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅུག་ནས། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་གསོད་གྲབས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། ནེཙོ་སྤྲ མཁནཞིག་ཡོང ཡདཔ ་དེས། སྔར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀ [་བཤདནས་ལན་གཉིས་ལྡོག་ ཀྱང་། རྗེསམ་ དེ་ལནེ་ཙོ 
ཡང་བཟུང་ནས་མགོ་བཅད། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་ཡུལ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ། སྔར་གྱི་གཏམ་རྣམས་རྫུན་པར་ཤེས། ནེ་ཅོ་གང་སྨྲས་བདེན་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 


བསམ་པ་ལ། ང་ལ་ཕན་པར་སྨྲས་པའི་ནེ་ཙོ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བསད་པ་མ་བཟང་སྙམནས། རྗེསནས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། ། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ། བློན་པོ་ 
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) ༄༅། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱུལ་པོ་ལ་གཏཏགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབབ་ལ་སྐབས་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ནད་ཀུན་འཆོ་བའི་སྨན་ཏྱིསྡོང་ཕོའི་ 
འབྲས་བུ་བླངས་ནས་བཙུག་པས། བློན་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། བློན་པོས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བཙུག་མི་འདུག །རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསོད་ཐབས་དུག་གི་སྡོང་ 
„ པོ་བཙུག་འདུག་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར། བློན་པོ་དེའི་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་ནས། བློན་ཕོ་བཟང་པོ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་ 
༢ དོ། །རྗེསནས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང། རྒྱལ་པོས་དུག་སྡོང་ཡིན་བསམ། ཉིན་གཅིགནག་ཅན་ཞིག་གི་རྐང་ལག་བཅདནས། དུག་ཤིང་གི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་ 
བཅུགཔས། མི་དེས་ཤིང་གི་ལོ་མམེ་ཏོག་འྲབས་བུ་རྣམས་ཇོས་ཐས། སྣཿགྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་དྭང་ནད་ཡོད་བཐམས་ཅད་སོསཔ་བྱུང་། དེ་རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ནས། 
སྔར་གྱི་བློན་པོ་དྲིན་ཅན་དེས་ང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བཅུགས་ཀྱང་། དེ་ངས་བསདནས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་འདུག་སྙམ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། 
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ངེ 


195099254222- ཛི 
ཅུ 


ཡང་སྔོན་ནགས་འདབས་ཞིག་ན་བྱ་ཐི་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དབྱར་ཀ་སྔོ་བསགས་པའི་ཁང་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་བྱ་ཐི་བ་མོ་ལ་སྲུང་དུ་བཅུག་ནས། བྱ་ཕོ་དེ་གཞན་དུ་སོང་། 


ཕྱིར་ལོགནས་བལྟས་པས་སྔོ་སྐམསནས་ཉུང་དུ་སོང་བ་མཐོངནས། ཆུངམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐོས་སོ་བྱས་བས། ཐི་བ་མོན་རེ། བདག་གིས་ཅི་ཡང་ 
ཟོས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཁྲོས་ནས་བརྡུངས་པས་མོ་ཤིའོ། །དེའི་ཕྱི་ལོ་སྔོ་འབྲས་ཀྱིས་ཁང་པ་དེ་གངནས་བཞག་པ་སྐམསནས་ཉུང་དུ་སོང་བ་མཐོངནས། 
རང་གི་གྲོགས་མོལ་སྐྱོུན་མེད་པ་ཤེསནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པན། ནགས་དེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ནགསན་གནས་པའི་ཐི་བནི། །འདབ་མ་ཁྲབོ་མིག་ 
དམར་བ། །ལེགས་ཉེསྣ་ནམ་པར་མི་དཔྱོད་པར། །ཆུང་མ་བསདནས་མྱ་ངན་གྱིས། །ཞེས་སྒྲོག་གོ །དེས་ནྱ་བུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགསནས་མ་བྱས་ 
ན། བྱ་བ་ནོར་ནས། བཟར་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མ་བརྟགས་པའི་བྱ་ 
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ཁྲ 


༄༅། །བྱབིད་མི་རུང་། སྔོན་མི་གཡོ་ཅནཞིག་གིས། བོང་བུ་ཤི་བའི་རྔ་མ་བཅདནས། རི་དྭགས་ཤིག་གིར་མ་དང་། བོང་ཤ་གཉིས་ཁྱེརནས་ 
སོང་། ཤཿ ཕས་པྲས་གྲནནྲནམསཉ་རི་ ` ཅི་ཡི་ཤ་ཡིན་ཟེརབ་དང་། རི་དགས ས་ཀྱི་རྔ་ འ་ བནནཱས། རཾ་དུགས་འདི་ཡི་ཤ་ཡིན་ངྱས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རི་ 


3 ༣ 


བིའི ཀྱི་ཤཡ ཡིན་ སྐུམ་བོང་ཤལ་རིན་ལེགས་པོ། སྤྲད་ནས་ ཉོས་ ་ གཡོ ཅན་གྱི་མི ་དེས། ཁའོཉྲ་ཤུས་མཉསཔ་ 'ཡིན་སྙམ་ནས། རང་གི 'སྐྱོན་མཚང་ཆེན་པོ་དེ དེ་ཡང་ 
ཡོན་ ཏུན དུ་རློམས་སོ། །དེསན་གཞན་ལ་ དེ་འདྲའི་མགོཿ བསྐོར་གཏོང་མི ་རུང་། སྔོན་ཡུལ་ ཇི ་གའྲི་ བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤད་བྲ་ བྷུ ཏི་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཡུལ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བན། ཆི མཐུན་ 
བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག བྱུར་ནས་ དངྲང་ཊྲོགསནས་སོང་ཛུས། གྲོགས་ ཏཾཐཐ་ཏཾ་གཱའདཱ་ཡིནཆཾ་ཤཱསྲཾ་ཝྲུ། སེམས ཕེབས་པམ་བྱུང་བས། ། གྲོགས་དེགཡོ་ཅནཞིག་ 
ཡིན་པས། དེས་ཤེསནས ་བག 'ཕེབས་པའི་ཐབས་སུ། གཉིས་ཀྲ་གྲོང་གཞནཞིག་ཏུ་སོང་ནས། ཚུརའོང་བའི་ལམ ་བརནས། ངྱིར་གཅིག་འགྲོ་དགོཊ དགོས་ཟེར་བ། ཁྱོད་ཅིའི་ ® 
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ཕྱིར་འགྲོ་དྲིས་པས། གཡོ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དེན་རེ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁང་བའི་རྡུལ་གཅིག་བདག་གི་གོས་ལ་འགྱར་འདུག་པས། དེ་མ་བསྐྱལན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཟེར་ 
སོངནས་བསྐྱལ་བའི་ཁུལ་བྱས། སླར་ལོག་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤད་ཐ་བྷུ་ཏི། གྲོགས་དེའི་ངག་ལ་ཡིད་ཆེསནསནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེནས་ 
སྐབས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་ཨ་ཤད་ཐ་གངྒཱ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤུལན་བྲམ་ཟེ་རྡུལ་སྐྱེལ་གྱིས་ནོར་ཅི་ཡོད་ཁུརནས་བྲོས་སོ། །ཁོ་ཕྱིར་འོངས་ནས་རང་ལ་སྨད་ར་མང་པོ་བྱས་ 
གླང་རྣམས་སུ་སོང་ངོ་། །དེསན་དེ་འདྲའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་འཁྱེར་མི་རུང་། སྔོན་ཐ་ག་བ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་ཤུལ་ན། ཐ་ག་པའི་ཆུང་མ་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
ཞིག་གི་བར་གྱིཕོ་ཉ་མོ་འབྲེག་མཁན་གྱི་ཆུང་མས་བྱསནས་གསུམ་པོཐ་ག་བའི་ཁྱིམ་དུ་འདུས་པའི་ཐོག་ལ་ཐ་གབ་སླེབས་པས་སྐྱེས་པ་དེ་བྲོས་སོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཚངས་བང་དུ་ 


གབ་པ་དང་། ཐ་གཔས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟགས་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་བླངས་འདུག་སྙམ། ཆུང་མ་ཀ་བ་ལ་བཅིངསནས་བཞག །ཁོ་ཆང་གིས་མྱོས་བའི་ རེ 


95; 


༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་བར་ལ་བ་ག་པའི་ཆུང་མས་ཕོཉ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས། ཁོསཅི་ཡངམི་བྱེདཀྱི། འདིར་ཅུང་ཟད་ 


ཅིག་སྡོང སྡོད་ཅིག བྱས། གཡོ་། བྱས་ ་ཕོ་ པོ་ཉ་མོ་ཀ ་བ་ལ་བཅིངས་ཐ སེ་ ་བཞབ་ གོ །མཚན་མོནམ། ཕྱེད་ཙམན་གཉིད་སད་དེ དེ། ། སྐྱེས ་པ ་གཞན་ དང་ཉལ་ ་བའི་རྒ ྒྱ་མཚན་མང་པོ་ བཤད་ 
ནས་ ས་སྣ བྲེགས་ནས་“ ་ཡང་གཉིད་ ལོག གོ །དེནས་ ་པོ་ཉ་མོ་༔ སྨྲག་། ་སྭེ་ཐ ཀ ་བའི་ཆུངམ་ལ་§ སྐད་ཆུང་དུས་ཁོ་ཊ བོ་མོའི་ སྣ་བཅད་ཚར་གྱིས་ ད་བཅིངས ་པ་ པ་འདི་འྲགོལ་ རོགས་གྱི གྱིས་ཐེར་བ་ 
བཀྲོལ ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་འཇིགས་ནས་ཡུ་ ་ཡཱལ་ ཡལ་དུ་བྲོས་སོ། །ཐ་ག་པའི ཆུང་མ་ དེས་ པ་རང་ཀ ་བ་ལ་བཅིངས་ ཏེ རྫུན་བྱས་ནས བསྡད་དོ། །དེར་ཁོ་ གཉིད་སད་དེ་གཉིས་པོ་ ཡུན རིང་དུ་ 
རྩོད་པ་ བྱུས ་པའི་ ་མཐར་མོན་རེ། ཁོ་མོ་ལ སྐྱེས ་པ་ཿ གཞན་ གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྱོན་ཅན་ དྲུ་བུས ་མོད། ངལ་ སྐྱོན མེདན། བདེན་ པའི འི་ཚིག་དེ དེས་སྣ་བཅད་པ སླར་སྐྱ 


༨- 


བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲསནས། མོ་ལ་སྣ་སྐྱེས་འདུག་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ལྟོས་བྱས་པས། ཐག་པས་བལྟས་པས་སྣ་ཡོད་ཚེ། ཁོ་མགོ་འཁོར་ནས་བདེན་ སྙམ་ཆུང་མ་ལ་གནོད་ 
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པ་བྱེད་མནུས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་འབབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་མི་རུང་། ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། ལྷ་མཆོདཕྱིར་།ི ། 
རཞིག་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ། རྐུན་པོ་ལྗས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གིས་སྐྱེས་འདི་ལེན་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་མཚམས་མཚམས་སུ་ 
ཕྱིནནས། རྐུན་པོ་སྔམ་དེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེནན་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་འཁྲིད་པའང་གདའོ་བྱས་པས། ཁོ་ལ་ལནཅི་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །ཡང་གཉིསཔ་དེས་དེ་སྐད་ 
བཤད་པ་ལ། ལན་ཟེར་དུ་ཚད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་འཕྲདནས། དེ་སྐད་གླེང་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བལྟས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེནས་བཞི་པས་དེ་སྐད་གླེང་བ་ 
ན། ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཁྱིལ་མེད་པའི་ར་ལ་ཡོད་པའི་རྭ་དང་ཁ་སྤུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདུགཔས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་སོང་ངོ་། །དེནས་མཐར་རྐུན་པོ་ལྔ་ | 
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པ་དེས་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ལ། མི་ལྔས་ཁ་མཐུན་པར་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས། འདི་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིནཞིག་ར་སྐྱེས་སུ་སྤྲུལ་ནས་བདག་གི་མཆོད་ 


8༦༦1 


༄༅། །སྦྱིན་ཟ་བར་འོང་ངེས། དྲ་ཁིདན་མི་འོང་བར་གདའ་སྙམ། དེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་སོང་བ། རྗེས་སུ་རྐུནཔོ་ལྔ་ཡིས་ཁྱེརནས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་མང་པོ་ཁ་མཐུན་པོ་བྱས་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོནས་གཞན་གྱི་ནོར་ལེན་མི་རུང་། སྔོན་འུག་པའི་རྒྱལ་པོ་མདའ་བཟང་ལ། བློན་པོ་གསེར་མིག་དང་། བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ། ཟློན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགེས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་གཉིས་ཡུན་རིང་འགྲས་པས། བྱརོག་གིས་འུག་པ་མ་ཐུབ་པས། བྱརོག་གི་བློན་ 
པོས་རང་གྱི་བྱ་རོག་ཀུན་བསྡུསནས། དྲག་འདི་འཐབ་པས་མི་ཐུབ་པར་གདའ། ད་འདི་བསླུ་དགོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྤུ་རྣམས་ཐོགས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞན་དུ་ 
སོང་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཚང་ཤིངནེ་གྲོ་རྷའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩར་བོར་ནས་སོང་ངོ་། །བྲག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ། 
དམགའོང་བས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པར། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ཅིག་འདུག་གོ །དེ་ལྱ་ཆུ་མཚན་དྲིས་པས། ངས་འདུམ་པ་བྱསན་འདོད། ཁོང་ཆོས་རྩོད་པ་བྱསན་འདོད་ནས་ 
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ངེད་ཀུན་ཁ་མ་འཆམ་པར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་འདིའོ་བྱས་པས། འུག་པའི་རྒྱལ་པོན་རེ། བདེན་ཡང་དག་པ་འདི་རང་གནས་སུ་འཁྱེར་དགོས་ཐེར་ 
བ་ལ། འུག་པའི་བློན་པོན་རེ། འདྱི་བ་རོག་གྱི་བློན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པསཅི་ཡིན་ཆ་མེད། མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་། འདི་ག་རང་དུ་བཞགནས་ཐས་སྦྱོར་བ་ 
འཐད་དོ། །བྱས་པས། ཞུག་པའི་རྒྱལ་པོས་མ་ཉན་པར་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་དང་། འུག་པའི་བོན་པོ་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ལོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་སོང་བ་དང་བྱ་རོག་ 
དེསྨབློན་པོ་བྱས་ཏེ། ཞུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་རོག་ལ་ཁྱོད་མཁས་པས་ཚང་འདི་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་ཐང་དྲིས་པས། བྱ་རོགན་རེ། ཤིང་སྐམ་པོའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་ 
ནང་དུ་སྤྲ་བ་དུལ་མས་བཀངན་དྲོ་ཞིང་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་བས། དེ་ལྟར་བགྱིད་དོ་ཟེར། དེ་བཞིན་བུས་སོ། །དེར་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་ཉིན་མོ་བྱ་རོག་གིས་ཐས་འཚོལ། 


མཚན་མོ་ཚང་སྲུང་ཞིང་ཡོད་པན། དེ་རང་གྱི་ཟ་བྱོ་བ་རོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས། སང་ནངས་བར་ཉིན་གྱེད་ཙམ་ལ་ཁྱེད་རེ་རེས་མེ་མགལ་རེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག་བྱས་ཏེ་སླར་ 
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༄༅། །ལོག་གོ །དེནས་སང་ཉིན་ཕྱེད་དུ་སོང་ཚེ། ཉིན་མོ་འུག་པའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚངན་ཡོད་པ་ལ། རེ་རེནས་ཚར་དུ་མེ་ 
མགལ་རེ་བཅུག་སྣེ་འུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བསྲེགས་སོ། །དེང་སང་ཡོད་པའི་ཞུག་པ་འདི་དགབློན་པོ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་སྐད། དེསན་དེའདྲའི་གཡོ་སྒྱུ་ཆེན 
པྱོ་བས་ནས། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་མར་ནག་འཚོང་མཁནཞིག་གིས། སྲང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱསནས། 
དང་པོ་སྲང་ཆུང་ཤོས་ཕུ་དུང་ནང་དུ་སྦས། ཚོང་བྱེད་ཁར་གཞན་གྱི་བྲེ་སྲང་བསྡུར་བས། སྲང་ཁོ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། ཁོན་རེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། 


བྲེ་སྲང་གང་དགའ་བ་ལ་གྱིས་ཟེར་ཏེ། དེནས་ཉོ་བ་བག་ཅམ་ཡེངས་པན། ཕུ་དུང་ནང་གི་སྲང་ཆུང་བ་དང་བརྗེསནས་ཚོང་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཟང་ཕྱི་ལ་བསྟན། ངན་ཁོག་ཏུ་སྦས་ནས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཞིང་བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་དགུས་རང་ཅི་རྒྱལ་དང་གཞན་ཅི་ཕམ་བྱེད་མི་རུང། གལ་ཏེ་ 
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ངུ 


བསཉིམདུངན་སོད་ཆནས་ུག་བྗངལ་བོང་བཙམ་་མཐད། ཆེ་འདིར་ཡང་སྐབས་དེར་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བདེན་དྲགས་པས་རྗེས་ 
ནས་མི་དེལ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་གཏནནས་མི་ཡོང་། ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགསན་མཐར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གི་བདུད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཆུ་སྐྱར་རྒན 
པོ་ཞིག་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཅིང་ཡོད་པན། དེར་ཉ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། ཆུ་སྐྱར་གྱིས་ངོ་གནག་ནས་བསྡད་པས། ཉས་ཁྱོད་ལཅི་བྱུང་དྲིས་པས། ཆུ་སྐྱརན་རེ། ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་སྐམསནས་ཁྱེད་རྣམས་འཆི་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀུན་ཤིན་ཁོ་བོ་ལ་ཟས་མེད་སྙམ་སེམས་སྡུག་པོ་བྱུང་ནས་ངོ་གནག་སྨྲས་པས། དེར་ཉྭ་རམས་འདུས་ཏེ། 
ད་ཅྱི་བྲདྲིས་པས། ཁོན་རེ། ལ་འདིའི་ཕ་རོལན། མཚོ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག །ང་ཡིས་ལམ་སྣ་བྱ་ཡི་ཐམས་ཅད་དེརའགྲོ་ཟེར། ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་འགྲོ་མི་ནུས་ 


ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཤེས་སྨྲ་བས། ཁོན་རེ། འོན་ངས་རེ་རེ་ནས་འཁྱེར་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུནནས། ཁོ་ཡིས་ཉ་རེ་རེནས་ཁྱེར་ 
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༄༅། །ཞིངྱ་རྒྱང་ཇིང་ཞིགན་རྡོ་ལེབ་ཞིག་ཡོ 'ཡོད་པའི་ཁར་བཞག་ནས་ ཐོས་སོ. །ཏེ་ངཞིནཉ་མཆོ་ པོ་ཐོས་པའི་མཐར་སྦལ་པ་བུ་ ཡིཏཀཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དྱེ་ཁེར་ཞུས་པསྭ་འེརནས་སོང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཀུཿཏརྒམསྲབདན་པའ་རུཊ་པ་སོགས་མཐོད་ནས། ཟླཿ་བདེ་ཐརའ་གྲསོཿ ཉེསཏོཾསཏཱ་ད 
་ྒེ ཆུ་སྐྱར་གྱི་མགྲིན་པར་འཇུས་ཏེ་བསྔམས་པས་ཆུ་སྐྱར་འཕུར་ནས་ཁྱེར་རོ། །དེན་གནས་པའི་འབྱུངཔོ་དག་གི་ཐད་དྲུ་སླེབས་པ་དང་། ཆུ་སྐྱར་གཡོ་ཅན་དེའི་མགྲིན་པ་སྦལ་པ་ 
ཤོ བུ བྲུས བམས པས པས་དབུགས 'འགགས་ནས་ས་ལ་  ཧས་ཤིའོ། །ཡང་སྔོན་མི་༔ གླེན་པ་ཞིག གིས གསེར་བུམ ་པ། ་གང་རྙེད་པའི ནང་ནས་ ནས་གསེར་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཁྱེ ཁྱེར་ 

ནས། གྲོགས་པོ་སྦྱང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟནནས་འདི་ཅི་རེད་དྲིས་པས། གསེར་རེད་ཟེར། འོན་ད་དུང་ཡོད་བྱས་པས། ༈ གྲོགས་སྦྱུང་པོ་དེན་རེ། དེ་ཡིནན་ལེགས། 
ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ་ཞེས་གཉིས་ཕོ་སོང་། གསེར་བུམ་བླངསནས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩར་སྦས་ཏེ། ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་ལེན་བུས་པས། སྤྱང་ 
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པོས་བླུན་པོ་བསླུ་སེམས་སྐྱེས་ནས། བུམ་པ་བླངས་ནས་གཞན་དུ་སྤས། བླུན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཡིན་བྱས་པས། བླུན་པོན་རེ། ངས་རྐུན་དང་པོནས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ 
ཅི་དགོས། ངས་མ་བརྐུས་བྱས་པས། སྤྱང་བོས་མ་ཉན་ཏེ། གླེན་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུཁྲིད་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་ནས་འདི་ལ་ཆད་པ་ཆོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། ད་དུང་ 
བརྟག་དགོས་གསུངས། སྤྱང་པོན་རེ། འོན་གསེར་བཅོལ་བའི་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡོང་གསུངས། དུས་བཏབ། སྦྱང་པོ་དེས་རང་གི་ཕ་ 
རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གསེར་གླེན་པས་བརྐུས་སོ་གྱིས་ཞེས་བསླབས་ཏེ། དུས་ལ་བབས་པན། སྡོང་པོའི་ཁོག་པ་རུལ་བར་ཕ་སྦས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ 


པའི་དབུས་སུ་ལྟ་མཆོད་དེ། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་དཔང་པོར་གསོལ། བདེན་པ་བརྡར། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྙད་པས། སྡོང་པོའི་ནང་གི་མི་རྒན་དེས། སྐད་སྦྱབས་ 


སུ་བླངས་ནས། གསེར་བུམ་གླེན་པས་བརྐུས་སོཞེས་སྨྲས་ཚེ། སྤྱང་པོན་རེ། ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར། རྒྱལ་པོན་རེ་བདེན་ཡང་དག་གོ་གསུང་ཙན། བླུན་པོ་ ཌྷ 
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༄༅། །ན་རེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདེནན་ང་ཡང་བདེན། སུ་མི་བདེན་ཐེརན། ཤིང་གི་ལྷ་འདི་མི་བདེན་པས། ཐོག་མར་ངས་ཤིང་གི་ལྷ་འདི་ 
བསྲེགས། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ང་སོད་ཅིག་བྱས་པས། སྤྱང་པོན་རེ། འདིི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྲེགས་ན་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་བ་ཡོང་བྱས་པས། གླེན་པན་རེ། ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བ་ལས་མི་རུང་བའི་ཚབས་ཆེ་བཞིག་མི་ཡོང་ཟེར། ཤིང་མང་པོ་སྤྲུངས་ཏེ་སྡོང་པོ་དེའི་རྩ་ནས་མེ་བཅུག་པ་དང་། ཕྲརྒན་པོ་དུ་བས་འཚུབསནས་ས་ལ་བྲུལ་ནས་བྱུང་ 
ཚེ་འགའ་རེས་ལྷ་ས་ལ་བྲུལ་ལོ་ཟེར། གཞནན་རེ་ལྷ་མ་རེད་མི་རྒན་ཞིག་བྲུལ་འདུག་ཟེར། གླེན་པན་རེ། ཀུན་གྱིས་སྦྱང་པོའི་ཕ་རྒན་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པས། 
ཀུན་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱང་པོ་ངོ་ཚནས་གདོང་སྨདནས་བསྡད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའནས་ལྷའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། ཧ་ང་གླེན་པ་གླེན་པ་མིན། །ཧ་ 
ཅང་མཁས་པ་མཁས་པ་མིན། །ཧ་ཅང་མཁས་པ་མཁས་ཡིནན། །ཕ་རྒན་དུ་བས་གསོད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས་མི་གཡོ་ཅན་དེ་བསད། ཕ་ལ་ཉེས་ 
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པ་ཆེར་མེད་པས་བཏང་། བླུན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཏད་དོ། །ཡང་སྔོན་མི་གཡོ་ཅན་ཞིག་གིས། གཟིག་ལྤགས་ཞིག་རྙེད་པ་བོང་བུ་ལ་བཀབ་ནས། ཉིན་གུང་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ཞིང་ཟར་བཅུག་པས། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཞིང་ལ་གཟིག་ཅིག་འདུག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། ཧ་ཅང་ཞིང་ལ་གནོད་ཆེས་ནས། མཐར་ཞིང་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། 
གཟིག་བསད་ནས་བལྟས་པས། མི་གཡོ་ཅན་དེའི་བོང་བུ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་སོ། དདེ་བཞིན་དུགཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དྲགསན་མཐར་རང་ཕུང་བས། གཡོ་སྱའདི་གཏནནས་ྱེདམ་རུང་ 
སྔོན་མདོ་སྨད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་རང་སྡེའི་མི་ཚང་ཞིག་གི་ལགནས་སྲ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱསནས་ཟས་ནོར་ས་ཞིང་མང་པོ་བླངས་པས། ལན་མབྱུང་ཚེ། བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡངཕྲོགས་པས། མིངེས་བགམཐཾགཔན། རང་གི་ནོར་ཀུན་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྦས། དཔོན་པོའི་ལག་ཏུ་མི་རྒྱག་པ་བྱས། དེནས་དཔོན་པོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ཤུལ་དུ་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་དཔོན་པོའི་ཁང་པ་ལ་མེ་བཞག །དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ཡང་མེ་སྦརནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་སོ། །མེ་ནང་དུ་དཔོན་པོའི་ཟས་ནོར་ཀུན་ 
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༄༅། དུངཱུགསྱང་ཡང་པོ་ཛིག་པམ། ;དཔོན་པོར་ཡོག་དུས་ཚུད་ས་ཡང་མེད་བར་མི་ཚངཉིགཏུ་སྔོད་དགོས་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིནདུ་དངོན་ 
བོས་གཡོགཔོ་ནམས་ཁ་སྡུག་བཏདན། དེ་འདྲ་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བར་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་སྦྲ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཅིག་ 
གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཇག་བྱས་མི་མང་པོ་བསད། ནོར་མང་པོ་ཕྲོགས་པའི་མཐར་རྒྱ་མི་མང་པོས་བཟུང་ནས་ཤིང་ལ་བརྒྱངས་ནས་སྟེངནས་གསོན་པོར་གྲི་ཡིས་ཤ་བཅདནས་ཁ་ 
ནང་དུ་བཞག་རང་ཤ་ཟར་བཅུག །རང་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུགནས་ངན་གསོད་བྱས་བསད་དོ། །ཡང་སྔོན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ངན་གཅིག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྐུན་མ་མང་ 
ཕྱོབས། དཔོན་པོ་ལ་ཡངཁ་བཏང་བས། ཉིན་གཅིག་དཔོན་པོས་ཁོ་བཟུངནས། ལག་པ་བཅད། ཁ་ལ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱབནས་ཞག་མང་པོ་བཞག །ཡངཁམས་པ་མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཕྲོག་བཅོམ་མང་པོ་བྱས་པ། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བཟུང་ནས། གཅིག་གི་མིག་གཉིས་བཏོན། གཅིག་གི་ལག་པ་གཡས་བཅད། 
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ཡར་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ངན་གཅིག་གིས་གནས་བསྐོར་བ་མང་པོནང་དུ་བོས། དགོང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཤག་འདབས་སུ་སྟོན་དུ་བཅུགནས་བསྙལ། ནམ་གུང་སྟེངནས་ 
གདུང་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུན་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཕངས་པས་མ་ཕོག །མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ཞུསནས་མགོ་རྡུང་མཁན་དེ་དང་ནང་མི་ཁྱིམ་ཚེས་དང་བཅས་པ་བསད། 
ཡང་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ། མི་ངན་མགོ་བརྡུང་མཁན་གསུམ་ཡོང་བ་ཤེསནས། གནས་བསྐོར་བ་དེས་གོན་པ་ཤུལ་དུ་བཞགནས་གཅེར་ 
བུར་ཐོན་ནས། མདུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། མུན་པའི་ནངན་བསྔད་ཚེ། མགོ་བ ང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་སྙམ། དེའི་སྟེང་དུ་རུབ་ཚེ། 
གནས་བསྐོར་བས་གློནས་མདུང་རྒྱབ་པས། མགོ་རྡུང་མཁན་གསུམ་པོ་ཕར་བསད་སྐད། ཡངམི་ངན་གཅིག་གིས། གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཁང་བའི་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་དུ་ 
སྔས་བཞགནས་ཉལ་དུ་བཅུག་ཚེ། དེས་ཀྱང་ཤེསནས་རང་གི་མགོ་ཡི་ཐད་དུ་རྔ་བསྐོལ་སྣོད་བཞག་ནས་བསྡད་ཚེ། ནམ་གུང་སྐར་ཁུང་ནས་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕངས་པ་ཇྔ་ 
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༄༅། །བསྐོལ་ སྣོདརྫ་ མ་ལ ཕོག་པསྣ་ར་ མ་ ཆེ ་ གཞུང་ལ་ པནུ་སནས། ་མི་ མི་དེ་ཡང་ངན་ གསོད་ དྲ་བསནས་བསད་སྐད། རྨེ དེ་འདྲའི་ ་གཏམ་མང་བས་ 
ལྟོགསནས་ཨུ་ གེས་ འཆི་ རུང་། ཚ་འདིའི གཉིས་གབྲ་ནག་པའི་མི མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རགརྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་མི རུང། སྔོན་མི་ ་གཞོན་དར་མ་ཞིག དང་ཕྲུག་ གུཆུང་ 
ཆུང་ཞིག་ །གཉིས་མ་མཐུན པར་གཞོན པའི ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས ས་ཕྲུག གྲུལ བརྙས ་བཅོས་བྱས་འོག་ ཏུ་བཅུག་ནས །མང་པོ་ཊ བརྡུངུས་ པས། ཕྲུག ་གུ་དེའི གཅིན་པ་ ཡང་ཤོང་བ་བྱུ། ་བང་བས་ 
བཏངངོ་། ། །ཡང་ཉིན་ ་གཅིག་ ཕྲུག ་གུ་དེས སྒྲ གྲི ི་ནོན་པོ་ཞིག ཀོས ་ཀྱི་འོག་ ཏུ་སྦས ཞས ་སོང་ཚེ། མི ་གཞོན་ དེས་མཐོང མཐོང་ནས ཚུར་འོངས རགཤཾས ་བྱས མཾ ཞུ་བ་ཕུ་ པུལ 'ཀྱང་ 
མ་ ཉན ཞནྟཉང་ོག ཏུ ཧགས ། ཕྲུག ་གུས འོག་ནས་ གྲི བཏོན་ནས་ བརྒྱབ་པས་ ་སྟེངནས་ས་ལ་འབབ་ 'ཡོང་ཡངམ་ ུང་བར་ཤི ་བས། མི་གཙང་བ ་ཡང་ཤོར། ཕྲུག ་གུརོ་ 


ཡི་འོགནས་རེ་ཞིག་མ་ཐར་བར་སྡོད་དགོས་བྱུང་སྐད། དེསན་སྒོམ་ཆུང་གི་མི་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཚོན་མི་ཐིན་པར་བརྡུངསན། རང་སྲོག་ཀྱང་སྐྱེལ་བས་ཚོད་ཟིནན་ ༔ 
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དགའ། སྙོམ་ཆུང་གི་མི་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། ཡང་སྔོན་སེང་གེ་ཅིག་དང་། རི་བོང་གཉིས་ལྷན་དུ་བསྡད་པས། སེང་གེས་རི་བོང་ལ་གཙས་ནས་དམའ་ཐབས་སུ་ 
བས་བཅོས་བུས་པར་ཡིད་བསུནནས། རི་ཐོང་གིས་ཉིན་གཅིག་སེང་གེ་ལྭ་བིད་ལས་ལྷག་པ་གནནན་ཡོད་དམ་དྲེས་པས། ་ང་ལས་ལྐག་པ་གྲཞནན་མེད་ཟེར་བ། 
འོན་ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཡོདན་དེ་དང་འགྲན་དགོས་ཟེར་བ། མཚན་མོ་ཞིག་ལ་སེང་གེ་ཁྲིདནས་སོང་གཏིང་རིང་བའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཞིག་གི་ཁ་བསྟནནས། 
དེར་སོང་དང་དེན་གདའ། ང་འཇིགས་པས་མིའགྲོ་བྱས་པས། སེང་གེས་སོངནས། མརནང་དུ་བལྟས་ཚེ། ཟླ་བ་དཀར་བའི་ངོགས་ལ་སེང་གེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ནས། གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ། མཆེ་བ་གཙིགས་ངར་བས་མ་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་ཤི་སྐད། 


དེསན་སྙོམ་ཆུང་ལ་གཙེས་རྒྱུ་མངན། དེ་འདྲ་ཡང་ཡོང་བས། སྙོམ་ཆུང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མི་རུང་། ཡང་སྔོན་གླང་ཆེན་ཁྱུ་ཅིག་འོངསནས་རི་བོང་ཀུན་གྱི་སྡོད་ས་ 
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༄༅། །འཕྲོགས་བས། མཚན་གཅིག་རི་བོང་བློ་ལྡན་ཞིག་སོང་གླང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཙེས་པས། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རི་བོང་བདས་ཚེ། རི་བོང་ 
གཡང་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མར་བབསནས་བྲོས་སོང་ཚེ། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ས་ཡོད་སྙམ་རི་བོང་བདས་ནས་སོང་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་གཡང་ལ་ལྷུངས་ནས་ཤི་ 
སྐད། དེསན་སྐོམ་ཆུང་ལ་ཐུབ་ཆོད་བྱས། ཡུལ་དང་ཞིང་ཁང་སོགས་ཕྲོགསན་ཡང་དེ་འདྲའོང་བས། ནམ་ཡད་དེ་འདུ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྒྱལ་པོན་ 
རི་མ་ཏི་མིའི་བདག་པོ་ཞེས་བུ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོནནས། ཕའི་ཐད་དུ་འགྲོར་མེད་པར། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས། ལུགས་ 
ཀྱི་བསྙན་བཅོས་བསླབསནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤི་བ་དང་། བུ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་དུས་སྤྱུ་རལ་པོ་དེ་ལ་བུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གོས་ལེགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ། 
མ་ལ་གོས་འདི་སྤོས་དང་། ང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དུས་གྱོན་ནོ་བྱས་པས། མས་ཕ་ཡོད་པས་ད་དུང་རྒྱལ་ས་མི་འཐོབ་བྱས་པས། བུན་རེ། དྭ་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། པཱི 
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མན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་གསོད་ནུསན། བསདནས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་ན་ཐོབ་བྱས་པས། བུ་ཡིས་དེ་བཞིན་བྱའོ་བྱས། མས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་བྱིན་པ་བུ་ཡིས་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྟེངན་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཐད་བྱས། མང་དུ་སོང་བ་དང་ཆུ་གྲིས་ཕའི་ལྟོ་བ་དཀྲུགསནས་བསད་དོ། །དེ་རིང་ནས་ང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པས། འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པས་འདིནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིག་གོ་ཟེར། དེ་ལྱ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་སྐད། དེས་ནྲ་ཁྲེལ་ 
མེདཀྱི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་གཏནནས་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་བ་རུན་ཞེས་བྱ་བན། ཁྱིམ་བདག་ཞིགལ་བུ་མེདནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་མིང་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས། དེའི་བཙས་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 


ཐོགས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བུདེ་ཤིནཏུ་སྐྱེས་དྲག་པས་ལང་ཚོ་སྨིནནས་རང་གི་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོང 


དོད་ལོག་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་ང་དང་ལྷན་ 
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༄༅། །ཅིག་ དགའ་ཞིང་འདུ་བར་འདོདན། ཁྱོད་ཀྱིཕ༔ རྒྱ་མཆོནས ་སྐར་ལོགནས་ སླེབ་ དུ་ཉེ་བས་ལམ་ དུ་སྒུགས་ལ་ཕ་གསོད་ཅིག་ བུས རར་ བུས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ལམ་དུཕ་བསད་དོ། །དེ་ དེ ནསརེཊགཧཾ་མཐེ་སྐཾསཔ་གནནཞིག་དང་ལྷནནྡ་ཏཐྲ་གེསྔ་པ་ཛཛཾ། ལྷ་ཆེན་འབྲུགསནས་མ་ཡང་བསད་དོ། །དེན་ 
རང་གི་མཆོད་གནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅི་རིགས་ཉན་ཅིང་ཡོད་པ་ ་ལ། དེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་ སྒྲོགས་ ཀྱི་དོགསནས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་བཀྲོངས་སོ། །དེནས་རང་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་བསུན་ནས། ཁྱིམ་དུ་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་སོ། །དེསན་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་སྐབས་ཤིག་ཉ་པ་རུ་ཏོལ་ཞེས་བྱ་བབློན་པོར་བསྐོས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེས་བཀུར་བན། ཉ་པ་མི་ངན་དེས་དྲིན་ལ་མ་བསམ་པར་རྒྱལ་པོ་བསད། རྒྱལ་བོ་ར་མ་པ་ལ་དང་། པ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡུལནས་བཏོན། རྒྱལ་ས་བཟུང་བས། དཱུ 


་ 


(219. 


༧ 
32 


1931 (>) 
= 


སྔར་གྱིརྒལཔོ་དེལ་བློན་པོརྙིང་པ་པཉྲིཏ་ཀིཏིབྱུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལབོན་པོ་གྱིས་བྱས་པས་མ་ཉན་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་བཅོན་དུ་བཟུང་སྡུག་བཏང་། དེནས་བཏངནས། 
པར་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚེ་བྱིས་པ་མང་པོའི་ཁྲོདན་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་འཕྲད་པས། རམ་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོབུས་རྩེད་མོ་བྱས་སོ། ཏཾནས་རེ 
སོངནས་གླང་པོ་ཆེ་ཁ་ཤས་བསྡུས། སྔར་གྱི་རྩེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བྱས། ཉ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འཐབ་པའི་དུས་བཏབ། ཉཾ་བའྱི་རྒྱལ་ཁོས་དཆཾག་འཐག་ཁའ་སྔ་ཏ་ 
ནས་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་གསེར་ྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པས་བླང་ཆེན་དེ་ལ་ཚིག་པ་ཐོས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་གླང་ཆེན་བཏང་བས། ། གརོཌ་སོའ་བྲཱ་རུཾ 
ལོགནས། ཉ་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་རམ་པ་ལ་བཞག་སྐད། དེསན་རང་གི་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ 


བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དང་། ནུ་བོ་སྡིག་དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་ནས། ནོར་བུ་ལོནནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམནས། སྡིག་དོན་ལ་བསམ་པ་ 
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༄༅། །ལོག་པ་སྐྱེས་ནས་མཚནནཞིག་དགེ་དོན་གཉིད་ལོག་ཡོད་པའི་མིག་ལ་སྙུག་གཤགས་བརྒྱབནས་མིག་བཅར་ཏེ་ཤུལ་དུ་བཞགནས་ནོར་བུ་ཁྱེརནས་ 
སོང་ངོ་། །དགེ་དོན་ཝ་ར་ར་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིའི་གྲོང་འདབས་སུ་ཕྱིན། རྗེས་སུ་མིག་ཀྱང་སླར་བྱུང་། ཝ་རྭ་ང་སིའི་རྒྱལ་ཕོས། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་བུ་མོ་ 
ཡང་བཅུན་མོར་བྱིན་པ་ཁྲིད་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ། སྡིག་དོན་བཅོན་དོང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་ཡང་ཐར་བར་བྱས་སོ། །དེསན་རང་གི་སྤུན་གྲོགས་སོགས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་མི་གཅིག་དང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གཉིསནགས་སུ་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་སྟག་ཞིག་གིས་གསོད་ལ་ཁད་ལ། མི་དེས་རལ་གྲི་རྒྱབ་ནས། སྙག་གི་ 
སྐི་བཅདནས་བསད་པས། རྒྱལ་པོ་མགུ་ཡང་བྱ་དགའ་མ་བྱིན་ཚེ། མི་དེས་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་རྨ་བྱ་གར་མཁན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཟུངནས་སྦས་ཏེ། བསད་པའི་ཁུལ་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྨ་བྱ་ཅིའི་ཕྱིར་བསད་བྱས་པས། མི་དེན་རེ། ངའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྟག་གིས་གསོད་དུས་ངས་སྲོག་ཐར་བབྱས་པས་བྱ་དགའ་ཡང་ ཌྡུ 
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མ་བྱིན། ད་ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་གསོལ་རས་སུ་ཞུསན་སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ། བརྐུས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། འབངས་ཀྱིས་རྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཅི་ལ་རྩི། 
འདི་སོད་ཐེར་འོན་ང་མ་གསོད་དང་རྨ་བྱ་ད་ལྟ་མ་བསད་པར་ཡོད་ཅེས་ཕུལ་ནས། མི་དྱེ་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དེའི་འོགན་མ་བསྡད་པར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབངས་མིས་ཕན་ཅི་ཙམ་བཏགས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བཙུན་མོ་འོད་གསལ་ཤི་ 
ནས། ཉིན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་པན། བུ་མོ་མཛེས་མ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། བཅུན་མོར་བླངས་སོ། །དེནས་བརུན་མོ་ལ་བསམ་ངན་ 
སྐྱེས། བཅུན་མོ་སྔ་མའི་བུ་འདི་མ་སྤྱུགསན་རྗེསནས་ལེགས་པོ་མི་འོང་སྙམ། ན་རྫུབྱས་པས། རྒྱལ་པོསན་བ་ལཅི་ཕན་དྲིས་པས། མོན་རེ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་ལྷ་དང་ལོ་ 
དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོ་ལ་གཟན་པར་གདའ་བས། ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཁམ་རྡའི་ཡུལ་དུ་བཏངནས་བཞུགས་སུ་བཅུགན། ངའི་ནད་འདི་ལ་ཕན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ དྡེ 
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༄༅། ' _ །རང་གི་བུ་ལ་གཅེས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་ཡང་ཁམ་རྡའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ངོ་། །སྔོན་ 
ཡུལ་ཟངས་གླིང་གིརྒྱལ་པོ། བྷ་ལ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མ་ལ། སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་མཚན་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས། བཙུན་མོ་དེ་ 
་ཤིནས། བཙུན་མོ་པདྨྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བླངས་ནས་སྲས་ཅིག་འཁྲུངས་པ་ལ་མཚན་གཞོན་ནུ་དོན་ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེནས་གཞན་མི་ཀུན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ། རྒྱལ་ 
པའྱི་རྒྱལ་ས་སྲས་ཆེ་བ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གླེང་བ་གོནས། བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ། ངའི་བུས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་ན། ང་ཨ་མ་ལ་ཡང་ཡོང་སྒོ་མི་ཡོང་། 
རྒྱལ་བུ་ཆེ་བ་འདི་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་བསམ་ངན་སྐྱེས་སོ། །དེནསནད་རྫུ་བྱས། འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་རམས་དང་མཚལ་བཟུང་ནས་རྣག་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ལུད་པ་ 


འཕངས་པས། རྒྱལ་བོས་ནད་ལ་ཅི་ཕན་དྲིས་པས། ཕན་ཐབས་གཅིག་ཙམཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱས་པས་ཅི་ཡོང་། ང་འཆི་བ་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ བཱ 
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ཐབས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་བྱ་དགོས་བྱས་པས། བཙུན་མོན་རེ། དེ་ཡིནན། བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྟནགྱིདྲང་དུ་ཁྲིདནས་དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
གོ །དེནས་བཙུན་མོན་རེ། སྔར་རྒྱལ་པོས་མི་བྱེད་སྙམ་ནས་མ་ཞུས་ད་བྱེད་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་འདི། མི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་པས། 
འདི་བཙསནས་མ་དེ་ཡང་གྲོངས། ད་ང་ལ་ཡང་གནོདཔ་སྐྱེལ་གྱིན་འདུག་སྟེ། བདག་རངན་བ་མནངས་ཆུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ སྲོག་ལ་སྐྱོན་འོང་པའི་ལུང་བསྟན་རྨི་ 
ལྟས་བདག་ལ་བྱུང་། དྱ་བེདན་རྒྱལ་བུ་འདི་བསདནས་འདིའི་སྙིང་ང་ལ་བྱིན་ནས་ཐོས་ན་ངའི་ནད་འདི་ལ་ཕན། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་གི་གེགས་ཀྱང་དེས་བཟློག་འགྲོ། 
དེ་ལྟར་མི་ནུསན། རྒྱལ་བུ་འདིཕྱིའིརྒྱ་མཚོའི་གླིང་མི་མེད་ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་བསྐྱུལ་ན་ཕན་པར་འདུག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་སྲས་གསོད་ནི་མ་ཕོད། ཡུལ་དེར་སྨྱུགས་པར་ 


༨ ༩ 22 ༩༨ 


ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་སྲས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཐུན་པས་འབྲལ་མ་ཕོད་པར་ཨ་ཇོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གཅུང་པོ་དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་ལ། གཉིས་ཀ་ལྐོག་ནས་ 
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༄༅། །ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིསནོན། སྲས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ། དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ 


མྱངས་དགོས་བྱུང་། _ སྔོན་རྒྱལ་བུ་གཡུརྣ་ཅན་དང་། སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་གསེར་འཛོམ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཤིནས། མ་ཡརམ་གཞན་ཅིག་བླངས་པས། མོའི་བསམ་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་མ་བསདན། ང་མ་ཡར་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་ལེགས་པོ་མི་ཡོང་སྙམ། བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་ནས། ན་རྫུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ནད་ལཅི་ 
ཕན་དྲིས་པས། མོན་རེ་རྒྱལ་པོས་སྟེར་ཕོད་ན་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གིས་ཕན་དེ་རྒྱལ་པོས་ལེན་ག་ལནུས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཐབས་གཞན་མེད་པས་འཆི་བ་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། རྒྱལཔོ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་མཚོ་ཞིག་གི་ཁར་ཁྲིད་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ་མཚོནས་ཀླུ་ཞིག་ཐོན་ནས་སྙིང་ 


གཉིས་སྤྲད་པས། བུ་བུ་མོ་གཉིས་མ་བསད་པར་སྦསནས་བསད་པའི་ཁུལ་བྱས། སྙིང་དེ་གཉིས་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་བསད་པའི་སྙིང་ཡིནཞེས་མོ་ལ་ཐར་བཅུག་པས། 
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1992. ཐི ཐབ་ཅ༅་ 


མོས་ཀྱང་ནད་དྲག་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཉིན་གཅིག་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་མ་བསད་པར་ཡོད་པ་མཐོངནས་ཡངན་རྫུ་བྱས་པས། ཡང་རྒྱལ་པོས་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་བྲག་ཞིག་ 
གིཁརྭ་འེརནས་གསོད་གབས་བྱས་ཚེ། བྲག་དེའི་ནངནས་ལྷ་ཞིག་ཐོནནས་སྙིང་གཞན་གཉིས་སྤྲད་པས། རྒྱལ་པོས་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་སྦསནས་དེ་གཉིས་བསད་པའི་ 
སྙིང་ཡིན་ཞེས་མོ་ལ་བྱིནནས་ཟར་བཅུག་པས། མོ་ཡང་ནད་དྲག་པ་ལྟར་བྱས། ཡང་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་མཐོངནས་ནད་རྫུ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་གསོད་ 
མཁན་ལ་སྤྲདནས་ཐག་རིང་དུ་ཁྱེར། བསད་པའི་ཁུལ་བྱས་ཁྱི་ཡི་སྙིང་གཉིས་བཏོན་ནས། ཁྱེར་འོང་མོ་ལ་ཐར་བཅུག །སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ 
སྔོན་རྒལ་པོ་བྷ་གའི་བཙུན་མོ་ནོར་འབྱིན་མ་ཤིནས། ནགསན་གནས་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བཙུན་མོར་བླངས་པས། སྐབསཞིག་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་ 


ཕོ་ཡུལ་འདོན་པའི་ཕྱིརན་རྫུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ཕན་དྲིས་པས། སྲིན་པོའི་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་བུ་བཏང་ནས་བླངསན་ཕན། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ 
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་ །ངམ་ཡར་མོར་བྱུང་གི་དོགསནས་མི་མཉེས་པར་འདུག །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐུགས་ཆུང་བས་གཏོང་མི་ཕོད། དཁོ་མོ་འཆི་བ་ལས་འོས་གདའ་ 
ཡྱེ་བས་པས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་དམན་གྱི་དབང་དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པོ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེནས་མ་ཤི་བར་ཕྱིར་འོངས་ཚེ། མོན་རེ། ཕག་ཤ་ 
གསརབས་དུག་རོ་རྙིང་པ་བསླང་། དགི་ཐར་མེད་ཀྱིནད་བྱུང་། ད་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་ཡོདན། མཁར་ཆེན་པོཞིག་བརྩིགས་ནནད་འདི་ཨེ་དྲག་ཟེར། དེ་བརྩིགས་པས་ནད་ 
@ ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དྲག་ཟེར། ད་དུང་བླ་རིའི་ནང་སྟོང་པ་བྱས་ནང་དུ་ཆུ་བསྐྱིལ། ཙན་དན་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱསན་ནད་འདི་སུམ་ཆ་འདི་དྲག་ཙམ་ཡིན་སྨྲས་པས། 
དེ་ཡང་འགྲུབ་པས་ནད་དྲག་ཐེར། རྗེས་སུ་ད་དུང་རྒྱལ་པོ་བསད། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་བརླག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ཤེསནས་མཐར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསོད་དགོས་བྱུང་། 
དེས་ན་འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བུད་མེད་ཀྱི་བློ་དང་ཐལ་ཕུང་གི་མཁར། བུད་མེད་ཀྱི་གྲོས་མགོ་རའི་ལམ་སྣ་ཐེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ལྟར། བུད་མེད་ངན་མའི་ཁ་ལ་ཉན་ 
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19:91 1ུ༡2༡༧ ཚི 


གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པ་བཞག་ནས། གོས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེརནས་ཁྱོ་ག་གཞན་ཞིག་ཡོད་སར་བསྙེགས་པས། ལམནས་ཇྔག་པ་བྱུང་། གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཇག་པས་ཁྱེར་ནས་ 
མོ་གཅེར་བུར་ངོ་ཚནས། ཤིང་ལོ་ཆེན་པོ་མང་པོ་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་བསྡད་པས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཝ་མོ་གཅིག་གིས་ཤ་དུམ་ཞིག་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་མཚེ་ 
འགྲམ་དུ་ཡོང་ཚེ། མཚོནངན་ཉ་གཅིག་གི་མགོ་མཚོ་ཁར་འབུར་འབུར་ཐོན་པ་མཐོང་ནས། ཁའི་ཤ་ཁྱེར་བ་དེ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཉ་འཛིན་དུ་སོང་བས་ཉ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དྲུ་བོས་ནས་མ་ཟིན་ཕྱིར་འོངས་བས་སྔར་གྱི་ཤ་བཞག་པ་ཁ་ཏཞིག་གིས་སྔོང་མགོ་ཞིག་ལ་ཁྱེརནས་མེད་ཚེ། ཝ་ཡིས་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་མང་པོ་བྱས་ཚེ། བུད་མེད་དེན་རེ། 


ཁ་ཤ་བཞགནས་ཉ་ཤ་བསབ། །ཉཤ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་། །བ་ཤ་ཁཱ་ཏས་སྔོང་མགོར་ཁྱེར། །ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་ཅི་ལ་ལྟ། །ཞེས་འཕུ་སྨོད་བྱས་ཚེ། ཝན་རེ། 


ནས་རང་གཞན་ཕུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་ཕོ་ཡོད་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་བུད་མེད་ངན་མའི་ཁ་ལ་གཏནནས་ཉན་མི་རུང་། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་རང་གི་གཏན་ 
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༄༅། །གཏན་གྲོགས་བཞག་ནས་ཁྱོ་གྲོགས་བསྙེགས། །གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཇྔག་པས་ཁྱེར། །ཤིང་ལོ་མེདན་ངོ་ཡང་ཚ། །ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་ཁྱོད་ 
ལ་བལྟས། །བྱས་འཕྱ་སྨོད་བཏང་བས། མོ་རང་གི་ཡང་མཚང་ལ་ཕོགནས་ངོ་ཚ་བབྱུང་སྐད། དེསན་རང་སྐྱོན་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བར་བཞག་ནས། མི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་ 
མི་རུང་། སྔོན་བྱི་ལ་ཞིག་གིས་རྐུ་བྱས་པས་ཉིན་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས། རྣབ་བཅདནས་བཏང་། ཡར་རྐུ་གཅིག་བྱས་པས་མི་གཅིག་གིས་བཟུངནས། རྔ་མ་ 
བཅདནས་བཏང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་སོང་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཕྲེང་བ་འཕངས་པ་སྐེ་ལ་བསྐོན་པ་ཁྱེར་ནས་བྲེས་པས། ཉི་མ་མངཔོ་ལྟོ་མ་རྙེད་པས་གཟུགས་ངན་ 
དུ་སོང་། ཉིན་གཅིག་བྱི་བ་ཅིག་དང་འཕྲད་པས། གནོད་པ་མ་བྱས་པར་མཐོང་ནས་སྐད་ཀྱང་སྙོམ་པོ། །འགྲོས་ཀྱུང་དལ་པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་ལྟ་བུའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པས། 
ྱིདེསཁྱོད་སུ་ཡནབྱས་པས། ངབྱིལའིདགེ་བསྙན་ཡནང་སྔངགྱི་སག་གཅོདབྱས་པརའགྱདནས་དགེསླངཞགགིདྲུང་ུ་སང་།སྒྲ་གཅོདཔའི་ཚངལ་རྣབ་དང་ 
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ངཱ 


མཇུག་མ་བཅད། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཁོང་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཕྱག་ཕྲེང་འདི་ཡང་དད་རྟེན་དུ་བདག་ལ་གནང་བྱུང་། ཞེས་ཚིག་འདྲ་ཆགས་པ་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཁྱོད་གཟུགས་པོ་ངན་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ངས་ཤ་སྤངསནས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་བྱས་པས། འོན་ཟས་སུཅི་ཟ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། 
ཤིང་ཐོག་ཟྱ་བས་པས། ཁོའི་ཚིག་དེ་བདེན་པར་བཟུང་། རང་ཡུལ་དུ་བྱི་ལ་གཡོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ནས། བྱི་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་ཚེ་མི་ཐ་བར། ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ང་ལ་བསྐོར་བ་རེ་གྱིས། གཞན་ཞབས་ཏོག་མི་དགོས་བྱས། བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུགནས། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱི་བ་རེ་བཟུང་ནས་ཐོས། མི་གཙང་བ་ས་འོག་ཏུ་ 
སྦས་སོ། །དེནས་བྱི་བ་རྣམས་ཉུང་དུ་སོང་། བྱི་ལ་བརྒྱགས་ཏུ་སོང་ཚེ། བྱི་བ་ཐམས་ཅད་འདུསནས། རྒྱལ་པོན་རེ། ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་ཇེ་ཉུང་རེད། །དགེ་བསྙེན་སྐུ་ 


བརྗིད་ཇེ་ཆེ་རེད། །ཟེརནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བྲུན་པ་བཙལ་ནས་བལྟས་པས་ནང་ནས་བྱི་བའི་སྤུ་བྱུང་ཚེ། བྱི་བའི་རྒྱལ་པོན་རེ། ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟ་བ་ལ། ། 
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བས་མགོབྲས་ཞཉཀསཔས། གཏམ་དེལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་བབྱུང་། དེང་སང་མི་ཀུན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ་འུག་པའི་བཤད་བཤད་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་སྐད། དེསན་དེ་ 
འདྲའི་གཏམ་མི་མཚུངས་པ་ལབན། མི་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་དང་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལབ་མི་རུང་། སྔོན་ཆུ་འགྲམ་ཞིགན་རི་བོང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ 


9 ༄༅། རིལ་མ་སྤུ་ཅན་གནས་འོང་། ཟེརནས་བྱི་ལའི་མགུལ་དུ་དྲིལ་བུ་ཞིག་བཏགསནས། བསྐོར་བ་བྱས་ཚེ། བྱ་བ་རྗེསམའི་དུས་སུ་དྲིལ་བུས་ 
སིལ་ཞེས་སྒྲ་བྱུར་བས་བལྟས་ཚེ་བྱི་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཟ་བ་མཐོང་ནས། བི་བ་ཀུན་བྲོས་སོང་སྐད། དེསན་མི་གཡོ་ཅན་དེ་འདྲའི་ཁལ་གཏནནས་ཉན་མི་རུང་། སྡོ སྔོན་འུག་ 
པ་ལྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སེར་པོ་འདིཅི་ལ་བྱུང་དྲིས་པས། དྷ་ཐུས་ཟོས་པས་བུང་ཟེར། རྐང་པ་སེར་ཁ་མང་བཅི་བྱུང་དྲིསཔས། དྲ་སཝ་རྟགས་མིག་གིསྔར་ 
མོདབཾས་ལན་ཟེར། འོན་མགོ་ལེབ་པ་འདི་གང་ཡིནདྲིས་པས། དེ་ཆོས་མང་པོ་མགོ་ལ་བཞག་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཐེར། རྣ་བ་ཆུང་བཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་ཆོས་སྐད་རྣ་ 
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གཞིག་ཆག་པ་ཆུ་ལ་ལྷུང་ཚེ་ཅལ་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བལ་ཁོ་སྦྲགནས་བྲོས་ཏེ། རང་གི་ཟླ་བོ་དག་ན རེཅི་ཉེས་ཟྲེ 
རཏ 


རཅ་ཉས་ 


དྲིས་པས་ཅལ་བྱུང་བྱས་པས། ཅུངཞིག་བྲོས་ཏེ་སེང་གེ་དཔའ་བས་ཀུན་སྡོད་དང་རྒྱ་མཚན་དྲི་ཡི་ཟེར། རི་བོང་ལ་ཅལ་རང་ཅི་ལ་ཟེར་བྱས་པས། རི་བོངན་རེ། དེ་བསྟན་ 


རྒྱ་ཡོད་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཁྲིདནས་སྔར་གྱི་སར་སོང་། ཆུ་ཡི་ནངན་ལོ་མ་ཅན་༔ ཤིང་གི་ཚལ་བུ་ཞིག་ལྷྱུངས་ཡོན་པ་མཐོར་ནསདསྟུན་ཏེ། འདི་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། 
དེརན་རྒྱ་མཚན་མ་དྲིས་པར་གཞན་གྱིས་གང་བཤད་ཚད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་མི་རུང། སྔོན་སེང་གེ་ཞིག་དང་ཝ་གཉིས་ཀྱིས་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་ལྷན་དུ་ཐོསནས་ཡུན་རིང་སོང་ 


ཟེར། ཁོན་རེ་ཅལ་བྱུང་ངོ་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་ 
སོང་། ཝ་སྐྱེས་དང་ལྕེ་སྤྱང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལ། རི་བོང་གིས་ཅལ་བྱུང་ངོ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བྲོས་པས་མཐར་སེང་གེ་དང་ཕྲད་ནས 


ནས། ཉིན་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བསདནས། སིང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཝ་སྐྱེས་ལ་ངས་བསད་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མིནན་ཤ་ཟ་བ་མ་རེ་ཞིག་བྱས་པས། 
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༄༅། །ཝའི་བསམ་པ་ལ་འཁུར་ག་ལ་ནུས། ཤ་མི་ཟ་བ་ཡང་ག་ལ་རུང་། ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ། ཇྔོ་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགསན། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་རོ་འཁུར་བའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་འཁུན་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་པསན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་དང་ངས་སྟེང་ནས་འཁུན་གཉིས་ཀ་ངས་མི་ཡོང་བྱས་པས། 
སེང་གེས་ཁུར་ཚེ་སྟེང་དུ་ནོནནས། ཝའི་བསམ་པ་ལ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཅི་སྟེ་འཁུན་སྙམ། གླུ་དབྱངས་ལེན་སྙིང་འདོད་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་དོགས་ནས་ 
འཁུན་བུ་དབྱངས་བྱས་བ་དེ་སྡུག་འཁུན་མ་ཡིན་དགའ་བའི་དབྱངས་སོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འོང་ཉེན་ཆེ་བས། རློམ་ 
སེམས་དང་ང་རྒྱལ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་རི་ཕག་ཅིག་ཞུགས་པས། མེ་ཏོག་རྣམས་ཐོས་པ་ལྡུམ་ར་སྲུང་མཁན་གྱི་རིགས་ངན་རྔོན་ 


པའི་བུཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཐོངནས། མདའ་གཞུ་ཐོགསནས་རི་ཕག་བདས་པས། ཟིན་ལ་ཁད་ལ་དེ་ལས་ཉེ་བ་ཞིགནས། གླ་བ་ཞིག་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་བྱུང་པས། ཁོའི་ 


༄ 
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བསམ་པ་ལ། ཕག་པ་བསད་ཀུང་ཤ་མ་གཏོགས་མི་འདུག དདེ་བས་བླ་བ་འདི་བསདན་ཤུ་པགས་གཉིས་ཀ་ཡོང་བར་འདུག་སྐམ། མགོང་ཐརཅད་་ངེ་བཤབ་ཉེག། 
གླ་བ་ཐང་མ་ཆད་པ་དེཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་བདས་པས་ཟིན་ལ་ཁད་ལ། དེ་བས་ཉེ་བ་ཞིགནས་ཤ་་ཞིག་རྒངས་ཏེ་ཐོན་བྱུ་བས། མདོའིའི་ཐསམ་པ་ཞེ། གླ་བ་འདི་ལས་ཤབ་ 
འདི་བསདན། ཤ་པགས་རུས་གསུམ་ཡོད་སྙམནས། གླ་བ་ཐང་ཆད་པ་དེ་བཞག །ཤ་བ་ཐང་མ་ཆད་པ་དེ་བདས་པས། ཉི་མ་ཡང་ནུབ། ཤབ་དེ་ཡང་། ནགས་མཐའ་ 
མེད་དུ་ཤོར་རོ། །དེའི་ཚེ་བར་སྣང་ལྷས་སྨྲས་པ། དང་པོ་བརྩམས་པ་མི་འགྲུབན། །རྗེས་ལ་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །སྔ་མ་མ་ཟིན་ཕྱི་མ་སྟོར། །རྔོན་པས་ཕག་རྒོད་བདས་ 
པ་བཞིན། །བློ་མང་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །ཅེས་བསྒྲགས་སོ། དེནས་རྔོན་པའི་བུ་ནགས་མཐའ་མེད་ལ་མགོ་འཐོམས། རང་གི་ཡུལ་གངན་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས། སྔར་ 


ཡོང་པའི་ལམ་ཡང་སྟོར་ཏེ། འགྲོས་ཡང་མ་རྙེད་པར། །ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྟོ་མེད་པར་ལྟོགས་སྐོམས་ཐང་ཆད་ནས་ལུས་སོ། །དེསན་ཧམཔ་ཆེ་བའི་མིལ་དྲན་རྒྱུ 
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༡༦༤ 


༄༅། །མང་། བྱ་བ་མང་པོ་བརྩམས་རུང་འགྲུབ་མི་སྲིད། བུཐ་ཐཱམམའགྲུབ་ཐར་རྗེས་མའི་མགོ་མི་རྩོམ་ཐར། སྔ་མ་དེ་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་ 
| དགོས། མི་དྲན་དགུ་དྲནམི་བྱེད་དགུབྱེད་ཀྱི་མགོལ་མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུསནས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བའི་ཚེ། གཤ 
མ་ཤརབ་སྔོན་དུ་མཐོང་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཟེར། བྱཐམས་ཏུད་ཊ་ཤརདྲུ་བལྟས་ཆེ། ཕ་ཝང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་བས་ཕུག་རོན་ཀྱང་ཁནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཚེ། ཕ་ཝང་གིས་ 
ཕུག་རོན་ལ་ཕྱེ་འགམ་དུ་བཅུག་ནས་མགོ་བསྐོར་བས། ནུབ་རི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ཕུག་རོན་དང་གཉིས་ཀས་མཐོང་ཡང་། ཕུག་རེན་གྱི་ཁ་སྐྱ་ཕྱེས་འགགསནས་བཤད་མནུས་ 
པར་འུག་འུག་བྱས་པས། ཕ་ཝང་གིས་ཉི་མ་ཤར་འདུག་ཅེས་ནུབ་རི་བསྟན་པས། བུཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱས། ཡངནམ་འཕང་སུ་མཐོ་བ་རྒྱལ་པོར་བཀོད་བྱས་པས། 
ཕ་ཝང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཡིབསནས་བསྡད་པས། བྱརྒོད་འཕུར་ནས་ནམ་འཕང་བསྟོད་བསྟོད་དེ། སྐབས་ཤིག་བྱ་རྒོད་ན་རེ། དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེརནས་འདབ་ 
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རྒྱངས་འཕངས་པ་དང་། ཕ་ཝང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་གསེབ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡར་འཕུརནས། དེ་བསྱ་ཀང་དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེརནས། གཤོག་ཆུང་བསྐུམནས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ལ་མར་ 
ས་ལ་བབ་བསྡད་པས། རྗེས་སུ་བྱ་ཐམས་ཅད་འོངསནས་ཕ་ཝང་ལ་བལྟསནས་སྤུ་མེད་ལ་རྭ་ཡོད་པ་མི་སྡུག་པ་ལྟས་ངན་འདི་ལྟ་བུས་རྒྱལ་པོ་ག་ལའོང་། ཁོསཅིི་བྱ་ཐེར། 
རྒྱལ་པོ་ཕར་ཞོག་བྱ་ཕལ་པའི་གྲལ་ལ་ཡང་མ་ཚུད། དེསན་གཞན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་མི་རུང་པས་སྤང་པར་ 
བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལྷ་མཆོག་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་གྲོགས་མཁར་རྐང་མིག་སོགས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུབ་དབང་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་བདེ་ལེགས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མི་ལ་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་གཉིས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་འགལ་མེད་གྲོགས་སུའགྲོ། །དྱ་ཕྱིར་ 


=: 
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ཏྲི ཁི 


༄༅། བགྲི །ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོས། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་འདི་བཞིན་གྱིས། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་བྱསན་རང་གཞན་ཕུང་། ། 
མྱིས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་བླུན་པོའི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱདནས་བྱེད་པ་གཅེས། །གཡོ་ བྱས་པ་སྐབས་དེར་ 
ལེགསན་ཡང་། །རྗེས་སུ་རང་གི་སྲོག་གི་བདུད་དུའབབ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་ནོར་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །གཡོ་སྒྱུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་མི་རུང་། །མི་འོས་ནོར་མང་བླངས་ 
ན་ལས་དབང་གིས། །ཐ་མར་རང་གི་ནོར་ཡང་བརླག་པ་མང་། །དྱེཕིར་ལེན་པར་འོས་པ་མ་གཏོགས་པ། །མི་འོས་ནོར་ལ་བྣབ་སེམས་རེ་བ་སྤང་། །རྐུས་དང་འཕྲོག་ 
བཅོམ་བྱསན་ཚེ་འདིར་ཡང་། །གཞན་གྱིས་བཟུངནས་བརྡུང་དང་བསད་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟོགས་རུང་མི་ངན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །བྱ་བ་ཇྔག་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་བྱེད་མི་ 


རུང་། །བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་བཙན་ཚོད་མ་ཟིནན། །སྙོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གྲིརུ་འཆི། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཙནན་ཡང་། །སོམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ 
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1:59. ཏུ༠-༦ཇི་2 9 


མི་རིགས། །ཕ་དང་མ་སོགས་གསད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །བསདན་རང་ཉིད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ཐོབན་ཡང་། །རྒྱལ་བློན་ཕ་མ་སྤུན་ 


གྲོགས་གསད་མི་བྱ། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་དྲིན་གཟོམ་མཆིས་ཀྱང་། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཐོགས་བྱས་ལ་ངོ་མེད་པའི། །ཁྲེལ་ 
མེད་བྱ་བནམ་ཡངམ་བྱེད་ཨང་། །བུད་མེད་ངན་མའི་ཁ་ལ་ཉནནསནི། །རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི། །ཁ་ལ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉན་ཅིག །རང་སྐྱོན་མི་མཐོང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་། །འཕུ་སྨོད་བྱསན་རང་ལ་དེ་འདྲ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་ན་ཡང་། །མ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་བྱསནས་སྨོད་མི་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲི་གཞན་གྱི་ཁར་ཉནན། །སྐབས་རེ་དོན་མེད་ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་བཤད་ཚད་ཁལ་ཉན་མི་རུང། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འུག་པའི་གཏམ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གཏམ། །བླ་ལྡན་དྲུང་དུ་སྨྲས་ན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ །ད་ཕྱིར་མི་འགྲིག་གཏམ་རྣམས་གཏོང་བ་ 
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༄༅། །ལས། །དེ་བས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་ངག་ཟབ། བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོའི་མགོ་རྩོམ་པའི། མི་དེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད། ། 
དྱེ་ཕྱིར་བྱ་བ་མགོ་མ་མ་འགྲུབ་པར། བྱ་བ་རྗེས་མ་མང་པོ་རྩོམ་མི་བྱ། །ནངན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལྡནན་ཡང་། ཡྱི་ཡི་ཆ་ལུགས་དནན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། ། དེ་ཕར་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ལ་མི་འབབ་པའི། །ཆ་ལུགས་བྱ་སྦྱོད་ངན་པ་སྤོང་བར་མཛོད།། ༈ དནི་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། ལེག གསུང་ཆོས 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་འགྲུབ་ཕྱིར་བྱ་འོས་པ། ཇི་ལྟར་བུ་ཚུལ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་བོས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། བྱ་བར་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་ 


སྟེ། སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས། བོད་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ། ཕ་མ་ 
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1901: 


ཀཀུར་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་བཀུར་བ། རིགས་མཐོ་དང་རྒན་ལ་ཕུ་དུད། མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་། ཡུལ་མི་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཡིད་དྲང་བ། མིག་ཡ་རབས་ལ་ 
ལྟ་བ། ཟསནོརལ་སྤྱོད་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྤྱི་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་ 
སྨྲ་མཁས་པ། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟེ། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས། བཙན་པོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཁའ་ལ། རྟ་ལྗང་གི་ 
དབང་པོ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་ལྟར་ལྕི་བར་མཛད་པས། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལན་གཅིག་མིན་པར་མྱོང་བར་མཛད་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ། ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནསནས། བསོད་ 
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༄༅། `ེམས་དང་ཡེ་ཤེསྱཀིཚོགས་སྤྱོད་པ་ལདྲནཔས་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱས། ཤིས་བཞིནྱ་ཧིས་བརྟན་པར་བྱས། བག་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཆགས་སྔང་ སྤྱོད་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་བཅིལ་ཏེ་བསྡམས་སོ། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམ་་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་གོས་མ་གོས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་མ་ཉམས་ལྟ་བ་དང་། 
སྤྱིར་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་མི་ཚོར་བས། དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་ལ་གཉེན་པོར་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་དཔྱོད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལ་སྤང་བྱར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལྟ་བ་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སློངསམ་སློངས་ལྟ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགྱ་ཆས་ 


པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱོང་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཧུཿ༢ཿ༦༦2# 


9899-༠༡-༦༦ 


ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྟོད་གསེར། སྐེད་པ་དུང་། རོ་སྨད་གཡུ་ལས་བྱས་པ། 
སོ་དུང་སོ།ཁོར་མར་ཡོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡུམ་གསངབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས། རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོནརྒྱན་མི་འཆད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ནང་དུ་སྦེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ 


{== 


ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པས། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་གསུམ་གྱི་སྤྲུལ་པ། སྲིནཔོའི་བུ་མོ་ཀུ་ཤན་དང་། 


འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་མིའི་དབང་པོར་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
བསྟེན་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟགསནས་གནོད་སེམས་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཕན་སེམས་དང་དགེ་བའི་ལས་ 
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ཀླུནག་པོའི་བུ་མོ་ཡང་ཤན། ཀླུ་དཀར་པོའི་བུ་མོ་སུམ་ཤན་གསུམ་བཙུན་མོར་གདན་དྲངས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་ 


དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ། ཁེངས་དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་མི་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་དང་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཡབ་དང་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། འགྲོ་བ་ 
¦ གཞན་གྱི་དོན་ཁོན་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ཁེངས་ 
དྲེགས་སྤངས་ནས། བླ་མའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བརཝ་མ་འཁོར་གཡོག་གིས་ཐྲོག་དྲངས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་བྱའོ། །སྔོན་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་ཁྱེའུ་དགའ་འཛིནཞཞེས་བྱ་བས་ཆུངནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕ་མར་བལྟསནས་བྱམས་ཤིང་ཉིན་གཅིག་ངན་སློང་གོས་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་གོས་ཕུད་ 
ནས་སྤྲད་དོ། །ཉིན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོརཞིག་གིས་སྐྱོགས་གཅིག་འཕངསནས་དགའ་འཛིན་གྱི་མགོ་ལ་ཕོག་ཚད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ལན་དུ་བརྡེག་པ་དང་ངག་ བཱ 
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གི་ཉེས་པ་བཞི་མ་བྱསན། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་རུལ་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཧུ་ཉྟེགས་ངཐུཏནས་གསོད་ངར་རྩོམ་བནུ། དགའ་འཛིནྱ་གིས་འདི་ 
བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་ཐོང་ཞེས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས། } ནངངའི་ཆེས་འུགས་དངུ་ལྷ་ཐྲོང། 
མི་གཏོངན་གསོད་པ་ཡིནནེས་གྲི་བཏོནནས་གསོད་གླབས་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ལྷ་ཆོས་མ་བཏང་། ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟནནས། ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དུ་བཅུག །དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤངས་ནས་དད་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བུའོ། ། 
སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིའི་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བས་དུས་རྒྱུན་དུ། གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་གནོད་པཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ་ཡོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད། སྤྲང་པོ་བཞིན་དུ་དམན་ཆ་བླངསནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཡོན་ཏན་ 
བསླབས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེནས་དགེ་བསྙེན་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ 
དང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་དམན་ཆ་བླངས། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཡོན་ཏན་བླསླབསནས་འགྲོ་བ་གཞནལ་ཆོས་བསྙནནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱའོ། །སྔོན་གྲང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡ་གྱ་ཁྱའུ་རིནཆེན་སྙིང་པོས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་གང་དུ་སྡོད། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས། སྤྱོད་ལམཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
འབའ་ཞིག་ལས། ངག་འཁྱལ་བའི་གཏམ་གང་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །གཞན་པ་མ་དང་སྒྲ་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངན་སོང་གི་སྒོ་ 


ཁེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེསན་ངག་འཁྱལ་སྤངསནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་བཤདནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །མྔོནགྲོང་ཁྱེར་སྨྲལྡནགྱིཁྱེའ་པདྨཞེས་བྱ་ 
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མཁས་བ་དུ། ཆོཾས་སྙོརུགསབ་ཆུཉཐོངན་ཡང་། འདྲི་རམས་ལ་བསྟེན་ནས། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདི་ 
རྣམས་ལ་བསྙེ སྙེནནས་འབྱུང་ངོ་སྙམ། མཆོད་བསྟོད་བཀུར། སིམསཅནམས་ཏདའ་པ་མཾ་ད་ཚོའ་འད་ཤྲེས་ཐཞགཿས། - རྔབཏུཧྱཕཱསཕསཏབསྦྱཏས་སྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བླ་མ་མཁན་པོ་རིམ་གྲོ་དང་། གཞན་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདནས་བཀུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་སུ་མཐོང་ཡང་། རྒན་པ་ལ་ཕམ། མཉམ་པ་ལཱ་ཐཱན 
དང་སྲིང་མོ། ཆུང་བ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། རབ་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྫོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཧཧ་གྱིཁྱེའུའོད་ཐེར་ཞེས་བྱ་བ། དྭ་སྐྱེས་མ་ 


ཐགནས་ཡར་ལ་ལངས་ནས་སོང་། དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས། 


བསལོ་བྱ་རདནས་དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངསནས། མཁན་སློབ་མགོ་ཡི་ཞཱ་བཞིན་ཁུར། བས་ སུ་སྐེལ་བཀུར་སྟི་གདན་བཏིང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། ཡོན་ཏན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས 
ཁ་མ་གཉིས་ལ་དྲབལ་བོནབས་ལ་ཟང་ཟེང་གི་རྱནང་བྱད་དུ་བཅུག །ཁྱེའུས་དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ། འཇིགཉྟེན་འདིན་ཤིངལ་ས་བོནམ་བཏབ་ཐར་སྟོན་ཏོག་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱུ་དགེ་བ་མ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བས། ད་ཁེདྷ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བྲེ་གང་ལས་མེད་རུང་། ཕུལ་དོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད 
ཕུལ་དོ་ཕ་མའམ་ནདཔ་ཕོངས་པ་ལ་ཕྱིན། ཁུལ་དོནརང་གིས་འོངས་སྤྱོད་ཅེས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གིས་གང་ 
ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངསནས་བསྲུངས། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་སྡིག་གྲོགས་སྤངས། འོད་དཔག་མེད་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྙེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྒོནས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
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རིགས་ངན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེསནས། བ་གླང་བསྐྱངས་པས་མིང་ལ་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་འབོད། སྔར་གྱི་རྒྱལ་ས་དེར་མི་སུ་བསྔད་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་བདུད་དེས་བསད་པས། 
སྐབས་ཞིག་རིགས་ངན་བ་ལང་སྐྱོང་རྒྱལ་སར་བཞག་པས། ཁོང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པན། 
ནམ་སྲོད་སྦྲུལ་ནག་པོ་འདོམ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ། སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་ལོགནམ་གུང་སྟག་ཅིག་བྱུང་བ་ཡང་འཇིགསནས་ལོག ཐོ་རངས་སེང་གེ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རའ་གྲི་བསྡུན་ 
པས་། ལུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟས་པས་རོ་མི་འདུག །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འཇིགས་པ་གསུམ་བྱུང་པས་གནོད་མནུས་པ་ལ་མཐོ་བའི་ 


སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་གི་རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འདུལ་བར་དགོངས་པས། སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་ཐུལ་བར་མཁྱེནནས། ཚེ་འཕོས་ནས་ 
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སེམས་མ་བྱུང་བར། ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྤོནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཀུརནས། 


༄༅། །ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་དེ་ཡང་བསུབསནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་འགྲན་ 
པ་བྱུང་ཡང་། ངྱ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་སྤུ་ཙམ་ 
མི་བྱེད་པར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་གི །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་དུས། ཤིང་དེའི་རྩར་ཤམ་ 
ཐབས་སྔོན་པོ་གྱོན་པའི་བདུད་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ལྕགས་མདའ་བརྒྱབ་པས་མ་ཚུགས་པས། ཚིག་ངན་མང་པོ་སྨྲས་བཞིན་བདུད་དེ་འདིར་སོང་མེད་པར་བྲོས་ 
སོངངོ་། །དེའི་དུས་བདུད་སྡེ་དེས་ཆགས་སྲང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས། བདུད་དེས་ཆགས་སྡང་བྱསཔ་སྒྱུ་ སྤྲུལ་པར་ལྟ་བ་དང། མི་སྙན་པའི་ཚིག་བྲག་ཆར་ 


༢ 


ལྟ་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ། སྔོན་བདུད་དེ་སྟག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དུས་ཝ་ར་ཛཱཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་མདའ་ 
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བརྒྱབ་པའི་ལས་ལན་དུ་ཤེས་ནས། ཆགས་སྔང་ཚིག་ངན་བརྡེག་བརྡུང་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ། ྲགེིེཾོ་ 
མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་ཚེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ས། རིག་འཛིན་སྡེ་སྡོད་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བའི་ལོ་མ་བ བས་ཏེ། ལོ་མ་གཉིས་བསྣམསནས་འཕུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲནཞིགན་དྲང་སྲོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསེརའགྱུར་གྱི་རྩི་སློབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་དེན་རེ། རིག་པ་རིགཔ་བརྗེབ་སྟེ། །རིག་པནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། །ཡངན་རིག་ 
པ་བུ་ལ་སྦྱིན། །བརམ་དོརནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ལོ་དེ་ང་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་དང་སློབ་ཟེར། དེ་ཕུལ་བས་གདམས་ངག་ 


ལོན་པ་དང་། ཕགན་ཡོད་པའི་ཤིང་ལོ་དེ་བསྣམས་ཏེ་འཕུརནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །རིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསླབསནས་སེམས་ཅན་ལཅི་ཕན་བྱའོ། །སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན། རྒྱལ་པོ་བྷོ་ཛྔ་དེ་བ་ཞེས་བྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནོར་རྐུ་རུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལཔོ་དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྟེངན་སྦྲུལ་ཞིག་འདུག་པ། རྒྱལ་པོ་སྲུང་མཁན་གྱི་སྤྲེའུ། ག་ཡོད་པ་དེས་མཐོངནས་རལ་གྲི་བརྡེག་པར་ 
བརྩམས་པན། བྲམ་ཐེརྐུནཔོ་དེས་སྦྲུལ་གསོད་པ་ཙམ་དུམ་ཐད་རྒྱལ་པེ་ལ་ཡང་གྲི་ཕོགནས་གསོད་པར་ཤེསནསམ་བཟོད་དེ། བྲམ་ཐེའི་བསམ་པ་ལ། བདག་བསད་ 
ཀྱང་རུང་། མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོད་པ་ལ་འཕངས་སྙམ། སྤྲེའུའི་རལ་གྲི་ལ་འཇུས་ཏེ་ཀུ་ཡིས་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་དེ། རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། བྲམ་ཐེ་དེས་ 
རྒྱྱ་མཚན་ལེགས་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་མགྭ་སྟེ། མཁས་པ་དྲག་བོར་གྱུར་ཀྱང་བཟང་། །བླུན་པོ་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟར་མིན། །སྤྲེའུས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པ་ལ། བྲམ་བྲེ་ 


༨ 


རྐུན་པོས་བཟློག་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བྲམ་ཐེ་རྐུན་པོ་མགུ་བའི་ནོར་བྱིནནས་བཏང་ངོ་། །དེས་ན་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་ 
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9292. ཏུ9/༦ི 


འདོགས་པར་བྱའོ། །སྔོནོ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སེའི་ཚོང་དཔོན་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱབ་ལ་བློནབསྲ་ལོང་ཀུནཏུ་རྒྱུ་བྱབ་དང་། ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ཟེརབ། ཆུང་མ་མ་གོ་ལ། 
བྲན་མོ་མཆུ་སྙུང་བྱ་བ་ཡོད། ཚོང་དཔོན་དེ་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཁར་ང་ཕྱིར་སླེབས་རག་བར་དུ། བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་ཐུབ་པར་གྱིས། བྲན་མོས་གཡོག་གི་ལས་ 
གྱིས། མ་བཅོལ་བའི་འདུན་མ་མ་བྱེད། བྱསྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཕྱི་གཉེར་གྱིས། ནེོ་གཡུ་མཐིང་ལ་ནང་གཉེར་གྱིས་ཞེས་བཤདནས་སོང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག །བྲན་མོའི་ 
ཆོང་དཔོན་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཆུང་མ་མ་གོལ་གཉིས་ཀྱི་བརནས་བཤད། མ་གོལ་གྱིས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལེན་གྲབས་བྱས་ཚེ། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
སྒོ་བསྡམས་ལྡེ་མིག་སྦས། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྐེར་དུ་བསྡད་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་བཤད་ནས། རང་གི་ཚོང་དཔོན་འཁོར་རག་བར་དུ། ཚོང་དཔོན་གཞན་དེ་ལེན་དུ་མ་བཅུག་པར་ 


གོ་ཆོད་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ལས་གང་བཅོལ་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་མི་གཅིག་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས། ནགས་འཐུག་པོར་ཞུགས་པན། ཌཱེ 
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༄༅། །སོས་ཀའི་ཚད་པ་སྟོབས་ཆེ་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་དེན་རེ། རྗེ་ཡིས་གསོལ་དུ་རུང་ན། འདིན་ངལ་སྐྱུ་རུ་ར 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེས་པས་ཚད་པའི་གདུངས་བ་ཞིནས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ང་ལ་སྲོག་བྱིནནོ་གསུངས། རྗེས་སུ་དེའི་དྲིན་གཟོ་ 
ལ། བུ་མོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བྱིན། མི་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའནས་རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ལན་དུ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
འབངས་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་བྱ་ཞིང་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབསནས་དྲིན་གཟོ་ལེགས་པོ་བྱའོ། །སྔོནནོར་མེད་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ 
བུས། གཞན་གྱིརྫི་བོ་བྱས། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བསྐྱངས། ལན་ཅིག་གཡུ་ཞིག་རྙེད་ནས་མ་ལ་བྱིན། མ་ཡང་དགའནས་བུ་ལ་ཆང་བྱིན་པ་ 


འཐུངས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིགནས་བུང་བ་ཞིག་བྱུང་བཆང་གིནང་དུ་ལྟུངསནས་ཤི་ཚེ། དེའི་རྗེས་སུ་བུང་བ་གཞན་མ་ཞིག་འོངསནས་རྒྱ་མདུད་མགོ་ཞེས་མིང་ནས་ 
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འབོད་ཅིང་། དཀརནག་ཕྱེད་དེ་གང་དུ་ཐལ། །སྐད་སྙན་འཚེར་ཏེ་མི་གདའ་བ་ཟེར། མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་ལ་གད་མོ་ཤོརབ་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཐན་པ་བྱུང་བས་ཆར་ཕབནས་ཀླུ་ལ་ཕན་བཏགས་པས། དྲིན་གཟོ་ལ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བོས། ཀུའི་བུ་མོ་ནོར་དང་བཅས་པ་བྱིན། མི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བས། 
ཀླུའི་བུ་མོས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད། བདེ་སྱིད་ཚད་མེད་བུང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་དེནམ་ཡང་མ་ 
བརྗེད་པ་བུསནེས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་དགོས། སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་དྷའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིནས། དེའི་རྒྱལ་ས་བྲམ་ཟེ་སྟོན་ 
པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་སྟོད་ལ་རྒྱལ་བུས་བརྡུངས་པས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་ཕྱི་སྒོར་ཕྱིན་ནས་ནང་དུ་གདན་ 


དྲངས། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་ཡིན་ཚེ་བྲམ་ཐེ་དེས་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྙོནཔ་དཔལ་དྲིན་ཆེ་བས་དབང་བཙན་པར་བྱས། བཀུར་ 
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༨༣༨ 


༄༅། ྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོནས་བསྐྱངས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིནས་དྲིན་གཟོ་རུ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། རྗེས་སུ་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ 


བཟུང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས། ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་དྲིན་གཟོ་མང་པོ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་ལ་ཤི་ 
གསོན་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས། སྔོན་ཕོ་རེང་པོ་གཅིག་ལ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ། ཕན་སེམས་ལྡན་པའི་རི་བོང་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་མཐོང་ནས། ཉིན་གཅིག་མི་དེས་ 
མདའ་གཞུཁྱེརནས་གསོད་དུ་ཕྱིན་པན། རི་བོངན་རེ། ང་མ་གསོད་དང་བཟང་ལན་དུ། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་མི་ནོར་རྣམས་ 
སྟེར་ཞེས་མི་དེཁྲིདནས་སོང་། ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོནས་དེ་དག་བླངསནས་བྱིན་པས་ཁོ་ཚེ་གང་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་དབུལ་པོ་ཅིག་ཚོགས་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 


བསྡད་ཚེ། སྤྲང་མོ་རྒན་མོ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཅིཞིག་དགོས་ཟེར། གྲོགས་དགོས་བྱས་པས། འོན་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་ཕ་གིའི་རྩ་བར་ཉོལ་ལ། 
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དྒོ་ནུབ་ཤིང་སྡོང་དེའི་རྩེམོའི་བྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་ཉོན་ཟེར། ཉན་པས་བྱ་ཕྲུག་ཆུང་བས་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཁེང་བ་ལ་ཟས་ཅི་ཙམ་དགོས་ཐེར། བྱ་ཆེན་པོན་རེ། 
གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་སྟོང་བྱུངན་ཁེངས་ཟེར་བ། སྔ་མོ་རྒན་མོ་དེ་ལ་སྨྲས་པས། རྒན་མོ་དེ་སོང་། བུ་མོ་ཞིག་ལ་བཤད་པས། བུ་མོ་དེས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་སྟོང་བསྐྱལ་བ། 
བྱ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོས་ནས་ཤ་གཅིག་ཁྱེར་འོངསནས་སྔོང་རྩེར་བཀལ་ནས་བཞག །བྱ་ཆུང་བ་འོང་ཚེ་བྱིན་ནས། དེ་རིང་ངས་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་སྡོང་རྩའི་མི་མ་གིའི་དྲིན་དུ་གདའ་བས། དྲིན་གཟོ་ལ་ཅི་དགོས་དྲིས་དང་ཅི་ཟེར་སྒྲུབ་ཟེར། བྱ་ཆུང་བ་དེ་འདྲི་རུ་བྱང་བ་ལ། མི་དེས་ང་ལ་གྲོགས་ 
མོ་ཞིག་དགོས་བྱས་པས། འོན་ང་ལཞོན་ཟེར། ཞོནནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དགོན་སྡེ་ཞིག་གི་ཁང་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་སླེབས་ཚེ་བུ་མོ་གཞོནནུ་མཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེརནས་ 


ཚུར་ལ་ཞོནནས་འོང་བས་དེ་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲིནཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གསོ་རྒྱཆེན་པོ་བྱའོ། །སྔོན་ཡུལ་ཝར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་བུལྷ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ ྩ 


(44 


49; ® 


༄༅། །བ་དགྲ་གཉེན་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ་བས། ཁྲོ་བ་མི་མངའ། དྲག་ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་མི་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་གཅིགྲ་དན་མོ་གཅིག་ལ་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་མང་པོ་བིནནས། ནན་མོ་ཁྱོད་ཝ་རྭ་ང་སིའི་མི་སྣ་མང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆུང་བ་འདིར་བསླངསནསཅི་ཡོང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དཔའ་ཞིང་སྟེར་ཕོད་པ་ལ། ཁོང་མི་ཆེ་བས་སྔར་སུས་སློང་མནུས། ཁྱེད་རང་ཕྱིནནས་བསླངསན་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་མོད། དེར་སོང་དང་བཟང་བྱས་པས། 
རྒན་མོ་ཡང་སོངནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཕོ་བྲང་གི་སྒོན་ཡོད་པའི་དུས་ཤིག་ལ་སྔར་གྱི་གཏམ་དེ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྦྱིར་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་ཐུར་ཟ་བ་ཚེ་གང་བོ་འཛུམ་པཅིག་མི་ཡོང་བ་དེ་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་། འཛུམ་མུལྱ་བསནས་ནན་མོ་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ 


ཁྱབ་འཇུག་དེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཚུར་བྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་རྒྱང་ནས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། དྲུང་དུ་སོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཚུར་དེ་ 
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ལྟར་བྱས་པ་བྱུང་། དེནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་བྱིན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་ཡང་བཙུན་མོར་བྱིན་པར་གཉུང་གིས་རྒྱལ་ས་ 
བཟུང་། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ཀས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ཐུལ་བར་དཀའ་སྙན་པ་བརྗོད་པས་ཐུལ་སླ་བས་དེསན་དགྲ་ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་མི་བརྗོད་པར་སྙན་པ་བརྗོད་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྙོན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁུས་སྨད་ར་དང་ཟུར་ཐ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ། འབྲོམ་གྱིས་དེ་གསན་པས་དགེ་བཤེས་ཁུ་ལ་བསྟོད་ར་ 
མང་པོ་བཏང་། ངས་མ་བྱུང་ཁོ་བདེན། ང་ལ་ལོང་བྱུངན་ཕར་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་གྱིས་ཁུ་ལ་ཞུས་པས། གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ 


དང་། དགེ་བཤེས་ཁུ་རབ་ཏུ་མགུནས། ཚུར་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལ། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། རྗེས་སུ་ཁུ་རྔོག་ 
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༄༅། དུ །འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་། དེསན་རང་ལ་མི་མཛའ་བས་ཚུར་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་གོ་ཡང་། དེ་ཡི་ལན་དུ་སླར་སྨད་ར་མི་ 
གཏོང་བར་བསྟོད་ར་བརྗོདན་དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཞིནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་མི་ཡོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །སྔོན་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོར་གནས་པའི་རི་བོང་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐག་ཉེན། མཚེའུཞིག་ཡོད་པས་ཆུ་དེ་འཐུང་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་སོས་ཀའི་ཚད་ 
པས་གདུངས་བའི་གླང་ཆེན་མང་པོ་དེར་བྱུང་། རྫིང་བུ་རྫིས་རི་བོང་རྣམས་ཡུལ་བཏོན་པས། ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་པས། གཅིགན་རེ། ཐབས་ཤིག་འདུག་པས། 
ཁོ་བྱ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ཤིང་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་སྐྱོལ་བྱས་པས། རི་བོང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཁོ་ཤིང་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེནས་གླང་ཆེན་ཀུན་འདུས་པན་སྐད་ 


མཐོན་པོས། ཀཱ་ཡི་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགསནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཟེར། ང་ཡ་ཀིའི་སྐལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་འདེར་ 
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ཧྱ ཨཿ 


19>/912]1 ཕིཇྱུཟ25] 


།ཅི་ལ་བཏདདིས་པས། ཟླ་བའི་ཞལནས་ངའི་ལྟོ་བན་གནས་པའི་རི་བོང་འདིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཡུལ་འདོནན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚ་ཐེར་བརྐྱའོ་ཟེར་གིན་གདའོ་ 
བྱས། ཡང་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་སྤྲིན་གཡོ་བའི་ངོགསན་གནས་པ་དེ་བསྟནནས། ཟླ་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བཀའ་སྐྱོན་པར་གདའོ། །དེ་བས་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ན་ངའི་ངག་མི་སྙན་ཡང་ཉོན་ང་ལ་མ་འཚེ་ཞིག་བྱས་པས། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཟླ་བས་ངེད་རྣམས་ལ་བཀའ་མ་བཀྱོན་དང་། 
གསུང་ལ་ཉན། ཕོ་ཉྭ་ཁྱོད་ལ་མི་འཚེ་ཟེར། འོན་ང་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་འབབ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཟེར་ས་ལ་བབནས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་བསྟན་ཏེ། 


དྲ་ཟཱ་བྱ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྱོན་པ་མི་འདུག །བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་སོང་ཤིག་བྱས་པས་གླང་ཆེན་ཀུན་སོང་ཚེ། རི་བོང་ཀུན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བདེ་བར་ 
གནས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྔན་གྱི་རྒྱལ་བུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོན་པར་གླང་པོ་ཆེ་ལྷུང་ 
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ཁེ ཇི 
ཅུ 


༄༅། །བའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་བསྐྱལ་བས། དེའི་བར་ལ། བློན་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས། 
རང་གི་རོ་ལ་རྨ་བཏོད་ནས་ཉམས་པར་བྱསནས་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་འཇུག་ཡུལ་མ་རྙེད་པརནེ་ཙོ་ཞིག་གི་རོ་ལ་ཞུགསནས། སྲར་གྱི་ 
བཙུན་མོའི་རྩ་རུ་སོང་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པས། བཙུན་མོན་རེ། ད་ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ནེ་ཅོས་བཅུན་མོ་ལྱ་ཁོད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ལ་གཅེས་པར་གྱིས་དང་། ངས་ཉིན་ 
གཅིག་རྒྱལ་ཕོས་ཐས་ཐ་དུས་ཤིག་ལ་ལུས་ཐལ་བར་བཅུགནས་འོང་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྲུགས་དང་ཐས་སུ་ཐལ་བ་སོང་ཚེ། རྒྱལ་ཕོས་ང་ལ་བརྒྱབ་ཡོང་། དེ་དུས་ང་ཤི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངའི་ནེ་ཙོ་ལེགས་པོ་དེ་ཤི་བ་ཞེས་ངུས་དང་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་མྱ་ངན་སངས་ཕྱིར། ནེ་ཙོའི་རོ་ལ་གྲོར་འཇུག་བྱས་ཡོང་། དེའི་བར་ལ་ང་སྔར་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་ཅེས་གྲོས་ 


བྱསནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྔར་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགསནས། སྔར་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །བློན་པོནེ་ཙོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྗེསནས་རྒྱལ་པོས་སྙིང་རྗེ་ནས། ཁྱེའུ་ཞིག་གི་ 
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- 


19‰?¥[9ི.ུཿ> ཅི 


རོ་རྙེད་པ་ཆུས་བཀྲུསནས་བློནཔོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བཀུགནས་ཡོན་ཏན་བསླབས། རབ་ཏུ་བྱུང་། དབེན་པར་བཞག །འཚོབ་སྦྱར་རོ། །དེསན་རང་གི་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱངས་པའི་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་དགྲ་བཞིན་བལྟས་ནས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་། གནོད་ལན་དུ་གནོད་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེལ་བར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་གཅིག་ལོན་པན་ལོ་བདུན་ཙམ་ལོན་པའི་གཟུགས་བོང་ཙམ། རལ་པ་སྔོན་པོ་རྐེད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཉིལ་ལེ་བ་གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་བྱས། ཡབ་ལ་རྟཔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱལ་བུས་གདོང་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྩྭ་མཆོག་གི་བྱང་ཕྱོགསན་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་དགྲ་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་རྟཔ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅས་རི་དྭགས་བཤོར་ཞིང་ནགས་གསེབན་ཡོད་པའི་སར་སོང་ཚེ། ས་མེར་མེར་གཡོ་ཞིང་། ལམ་གྱི་རྡོ་ཕ་བོང་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ 


=7¬-༽ ¬ 22༨ 


ཡང་སྣ་ལ་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་གཡས་གཡོན་དུ་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། སྡིག་རྒྱལ་སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་སྐྲག་གོ །དེར་ཐོག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ 
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1:52 ཆི 


༄༅། སྒྲའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་ལ་བླངས་ནས་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པས་གྲོག་པོ་བཏོད་པ་བྱུང་། རྡུཧུ་སོཛནས་མདུར་ཤིངས་ལ་བཅྟུན་བས་ས་དོང་ཇུ་ 
སོང་། ནངདུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་ནུབ་པས། རྦུབྱཏཱའངགས་པའི་ཏར་མད་རིས་ཏ སབྱ་ཧཱ་ོ་འའི་ཞྲེས། དེནས་རྗེས་སུུརྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །བདག་ 
ཅག་འདིནས་ཐོན་པར་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་སེང་གེན་རེ། འོ་ནཁྱོད་ཀྱིས་སྡང་སེམས་འདོརརམ་མི་འདོར། འདོརནྷ་རལ་སྲིད་མེད་ཀྱང་སླ། མི་འདོརནདཱ་ཉྟརང་ 
བརླག་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཅི་གསུང་བགྱིའོ་ཟེར། ས་སྟེང་དུ་བཏོནནས། ཆས་དང་རྟ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་ང་རོས། ། སྡིགརྒྱལ་སྤྱོད་མེད་ 
ཕམ་མོ་ཞེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ། དེ་བཏུལ་བས་ནགས་ཀྱིརི་དྭགས་ཚུན་ཆད་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། སྔོན་རྒྱལ་བུ་འོད་སྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནགས་ 


ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བཟུང་བཀྱིགསནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་བ། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཚོརནས། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ཤིན་ཏུ་ 
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འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཕྱིན། མདའ་བཀངནས་ཐང་ཤིང་ལ་བརྒྱབ་པས། ཐང་ཤིང་ཆེན་པོ་དེ་འགྱེལ་ནས་ཤིང་གཞན་མནན་པ་མཐོང་ཚེ། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་སྟེ། སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྨོས། ཅི་གསུངས་སྒྲུབ་ཟེར། འོན་ངའི་བུ་ཁྲོལ། ཁྱོད་ བུ་མོ་འདི་ལྱ་བིན་ཅིག་སྨྲས་པས་བྱིན་པས་གཉེན་དུ་གྱུར། དེནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བསདན་ཚེ་འདིར་ཡང་དགྲག་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ 
གསོད་མི་དགོས་པར་དེ་འདའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་ཕ་རྒད་པོ་གཅིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ། ནོར་དང་གདམས་ངག་སྟེར་བས་ཁྱེད་གཉིས་གང་འདོད་ 
དྲིས་པས། བུ་ཆུང་བས་གདམས་ངག་འདོད་ཟེར་བས། བུ་ཆེ་བན་རེ། གདམས་ངག་ཁྱོད་འཁྱེརན་ང་ནོར་ཚགས་བྱེད་པ་ལསའོས་མེད་ཟེརནོར་རྣམས་ཚགས་བྱས་སོ། ། 


19:91 1ྱིཏུབ2192ཇི་2།པ> 


དེནས་ཕ་འཆིཁར། བུ་ཆུང་བས་གདམས་ངག་དགོས་བྱས་པས། རྒད་པོན་རེ། ཏུག་གིས་ཐུགནརྒནཔ་ལ་གྲོས་དྲིས་བྱ་བ་ལས་གཞནམ་བྱུང་། དེརནོར་མེདནས་ 
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༄༅། །ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིནཙན། རྒྱལཔོ་ཤི་བའི་བཙུནམོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་འདུག་པ། རྒདཔོ་ཅིག་ལ། འདིི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་པས་དེས་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བ་ཡིན་པས། གན་དུ་འགྲོན། འདི་ལྟར་གྱིས་བྱསནས་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་འདི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འདུག་སྙམ་མགུནས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་བྱས་ཏེ། ཕའི་གཡོ་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མིག་ནནས། སྨན་པས་བུད་མེད་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི་ནུ་ཞོ་དགོས་ཐེར་བསརྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་བྱས་པས། བུད་མེད་གཅིགན་རེ། ཁྱོ་གལ་དེ་ལྟ་བུང་ཡིན་གྱིས་ལ་བྱ་དགའ་ལོང་ 
ཟེར་བས། ཁོས་གྲོགས་པོ་གཅིག་ལ་དྲིས་པས། གྲོགས་པོ་དེན་རེ། དེ་མི་བདེན། མི་བདེནན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་བས། དེ་ལས་བཟློག་ལ་དྲིས་ལཅི་ཟེར་ལྟོས་བྱས་ 
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པས། ཁྱོ་གས་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་མི་འོང་བར་འདུག །སྐྱེས་པ་བརྒྱས་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བྱས་པས། མོན་རེ། དེ་ང་ལ་ཡོད་ཡོང་ཟེར་བགྲངས་བས། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ 
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བརྡལ་བ་འོང་པས། དེསནྱ་བུ་བ་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེསན་ཡང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ལ་དྲིསནས་བྱའོ། །སྔོན་བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་དང་། ཕུག་རོན་རི་མོའི་མགྲིན་པ་ཅན། 


༦༤. ༡༨ 


བྱུང་སྐད། དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་བློ་ལྡན་དེ་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་བུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ལ་དྲིས་ནས་བྱསན་བབ་མི་ 


གསང་བར་རྒྱ་བའི་བྱ་རོག །རི་དྭགས་རི་མོའི་ལུས་ཅན། རུས་སྦལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོགས་མཆེད་བྱས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་གནོད་ 
མི་སྐྱེལ་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ལོ། །དེནས་ཕུག་རོན་རི་མོའི་མགྲིན་ཅན་འཁོར་བཅས་བྱ་རྒྱས་ཐིན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་འཕུར་བར་འདོད་པ་ལ། ཕུག་རོན་རི་མོའི་མགྲིན་ཅན་ 
ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། ངས་གང་བྱེད་གྱིས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐིབས་ཀྱི་བསྡད་པ་དང་མི་རྒན་དེའི་བསམ་པ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟིན་འདུག་སྙམ་བྱ་རྒྱ་བཏང་བ་དང་། 
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རི་མོའི་མགྲིན་ཅན་འཕུར་བས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཕུརནས་སོང་། གྲོགས་པོ་བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བབས་ཏེ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དབྱིག་ལྡན་འདིར་བྱོན་དང་བྱས་པས། 


# 


8 ® 


༄༅། །དབྱིག་ལྡན་འོང་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། ངེད་བྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཅིངས་པ་འདིའོ། །ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག་བྱས་པས། བཅདནས་ཕན་ 
བཏགས་སོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་རུས་སྦལ་དཔ་གྱིས་འགྲོ་དེ་བྱི་ལ་རྒན་པོ་ཅིག་དང་འཕྲད་པས་ཁྱེར་རོ། །དེས་གྲོགས་རྣམས་བོས་པས། ཕུག་རོན་གྱིས་ཚོརནས། རི་ 
དྭགས་དང་གཉིས། བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས་གྲོས་བྱས་པས། བྱི་བཞ་རེ། རི་དྭགས་ཁྱོད་སོང་ལ་བྱི་ལ་རྒན་པོ་འགྲོ་བའི་ལམནས་ཤིརྡུན་གྱིས་དང་། དེརཁོས་ 
རུས་སྦལ་བཞགནས་འོང་གིས། དེའི་ཚྱེབ་རོག་གིས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཐུང་ལ་ལོང་ཤོག །དེ་དུས་རི་དྭགས་ཀྱང་བྲོས་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རུས་སྲལ་དེ་བྱི་ 
ལ་ནན་པོའི་ཁནས་ཐར་བྱ་བུང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེནན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརཞིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོནས་བྱ་བ་བསྒྲུབསན་འགྲུབ་ལ། 


གལ་ཏེ་མ་འགྲུབན་ཡང་མཛེས་ཤིང་གཞན་གྱི་འཕྱ་སྨོད་མི་འོང་། རྗེསནས་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བས། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བཟང་པོ་བཙལ་ནས་གྲོགས་མཆེད་བྱས་ 
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རེ 


ཕན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིགནམ་ཡང་མི་བསླུ་བར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་དུས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་དོན་རེ་བྱུང་ཚེབློ་ལྡན་གྲོགས་ལ་གྲོས་འདྲི་ཞིང་། 
ར་བ །སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་བུ་ཆུང་བའི་ཆུང་མ་ལྷ་མཚམས་མ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དུས་རྒྱ་མཚོལས་བྱ་ཞིག་གིས་འབྲས་ཀྱི་སྐེ་མཞིག་ཁྱེར་འོང་བ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷུང་བ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སོ་སོར་བགོས་ 


ཤེས་སོ། །ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བསྐུངནས་བྨོནཔོ་རྣམས་ལ་འབྲས་སྤེལ་དུ་བཅུག་པ་ཁྱེར་ཤོག་དང་བཙུནམོལ་སྨན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། ཟློན་པོ་ 


ཁ་ཅིག་གིས་བྱི་བས་ཐོསནས་མ་སྤིན་ཐེར། ཁ་ཅིག་གིས་རུལ་ཏེ་མ་སྨིན་ཟེར། བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་ལྷ་མཚམས་མ་ལ་འདྲི་རུ་ཕྱིན་པས། མནའ་མན་རེ། མི་གཅིག་ཏུ་ 


ནས་བྱིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྤེལ་གསུངས་བ། བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོས་ལྷ་མཚམས་མ་ལ་སྤྲད་པས། སྤེལནས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་མ་ 
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> ཁི 


༄༅། །མ་ཟད། མི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་མང་པོ་ཞིག་བསྐུར་བས། སྨན་དུ་བཏང་བསནད་དྲག་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་ 
བློན་པོ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉི་འོག་གྱི་རྒལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཆུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འཐབ་པར་བརྩམས་པན། རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
ལྷ་བོན་པློ་བོ་ལྡན་ཡོད་མེད་བལྟ་སྙམ། རྟམ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྤུ་ཁ་འདྲ་བ་གཉིས་བང་ཆེན་པར་བསྐུརནས། འདིའི་མ་བུ་གང་ཡིན་བྱས་བས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཤན་མ་བྱེད། བློན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མནའ་མ་ལྷ་མཚམས་མ་ལ་དྲིས་པས། མནའ་མན་རེ། དེ་ལས་སླ། རྟམ་བུ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞགནས་བཟའ་རྒྱུ་ 
ཞིམ་པོ་ལྷན་དུ་བྱིནན། མ་གང་ཡིན་པ་དེས། བང་འ་་་ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟམ་སྨད་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས་ནས་བང་ཆེན་པ་ལ་ 


བསྐུར་རོ། ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་མོ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་གཉིས་བང་ཆེན་པ་ལ་བསྐུརནས། མོ་གང་ཡིན་ཟེར་བླ་བོན་པོའི་མནའ་མ་ལ་དིས་པས། རས་འཇམ་པོའི་སྟེད་དུ་ཞོག་དང་མོ་ 
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19:09. 91ྱིཏུ།པ།ཇི 


གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བ་ལ་ཆགསནས་གནས་ལ། ཕོ་གུང་ཡིན་པ་དེས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་འགུལ་བར་འགྱུར་ཟེར་བ་ལྟར་བྱསནས་སྤྲུལ་ཕོ་མོ་ཤན་ཕྱེནས་སླར་བསྐུར་རོ། ། 
ཡང་ཤིང་མགོ་མཇུག་སྦོམ་ཕྲ་མཉམ་པ། སྟ་རེ་དང་སྟེའུའི་རྗེས་མེད་པ་ཅིག་བསྐུར་ནས། མགོ་མཇུག་གང་ཡིན་དྲིས་པས། སྔར་བཞིན་ལྷ་མཚམས་མ་ལ་དྲིས་པས། 
ཆ་ལབསྐུརདང་། རྩི་མོགངཡནཔ་དེཆུསེང་དཐོནཞང་སྔོནལའགྲོ། རྩབགང་ཡིནཔདེཆུའ་གཏང་ད་བྱིང་ཞིང་རྗེསནསའགྲོཟེརབལྟརབྱས་པས་ཤན་ཕྱནས་སླར་ 
བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་དེས་བང་ཆེན་པ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་གདའ། འཐབ་པས་མི་ཐུབ་སྙམ། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀུར་སྟི་མང་དུ་བྱས་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ་དགའ་བརབྱས་སོ། །དེ་ལྱ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། བློན་པོ་རི་དྭགས་ཆེན་པོཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 


༨ .༨ 


ལྟ་བུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་གསུངསནས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་བས། བློན་པོས་བདག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མནའ་མ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ལྷ་མཚམས་མ་དང་བདག་གཉིས་མིང་སྲིང་བྱའོ་གསུངས། 
མིང་སྲིང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་མས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གནས་བསྐོར་བྱེད་པ་བང་ཆེན་དུ་འོས་པ་ཅིག་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན། 
གོས་བེམ་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ལྟན་བརྒྱབ། བེམ་པོའི་ནང་གྱི་ཆྐབ་གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་གསེར་སྲང་བདུན་སྦས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་པནག་པོཁ་གང་གྲུ་ 
བཞི་བ་ཞིག་བརྒྱབ་དབུས་སུ་སྐུད་པ་དཀར་པོ་སྦོམ་པའི་གཟེར་ཚེམས་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་གཅིག་གི་མནན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་རྔན་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱིན། ཡི་གྱེ་རྒྱ་ཅན་ཞིག་བསྐུར་བརྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ཁྱེརནས། རྗེ་མི་ལ་ལ་སྤྲད་པ་ཀློག་པའི་ནངན། མ་ཁམས་བདེ། ཡུལ་དུ་མཐུའི་རྟགས་ཐོན། ད་དུང་སེར་བ་ 
ཕོབ། རྒྱགས་ཆདན་ལུང་པ་་བྱང་དུ་ལྟ་བ་སྤྲིནནག་པོ་ལྡིང་ཞིང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོགན་རང་རེའི་ཉེ་ཚན་གྲོང་པ་བདུན་ཡོད་པས་དེན་རྒྱགས་ཅི་འདོད་ཡོད་པས་ 


ལོངས། རྩད་མ་ཆོད་ན་ལུང་པ་དེའི་ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་རང་བཞུགས་པས། གཞན་དུ་མ་འདྲི་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ། རྗེ་མི་ལ་དང་བླ་མ་གནུབས་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
མཁྱེན། བླ་མ་ལ་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤེསནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེནང་དུ་བོས། ཆང་ཞིམ་པ་བྱིན་ཏེ་བཟི་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱབ་ནས་བེམ་པོ་ཕུད་དེ་མོ་རང་གིས་གྱོན་ནས། བེམ་པོ་འ 'འདྲ་གྱོན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་མི་ལ་སྐྱིད་འོང་ཟེར་ཕར་ཙམ་ཚུར་ཙམ་བྱས་ཁང་སྟེང་དུ་ 
འཛེགསནས་སོང་སྟེ། བེམ་པོའི་ནང་ནས་གསེར་བཏོན། ལྷན་པ་སྔར་བཞིན་བཙཾམས། བེམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཡོགས། གསེར་རྗེ་མི་ལ་དང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སྤྲད་ནས། མོན་རེ། ཐོས་པ་དགའ་ལ་མ་གྲུང་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། ལུང་པ་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བར་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བའི་བེམ་པོའི་ནང་ལ་ཉི་མ་མི་ 
འཆར་བ་ལ་ཐེར་བར་གདའ། སྤྲིནནག་པོ་ལྡིང་བ་ལྷན་པ་ནག་པོ་ཁ་གང་བཏབ་པ་ལ་ཐེར། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ། སྐུད་པ་དཀར་བའི་ཧབ་བཙེམས་ལ་ཟེར། ཉེ་ཚན་ 
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༄༅། །གློང་བ་བདུནནི་གསེར་སྲང་བདུན་ལ་ཟེར། རྩད་མ་ཆོད་ན་ལུང་པ་དེན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་རང་བཞུགས་པས་གཞན་དུ་མ་འདྲི་བྱ་བ་མ་གོན་ 
གསེར་ཚལ་འབྱོར་བའི་བེམ་པོལ་ ཡོདསས་ ་གཞན་ དུ་མ 'འཚོལྱ་ག་བར་གདའ་བྱས་པས། བླ རར ཁྱེད་བུད་མེད་བློ བློ་རཱོ་ཟེར་བ་ དེ་བདེན་པར་གདའ ་གསུངས། དེསན་ དེལྟ 
བུའི་བློ་གྲོས དྲ་ཆུ་ཐའ་བདྷ་ཧད 'གྲོས་ ཡངའྲི་ནུད་ཞིང་། ཁ་ལ་ཡང་ཉན་པར་བྱའོ། །སྔོན་འབྲུག་པ་ ཀླགས ཀྱིས། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ ཏ་སྐུམཚུམས་ལ་ ་ཡོད་ 
དུས་ཤིག ་ལ། ཉེ་གནས ཐ་ ང་སྐུ་མདུན་ དུ་ལན་ཅིག་འགྲོ་དགོས་བྱས་པས། ངེ ཡོང་མཚམས་ དམ་ ་པོ་ ཡོད་བྱས་ ་པས། ང་ལ་སྦྲབ་ཆལ བཟང་བོ་ཞིག་ གཟིགྲས། འབུལ 
ཞུ་རྒུ་ཡོད་དོ་བྱས་ པས། འོན་ངས་ཞུ་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། བླ་མ་ངག་ དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འོ་ འོནཁོ་ནང་ལ་འོང་དུ་ཆུག '་གསུངས། མོ གླེང་མོ་མང་པོ་བྱས བརབ 


སྐབས་ཤིག་བླམས་ཁྱོད་ལ་སྦུབ་ཆལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་དང་བལྟ་གསུངས་པས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགསན་རེ། སྦུབ་ཆལ་གཞན་མེད། ངས་ཁ་སྦུབ་སྦུབ་འདིའི་ནང་ བུ 
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ནས་གཏམ་ཆལ་ཆལ་ཐོན་པ་འདི་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ཀུན་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བཀའ་ཡང་མ་བཀྱོན་སྐད། ཡང་ 
སྔོན་མི་གཅིག་སྐྱེ་དམན་གཞནཞིག་གི་རྩར་དགུང་མོ་སོང་བས། སྔ་མོ་ཁྱོགས་ཤེསནས། རོགས་གཞན་དང་བཅསའོང་སྒོནས་བསྒུགས་ཏེ་འཛིན་གྲབ་བྱས་ཚེ། ཁོས་ཟིན་ 
གྱི་དོགས་ནས། གོས་ཕུད་དེ་གཅེར་བུར་བྲོས་པས་མ་ཟིན། ལ་ཞིག་གི་ཕརྦ་ཆུབ་ཏུ་སོང་ནས། རྐད་པོ་ཞིག་གི་ཞིང་རྨོ་བ་ལ། རྒྱང་རིང་པོནས་ལག་པ་གཡབ་སྐད་ཆེན་ 
པོས་གཅེར་བུར་བྲོས། ཡོང་ཡོང་ཟེར་གྱིན་རྒྱུག་པས། རྒད་པོའི་བསམ་པ་ལ། མི་ཕ་ཀིའི་འབྲོས་ལུགས་དང་ཟེར་ལུགས་གང་ལ་བལྟསན་སྐྱོན་ཅིག་འདུག་ལན་ཅིག་ང་ 
ཡངའབྲོ་དགོས་སྙམ། རྒད་པོས་ཀྱང་གོས་ཕུད་སྟེ་གཅེར་བུར་ཕ་གི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པས། ཤུལ་གྱི་གོས་ཁོས་གོནནས། ཞིང་རྨོ་ཞིང་བསྡད་པས། འཛིན་མཁན་གྱི་ 


མི་རྣམས་བྱུང་ནས། གཅེར་བུ་རེ་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས། མི་གཅེར་བུ་འདྲ་མ་མཐོང་། མི་གཅེར་བུ་ཞིག་དེད་ནས་ཅི་བྱ་བྱས་བས་སླར་ལོག་ཚེ། རྒད་པོ་བོས་ནས། 
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༄༅། །ཁོ་རང་གི་གོས་བསྐོན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་གཉིས་ཀ་ཧ་བགད་བྱས་སྐད། ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ཞིང་རི་བོང་གི་ཐོས་པ་མཐོང་ནས་ཚིག་ 
པ་ཟོས་མདའ་གཞུ་ཁྱེརནས་གསོད་དུ་ཕྱིན་པས། རི་བོང་གིས་མི་དེ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་རྒད་པོས་ཡ་ཁ་ཤོ་བ་མི་དེས་མཐོང་ནས། མདའ་བརྡེག་ལོང་མེད་པར་རྒོད་རྒྱུ་བྱང་མང་ 
པོ་བགད་པས། ཞེ་སྡང་ཡང་ཞིན་ས་མ་བསད་པར་རི་བོང་བཏང་སྐད། ཡང་སྔོན་གཡོག་མོ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཆུ་ཐོམནང་དུ་ཉ་ཞིག་བྱུང་བ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ནས། གཡོག་མོ་ལ་ཉ་འདི་ཅམ་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བ་ཟེར་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་བརྡེག་ཏུ་འོང་ཚེ། གཡོག་མོས་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱོགས་བརྒྱབ་ནས་ཉ་ལེན་གྲབ་བྱས་པས། 
ཉ་དེརྒད་བཞིན་དུ་ཆུ་ནང་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱག་བྱས་པས་གཡོག་མོ་བགད། གཉིས་ཀ་རྒོད་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོངནས་བརྡེག་ལོང་མེད་པར་རྒོད་རྒྱུ་བྱུང་། གསུམ་ཀ་ 


མང་པོ་བགད་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཞེ་སྡང་ཞིནས་གཡོག་མོར་མ་བརྒྱབ། གཡོག་མོས་ཀྱང་ཉ་མ་བསད་པར་སླར་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་སྐད། སྔོན་གཅོད་གཏོང་མཁན་ 
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འཇིགས་པོ་གདའ་ཟེར། ལངསནས་བྲོས་སོང་ཚེ་མི་དེ་ཡང་ག་ལྱེ་བས་རྗེས་སུ་ཡོང་བས། ཁོ་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ནས། ངའི་རྗེས་འདིན་འདྲེ་ཞིག་ཀྱང་འོང་གིན་གདའ་སྒོ་ཆོད་ 
བྱས་པས། རོགས་པ་དེ་སླེབ་བྱུང་ཚེ་ངོ་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་དཞད་གད་བྱས་སྐད། སྔོནཙཱ་རིའི་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཤཞིག་ཟ་སྙམ་མལནས་གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ། གནམ་ 
ལ་ཤ་བཏགས་ཡོད་པ་གྲི་ཡིས་བཅད་པས་ཤ་མ་བཅད་པར་རང་གི་གསང་མཚན་བཅདནས་ཤི་བས། ཕུག་པ་དེ་ལ་གསང་མཚན་བཅད་ཕུག་ཅེས་ཟེར། སྔོན་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ 


གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གཅེར་བུར་ལངས་ནས་མེ་བཏང་བས། ཐལ་དོང་ནངནས་བུད་མེད་ཞིག་གི་མོ་མཚན་ཞིག་མཐོང་བ་བལྟས་པས་ཆེར་སོང་ཚེ། ལྟས་ངན་ཡིན་སྙམ་མོ་མཚན་ 


ཞིག །མཚན་མོ་གཅོད་གཏོང་དུ་ཕྱིན་པས། རོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། རྩག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིར་སློགནས་གྱོན་ཏེ་ཐག་ཉེར་སོང་ཚེ། གཅོད་པས་མཐོང་ནས་འདྲེཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་འཇིགསནས་ཕཊ་བྱས་ཚེ། རོགས་པ་དེས་ཁོ་འཇིགས་པ་ཤེསནས་ཕར་སོང་ཚེ་ཕཊ་བྱས། ཡང་ག་ལེ་བས་སོང་ཚེ་སླེབས་ལ་ཁད་ལ་ཕཊ་བྱསན་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ཡེ་མ་མུརརྐོགས་གངབྲུགཔས། རང་གི་གསང་མཚན་ཐོག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་ཚིགནས་ཤི་སྐད། སྔོན་མི་གཉིས་ལམ་དུ་སོང་ཚེ། གླང་ 
ཆེན་དང་ཕག་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བྱསནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། གཅེགན་རེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྣ་དང་མཇུག་མ་རྒྱབ་སོགས་གང་ལ་བལྟསན་ལུས་དབྱིབས་འདྲ་བས། གླང་ཆེན་ 
རྒུད་པ་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲ་ཟེར། ཡང་གཅིག་པོན་རེ། དེ་མ་རེད། ཁོ་བོས་འདི་གཉིས་འདྲ་ཚུལ་ལ་བལྟསན། ཕག་དརནན་གླང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་འདྲ་ཞེས་རྩེད་མོ་བྱས་སྐད། 
སྔོན་བླ་མ་ཅིག་ལ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱེད་སྦྱོ་འདུག་ཟེར་བ་ལ། བླ་མན་རེ། ང་ཡིས་བལྟསན་ཁྱོད་རེ་སྨྱོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟསན་ང་རེ་སྨྱོ། །་སྒྱོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱོ། །ཁྱོད་སྒྱོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་སྐྱོ། །གསུངས་སྐད། ཡང་སྔོན་དབུ་མཛད་ཅིག་གིས། ཉམས་མགུརན། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་ཟེར་བ་ལ། 
དབྱངས་རིང་པོ་བྱས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིནནོར་ལས་ལྷགབྱས་བས། གཞན་གྲ་པ་ཁ་རྒོད་ཞིགན་རེ། འདི་འདྲ་ཐོབ་བ་ད་རེས་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་བསྒྱུརནས། 
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འདི་འདྲ་ཐོས་པ་ད་རེས་ཙམཞིག་ཡིན་ཞེས་བཏོན་པས་ཀུན་བཞད། ཡང་སྔོན་བླ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་དགེ་བཅུ་བཤདནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བྱས་པ་ 
ལ། གཞན་ཅིག་གིས་དེ་དུས་ཁྱེད་ཆོས་ཡར་ལ་ཅི་ཞུས་བྱས་པས། ཉན་མཁནཌ་རྒོད་ཅིགན་རེ། གཞན་ཞུ་མནུས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
ཡི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་གསུངསནས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ཞེས་ཟེར། །མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སྐུ་བསྟོད་ཅིག་ཕུལ་བྱས་ཀུན་ 
བཞད། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཐེར་བ་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུཞིང་ཀུན་གྱིས་རྐུ། །རྐུན་མརྐུ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྐུནམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུསན་ལྷང་ངེ་བ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྱིས་གསུངས་བཞད་སྐད། སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ 


2 ༨. 


ནད་པ་གཅིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་སྟོན་བྱས་པ། ནད་པས་མ་གོ་བར་གསང་མཚན་སྟོན་ཟེར་སྙམ་བསྟན་པས། སྨན་པ་འཛུམ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་བཟང་པོར་གདའ། ད་ཁནང་ 
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༄༅། །གི་ལྕེ་ཞིག་སྟོན་བྱས་ནས་བསྟན་པས་སྨན་པ་ནད་གཡོག་ནད་པ་གསུམ་པོ་བགད། ཡང་སྔོན་མནའ་མ་ཞིག་རྒད་པོས་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པ། 
ཨ་ནྲེ་དན་མོ་ལ་བཤད་པས། ནན་མོན་རེ། དེ་ཡིནན་མནའ་མཁྱོད་ངའི་ཉལ་སར་ཉོལ། ངཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་སར་ཉལ་བྱས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྒད་པོས་མནའ་མ་ཡོད་སར་ 
སོངནས་འདོད་པ་སྤྱད་ཚེ། རྒད་མོས་མནའ་མ་ཡིན་ཁུལ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒན་མོ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་འདུག་གམ་དྲིས་པས། ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་ཟེར་བ་དང་། 
རྒན་མོ་རྒོད་རྒྱུ་བྱང་ནས་མཐུབ་པར་བགད་པས། རྒད་པོས་ཀྱང་རང་གི་རྒན་མོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེསནས་བགད། དེ་མནའ་མས་ཀྱང་ཚོརནས་བགད་དོ། །མྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་ 
གི་ལགན་ཡོས་ཁ་ཤས་ཡོད་པས་རྡོག་པོ་གཅིག་བྲུལ་བ་ཁུང་བུ་ཞིག་ཏུ་ཤོར་བསབྱིས་བས་ཁུང་དེར་མཛུབ་མོ་བཅུགནས་མ་ལོན་ཚེ། ནང་དུཁ་བལྟསནས་མང་པོ་ངུས་པས། 
སྣབས་ལུགནས་ཁུང་བུར་སོང་བ་མགོ་བཏེགས་པས་སྣབས་ལ་ཡོས་འབྱརནས་སྟེང་དུ་བྱུང་ཚེ། བྱི་ས་པ་དགའནས་རྒོད་པ་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་བས་གཟིགས་པས་ཁོང་ 
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ཡང་བཞད་སྐད། སྔོན་བླ་མཅིག་གིས་འཕྱན་ཞིག་བཏང་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་པས་དྲི་བཟང་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་བྱུང་ཡང་། དེར་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རྒོད་རྒྱུ་བྱུང་ནས་མ་ཐུབ་པར་བགད་དོ། །དེས་ནྭ་བྱིང་རྨུག་གིསནོན་པ་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་། ྱྱ་ངན་སེམས་ཁྲལ་ཅན་གྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། འདི་དང་འདི་ 
འདྲའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཁ་བཅོག་ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ནས། རྒོད་ཁ་བླངནས་སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་བར་བྱའོ། །སམྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱབ་དེ་སྡིག་ 
པའི་བུ་ཡིན་པས། དེས་མར་་གྱི་མིང་ཙམ་ཚོརན་ཡང་མི་དགའ་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་གཉིད་གཏནནས་མ་འོང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བོས་པས། སྨན་པན་རེ། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྔ་མོང་མགྱོགས་པ་དེ་སྟ་གོན་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་འབྲས་ཡོས་བྱིན་ལ་ཆུ་མ་བླུད་ཅིག །ཆུ་གླང་མོའི་གྲོད་བུ་གང་ 


ཚགས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས་མ་ཆོར་བ་བྱས། ཆང་བཟང་པོ་ལ་རྩི་མར་གྱི་དྭངས་མ་སྦྱར་ནས། ཏུ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལ་བླུད་པས། དེ་མཐག་རྒྱལ་པོ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །སྐབས་དེར་འཚོ་བྱེད་རྔ་མོང་མགྱོགས་པ་དེ་ལཞོན། ཆུ་གྲོད་བུ་གང་པོ་དེ་ཁྱེར་ 
ནས་བྲོས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སདནས། སྒྲེགས་པ་བྱས་པ་ལ། མར་གྱིདྲི་མ་ཆིལ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོཁྲོསནས། སྨན་པ་གངན་ཡོད་དྲིས་པས་སོང་ཚར་ཞུས་ 
པས། དེས་ང་ལ་མར་བྱིན་འདུག་པས། བློན་པོ་ཅིག་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོནནས་རྒྱུག་ལ་ལམནས་སོད་ཤོག་ཅིག །གཡོ་ཅན་དེས་ཐས་གང་བྱིན་ཡང་མ་ཐ་ཞིག་ 
གསུངས་པས། བློན་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་བདས་པས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ལ་ཉེ་བན། ཆུ་དང་འཕྲད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་སྐོམ་པས་ཆུ་ཐུངསནས་འགྲོར་མ་ཉན་ 
པའི་བར་ལ་ཆེར་འགྱངས་སོ། །དེནས་བདས་པས་ཟིན་ལ་ཉེ་བན་སྨན་པས་སྲར་གྱི་ཆུ་གྲོད་པ་གང་པོ་འཕངས་པས། གླང་པོ་ཆེ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གླང་མོའི་གྲོད་བུ་དེ་ལ་ 


སྣམ་སྣོམ་མང་པོ་བྱས་པའི་བར་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །བློན་པོ་སླེབ་དུ་ཉེ་བན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བློན་པོ་ལ་ཁོང་ནད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
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ཤེས་ནས། སེན་མོ་གཡོན་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྲུ་སྨན་ཅིག་བླུག །གཡས་པའི་སེན་མོའི་བར་དུ་སྐུ་རུ་ར་གཅིག་བཅངས་སྟེ། སླེབ་མ་ཐག་ཁྱོད་འོང་བ་ལེགས་ 


།འདི་ཟོ་ཞིག་ 
བྱས། གཡོན་ངོསཀྱིསྨནབྱིནནས། ག་ཡས་བའེའི་འཕྲོཡན་ཁུལ་བྱས། འཚོབེདཌཾསཐོས་བས། ཟློན་པོས་ཁོརང་ཡང་ཐབར་འདུག་སྐམ་ཟོས་པས། ཁོང་ནད་ 
བཀྲུས་ཏེ། དེ་ཚུགས་ནས་ནད་དྲག་པ་བྱུང་། དགའནས་ཕྱིར་ལོག་པས། རྒྱལ་པོས་གཡོ་ཅན་དེ་བསད་དམ་དྲིས་པས། བློན་པོ་དེན་རེ། མ་སོད་ཤོར་སོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ནད་ལ་ཕན་འདུག་གམ། དྲིས་པས། རྒྱལ་པོན་རེ། ཕན་འདུག་ཟེར། འོན་ང་ལ་ཡངཁོང་ནད་ཅིག་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་ད་ལན་སྨན་པས་ཟས་ཤིག་བྱིན་པ་ཐོས་པས་ཕན་འདུག་ 


ས། 


པས། ཕན་ཐོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལ་དྲིན་གཟོ་མ་བྱུང་རུང་། གསོད་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་བཞེསནས། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ 


འདུག་གསུངས། འཚྩོ་བྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་རས་ཟུང་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ། འཚྩོ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ། སྙོན་པའི་ན་བཟའ་བྱས་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །དེས་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐས་སུ་སྒྲོ་བཏགསནས། སྨན་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིནད་གསོས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དད་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་ནང་བཞིན་བྱསན་ཚེ་འདིར་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་བདེ་ཞིང་། ཤིནས་ཕྱི་མར་ཡང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེསནས་སྐྱིད་ལ། ནམ་ཕུགས་བླན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབནས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེས་ན་འདིནི་རང་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་འདྲ་ 


བས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །། ༈ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བརྣམས་གནས་ 
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སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ་བནི། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྨོན་གནས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མགོན་ཁྱོད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཀྱི། །དྲུང་དུ་བྱོནནས་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དེངནས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡི། །དྲུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ 


མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 


པར། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་ཤོག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚེ། །སྟག་མོ་མ་བུ་ཤ་ཡི་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ 
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།འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས། །གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཕངས་མེད་སྤྱིན་པར་ཤོག །ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྤྱན་ཡང་བྲམ་ཐེ་ 
ལོང་བར་བྱིན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ལོང་བ་རྣམས་ལ་མིག་ཀྱང་སྟེར་བར་ཤོག །ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་ 
དྲན་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཤོག །ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
མེ་འོབས་བརྒལ་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་ 
མིནོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཅྩུ་བཙོང་རིན་གྱིས་ཕོངས་པ་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་ལནོར་རྫས་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ནོར་རྣམས་བསྒྲབསནས་ཕོངས་པ་གསོ་བར་ཤོག ། 
རི་བོང་གྱུར་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེས་པ་ཞིག །གསོ་ཕྱིར་མེ་ཡི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་བཏང་ནས་གསོ་བར་ 
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ཤོག །བྲམ་ཟེར་གྱུརནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དཀའ་ཐུབ་ཟང་ཀྱང་སློང་ལ་བྱིན་པ་ལྟར། །བདག་ལ་འཚོ་བཅུང་ཟད་ཙམཞིག་ལས། །མེད་རུང་སློང་བ་བྱུངན་སྟེར་ 
བར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
ཀྱང་བྱིནནས་གསོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་གཅེས་པའི་མི་ནོར་ཐས་གསུམ་ཀུན། །བཏང་ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཆོ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །དུད་འགྲོའི་སྲོག་བསྐྱབས་དགེ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་མང་པོའི་སྲོག་ 


སྐྱོབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་དབང་པོར་གྱུར་ཚེ་གཡུལ་འགྱེད་དུས། །རང་སྲོག་བློས་བཏང་བྱ་ཕྲུག་སྲོག་བསྐྱབས་ལྟར། །བདག་ 


ཀྱང་རང་གི་ལུས་སྲོག་བློས་བཏངནས། །སེམས་ཅན་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་ལ་འབད་པར་ཤོག །བྲམ་ཐེར་གྱུར་ཚེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསྐུལ་ཡང་མ་བྱིན་པ་རྣམས་མ་ 
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༄༅། །བླངས་ལྟར། །བདག་ལ་གཞན་ནོར་ལོང་ཞེས་བསྐུལ་ན་ཡང་། །མ་བྱིན་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ལེན་ཤོག ཞིབིའྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བློན་པོ་ 
ཡིས། །མཛེས་མ་ཕུལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་མ་བྱས་ལྟར། །བདག་ལ་གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་ཕུལན་ཡང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཚེ་བདེན་ཚིག་གིས། །དོན་མཐུན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ནས་ཉམ་ཐག་གི །སེམས་ཅན་ཆུ་དང་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་པར་ 
ཤོག །ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བདེན་ཚིག་གིས། །ཆར་ཕབ་མཚོ་སྐམ་ཉ་རྣམས་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བདེན་ཚིག་བརྗོདནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་དུས་སུ་ཆར་ 
པ་འབེབས་པར་ཤོག །སྲེག་པའི་ཕྲུག་གུར་གྱུར་ཚེ་བདེན་ཚིག་གིས། །ནགས་མེ་ཕྱིར་ལོག་གཞན་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་ནགས་ལ་ 


མེ། །ཤོར་བ་བསདནས་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ཤོག །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་ཚེ་ཆོས་བསྟནནས། །རྒྱལ་བློན་སྡེ་རྣམས་མྱོས་ཆང་སྤངས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་གཞན་ ཧཱི 
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རྣམས་ཆང་གིས་ཕུང་བ་ལ། །ཆོས་བསྟན་ཆང་སྤངས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཚེ་འདོད་ཡོན་གྱི། །ཉེས་དམིགས་མཐོངནས་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམནས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་བློ་ཡིས་གཏོང་བར་ཤོག །གྲགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་བ ར་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་ངན་སྤོང་བར་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཚོང་ 
དཔོན་གྱུར་ཚེ་རབས་བྱུང་ནས། །བས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་བྱུང་ནས། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བརས་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལྟར། །བདག་ལ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་ན་ཡང་། །ནམ་ཡང་ཁྲོ་ 


མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ངང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུརཚེ་སྙི་ནང་དུ། །བཟུང་ཡང་ཁྲོ་དང་འཇིགས་མེད་ཆོས་བསྟན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས་བཀྱིགན་ 


276 


7 
@། 


༄༅། །ཡང་། ཁྲོ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཤོག ཀུནརྒྱ་བྱངཆུབ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མང་པོས་བརྙགས་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཁ་མངང་ཅུབནུས་བནས་སྨོད་ཀྱུང། །མི་ཁོ་དེ་དག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །སྤའུ་གྱུར་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བའི་མི། །དངས་ཚེ་མི་དེས་གནོད་ཀུང་ཕན་ 
བཏགས་ལྟར། །བདག་གིས་ཕན་བྱས་འན་དུ་གནོདན་ཡང་། །ད་དུང་གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བར་ཤོག །རི་དྭགས་ཤརར་གྱུར་ཚེ་རང་ཉིད་ལ། །གནོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གྐནལསྲངྤཧཿཁྲ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད་པར། །གནོད་པའི་དགྲ་ཡང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརཤོག ། །རི་དྭགས་བསེ་རུར་གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་མི། ། 
བསྒྲལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྟར། །བདག་གིས་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལྔ་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྤེའུར་གྱུར་ཚེ་རང་ལུས་ཐམ་ 


པར་བྱས། །སྤྲེའུ་མང་པོ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལྟར། ། །བདག་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་གཞན། །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་པར་ཤོག །དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་ ¦ 


༤ 
‰19:4%2®19 


128. 


བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཕོས་ལུས་པོ་གཏུབས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལན་མང་གཏུབསན་ཡང་། །ཁང་ཁྲ་བལ་ཞིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ཡན་ལག་བྱིན། །ལྟ་ངན་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ལུས་བཏངནས།. །ལྟ་ལོག་ཡང་དགལམ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །གླང་ཆེན་གྱུར་ཚེ་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ། །བཀྲེས་པ་ལུས་པོ་བྱིན་ནས་གསོས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་ལ། ཕངས་མེད་ 
ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་གསོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་ཚེ་རྐང་ཁྲལ། །ཆོས་བསྟན་བཙོན་དུ་བཟུང་རྣམས་བཏང་བ་ལྟར། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
བསྟནནས། །བཅོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བར་ཤོག །ལྕགས་ཁྱིམ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ། །བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། །བདག 


ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཆོགས་རྣམས་རྒྱང་བསྲིངསནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །མ་ཧེར་གྱུར་ཚེ་སྤྲེའུས་གཙོས་པ་ལ། བཟོད་ཅིང་གནོད་སྦིནཞིག་ 


༦ 


32:28 ཁི 


༄༅། །ལ་ཆོས་བསྟན་ལྟར། །བདག་ལ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེཾསན་ཡང་། །བཟོད་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ྱ་ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་ 
ཚེ་ཉམ་ཐག་གི །སྤེདེ་གསོསནས་ལྷ་ལ་ཆོས་བསྟན་ལྟར། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཆི་བརྣམས། །གསོ་ཞིང་ལྷ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཐ་མར་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱསནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་འདས་ཀྱང་གསུང་རབས་གླེགས་བམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདག་ནི་ཤི་ཡང་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ། 


མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །དཔེ་འདི་གང་གིས་འབྲི་ཞིང་འདོན་པ་དང་། །ལན་ཅིག་ཅམ་རེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 


ཤུགས་ཀྱི་འགགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་ཤོག །གླེགས་བམ་གང་དུ་གནས་པའི་སཕྱོགས་སུ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ལོ་ 
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15% 


19; ཅུལ 


ལེགས་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེམོའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
སྒྲང་བའི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བོན་རིའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྡོ འི་ ལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདའ་ 
བབླ་མ་དང་། སོག་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་། གསང་སྔགས་སཱ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི། ཡ་ཐོ་རིངབཱྷ་མ་དང་། རིག་འཛིན་ 


ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་དཔལ་ལྡནའབྲི་གུང་པའི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྒྱང་གྲགས་བླ་མ་དང་། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་ལྡན་ 


ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི། བོན་མོ་ཕུག་གི་བླ་མ་དང་། བཞི་སྡེའི་སློབ་བུ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་མངནང་བླ་ 
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1:29 ཁཾ 


༄༅། །མ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས། ཀུན་ཨྱིཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྔ་གོང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། 
དུད་གཏོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་པུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་ཆོས་མཛད་ཐོགས་མེད་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་དར། རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་ལཟློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། དགེ་རྒན་དྲུང་པ། ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མཛད་དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། དགེ་སྐུལ་རྟ་མགྲིན། 
རྣམ་དཀར་དགེ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གཉེར་བ། བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། 


བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱེད་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་འགྲོ་ཡང་། འདིར་སྡོད་པའི་བདག་ཅག་རྗེས་ 


281 


འཇུག་རྣམས་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་དུར་རེ་པོ་འདི་འགགསནས། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སེམས་ལའཇོགནུས་པའི། ལེགས་བཤད་ཐབ་ 
མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ལྷག་བསམ་དགཔས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ནས། 
བྱ་བཏང་སྙོམ་ལས་པ་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལམ། མིང་གཞན་བྱམས་པ་ཆོས་དར་དུ་འབོད་པས། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམ་པའི་པུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་དགོན་པའི་ 
 འདུ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་། འོད་གསལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཉམས་དགའནས་སྦྱར་བའོ།། ༈ སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་མཆོག །སྔར་མེད་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྨད་རེབ་ 
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1:58: རོ 


༄ ཁའ །ཀོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ། །གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས པར་དུ་བསྒྲུབས། །འདིས་མཆོན་དགེ ་དགེ་བསྒྱ་ཧལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། 
ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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| ༄༅། །བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། | 
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22 ཆའ སྐོར། །འགྲོཿ ཀུན ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོཊ །འཕང་ལ། །འགོད་མཛད་སངས་ རྒྱས ་ཞབས་ བས་རྡུལ་ སྤྱི་བོར་ 


རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བཏནཔ་དན་ཆེན་ཛནུ་ བམེལ་བ་ལ། །འགྲན་གྱིདོ་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
ས་མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་མཁས 'གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་ 


ཌེ 

= 
ཧཱ 
43 
ཤཱ 


༄༅། །མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཧྷོ།༧ཡ། རབ་འབྱམསཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་འགེང་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཐབ་རྒྱས་ 
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༄༅། །བས་ལུང་བསྟན་ སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་གང་དེ་མཆོད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོ་ཀུན། ` །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྡུས། །འདོམས་མཛད་ངོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམས་ཀྱིན་ལག་པད་ཆོས་འཁོར་ངོས་སུ་ཐུམ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྣམས། །སླར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མཛོད་ཁང་དུ། །བྱུར་བུར་སྤྱང་མཁས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །སྲུ་ 
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དྲིན་བསམས་ཀྱིན་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། །མནོར་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྣམས། །བསམས་ཀྱིན་རྟག་ཏུ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །དེང་དུས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ་བོད་ལ་ཤར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐར་ཚོགས་ལས་ཀྱང་བཀྲ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རི་དང་བྲག་བས་མང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བལྟ་བའི་མིག །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
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=== =. ༤ འགོང་ཚང་ལོ་ཁང་འང་ང་འཁང 


འ^.22.¬༽ ༤... 


༄༅། །བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །གང་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིནནོར་འདྲ་བ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ 
གཞནན་གང་། །ཐོས་་ཡིད་འཕྲོག་བསམན་རྒྱུད་ལ་ཕན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཕར་ཞོག་ལན་གཅིག་ཙམ། །ཐོས་པའང་བསྐལ་བརྒྱར་བསོདནམས་བསགས་པའི་འབྲས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཐོས་ 
དཀའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དབུས་སུ་ཅིས་མི་བརྡུང། །གཏམ་རྒྱུད་དབྱུག་གུས་ 


289 


1:09 08 -ཏུ2)95399:4»5904 


སལ་ 


དལ་བུས་བརྡུང་ལ་ཉོན། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོནནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གེ་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་གསུང་རབ་ 
བཞིན་བྱསན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་འདོད་པ་རྣམས་ལག་པས་བཟོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་དགོངསནས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་མྱའེན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སླར་གསལ་ 


བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆདན། འདེར་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བློ་དམན་བདག་ 
འདྲས་ཉནན་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ཞིང་། བསམསན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་དཔེ་ཡི་ལམ་ 
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༄༅། །རིམ་རིན་ཆེན་སྦྱངས་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
སཱ ཚོགས་བསགས། མཐའམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛདནས། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
རཿ བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེ་ཡངའོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ 
བཅས་པར་གཟིགསནས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་བསྩལ་ནས། རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། རིགས་མེད་ལྷ་དང་མི་ལ་བཀོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདསནས། སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
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1952:051020-]སི 3491)» 


ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཐག་ཁ་ཡར་བྱོན། གཞན་ཡང་མཁས་པ་པའྲི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་བྱོནནས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུ་ར་བོརྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་མངའ་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡངཛོ་ངོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྨི་ཏ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེས། འོ་སྐོལ་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བ་འདིར། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
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༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ་བྱོན། ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ནས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
འདྲ་བར་མཛད། བོད་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་གྱིས་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལགས་གསུངས། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དོན་གྱི་ 
ཀྐ ལམ་རིམ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། སྤྱིར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པཞི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལགས། དེའི་དོན་གདམས་ 
| ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་སྒྲོས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤོང་ལེན་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། བཀའ་གདམས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། རོང་དུ་སྔགས་པ་ཚན་གཅིག་ཆང་ཕུད་གཏོར་བ་མ་ཕྲེལ་བ་ལ། སྔགས་པ་ལྷ་མོ་འབར་བྱ་བས་ཆང་ཕུད་གཏོར་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞེས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཞེས། དུས་གསུམ་ཕ་མ་བཞེས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བཞེས། ད་ལུས་རྒྱུ་ཅང་གདའ་འམ་ཟེར། དེ་ 
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བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། སྡི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མའདུས་པ་མེད། དེ་ལྟརན་རོ་བོའི་མན་ངག་འདི་སྦྱར་ 
ལེགས་པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བག་རེ་གསོལ་བརཞུ། གསོལ་གྱི་རྟིང་ལ་མི་སྐྱུག་པར་ཞུ། སྒྱུག་སྐྱུག་འདྲན་མཆིལ་མ་དང་ཕུས་གདབ། རྡོ་བྲང་གླན། སྐྲ་འཐེན་པ་ 
ཚུན་ཆད་བྱེད་པར་ཞུ། དེནས་ད་ལྟ་ཁན་མི་གསོལན་ཡང་། ཕྱིས་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཨམ་ཕྲག་གཡོན་ཁོ་ནར་འཇུག་པར་ཞུ། བྲུལ་དོགསན་ཕུགས་སུ་ཡང་འབུལ་བརཞུ་ 
གསུངས། ཡང་ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟེ་མི་ཡོང་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་བོ་བའི་ཞལནས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་སྡོམ་པ་འབོག་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། སློབ་གཉེར་བྱེད་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། འདིར་བོ་འབྱོངསན་ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ཡོང་ 


བས་ཚོགས་གསོག་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་འཇུག་བྱེད་བདོ་བ་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་སྟེ། སྔོན་དགེ་ 
སློང་ཨུ་པ་ཀུ་ཏེ་བྱ་བས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ། ཁྱི་མོ་གཅིག་གི་རྣབས་ཐོས་པས། ཁྱི་མོ་སྒྲིབ་པ་སྲབནས་ཁྱི་མོ་དེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས། 
ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་རྩ་ན་བྱ་ཐྲི་བ་གཅིག་ཉལ་ཞིང་ཡོད་པས། དགེ་སློང་དེ་ཐོ་རངས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ 
པས། བྱཐི་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྲབནས། བྱ་དེ་ཤི་མ་ཐག་མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཞིག་བྱུངནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣ་བར་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་གསུངས་པའི་རྩ་བན་སྦལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྣབར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ། 
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དུས་གཅིག་གི་ཚེ། གནག་རྫི་དགའ་བོ་བྱབ་འོངས་ནས་ཁོས་མ་མཐོང་བར་སྦལ་པའི་སྟེང་དུ་འཁར་བ་ཨོཾ་ཚུགས་བྱས་ཆོས་ཉན་པས། སྦལ་པ་བརྫིས་ནས་ཤི་བས་སྲར་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་། དེའིཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷང་ལྟང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦལ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས། དེར་སྐྱེས་པ་དང་ 
གནས་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་བྱུང་སྟེ། གངནས་སྐྱེས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། སྔར་སྦལ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པར་རྟོགསནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཁྱེར། ལྷའི་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་དུ་འོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ནི་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐམས་ཅད་ནིཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟའི་བུ་དེས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། མཉན་ཡོད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ས། 
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༄༅། །སླར་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེསན་ཆོས་ལ་གོབ་ལྷང་ངེ་བཞིགམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུནསློང་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོའི་སྒོནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱིསྣོད་ལྡན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལན་རེ་ཙམ་ 
༡ འཆད་པ་པོ་ཡང་སྐལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སྐབས། ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་ 
° བྱ་མང་པོའི་༔ ད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཉམ་ཐག་ལ་ཐས་སྐོམ་སོགས་སྦྱིན་ནས་ཚིམ་པར་བྱས། 
དེནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་སྨྲ། དེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱསན་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ 
[ཁོན་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕ་མ་བསད་སློབ་དཔོན་བཀྲོངསནས་མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས་ཆོས་ 
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པ་ལྟར་བརྫུས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་ནས། ཁ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་ཁོ་ཤིནས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངནས་ཡར་བཏོན་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཤེསན་གཞན་དད་ཅན་ལ་བསྟནན་སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱུང་ཚེ་བླ་མ་ 
ལ་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཆུ་བར་དུ་སྔར་གྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་གཞན་སྐལ་ལྡན་མཇལ་མི་མང་པོལ། དྲང་དོན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ངེས་དོན་སྙིང་ 
པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་དུས། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་འགསནམ་མཁར་ལྷའི་ཆོས་ཉན་གྱི་གང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་ 
མིའི་ཆོས་ཉན་གྱིས་དང་བར་སྣང་ཀུན་གང་འདུག་སྙམ་པའི་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བབྱུང་། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་སྣང་དུ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 


གུར་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྤྲན་གྱི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཆེད་ཀྱི་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པའི་རོལ་ ཌཱ 
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༄༅། །མོའི་སྒྲ་མང་པོ་ཐོས་པ་དང་། སྔར་ཚོརམ་མྱོང་བའི་དྲིཞིམ་པོ་ཚོར་བབྱུང་། ཡང་སྔོན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
ནམ་མཁར་ལྷའི་ཆོས་ཉན་གྱི་གང་བའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་བྱུངནས་འབྲོམ་གྱི་དབུ་དང་སྙན་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་འདོགས་པ་ཐོ་བོ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་བྱུང་། 
སྔོན་འགྲོ་མགོན་གཡུ་ཐོག་པས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ལྷ་མང་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཡང་། ཨ་རུ་ར་རློན་པའི་ཆར་ཕབ་པས། 
ཁོང་གི་སྐུཔང་དུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ཞིག་བྱུང་། ཀུན་གྱིས་ཅི་འདོད་ལེན་རྒྱུ་བྱང་ནས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། སྔོན་རྒྱ་གརན་དགེ་སློང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་མདོ་འདོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མང་པོས་ཉན་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་འབུལ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་སྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐབ་མོ་ ཧི 
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བསྟནནནམ་མཁའི་ལྷ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསན་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེས་ནླ་བ་མས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཀུན་སྦྱོད་བཟང་པོས་ཆོས་འཆད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དཔོན་ 
སློབ་ཐུན་མོང་གིས་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ། འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་བྱསན། འཆད་ཉན་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སོགས་ལ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ 
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རྣམས་བྱི་དོར་མཛད་པ་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱྱང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་བདང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཚར་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། སྔོན་ལམ་ 
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9 ༄༅། །ཕྲན་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱངནས། ཁེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་རནས། དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིར་བཅུག་པས། 

དེའི་བར་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་དྲི་མ་དག །སློབ་དུ་བཅུག་པས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མ་ལོབ་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཁོའི་སྒྲིབ་པ་དགནས་ཚིག་དོན་ལ་བརྟགས་པས། རྡུལ་ཞེསཔ་ཕྱི་ 
རོལ་ས་རྡུལ་མ་ལགས། ནང་གི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཟེར་སྙམ་ནས། དེ་དོན་བསྒོམས་པས། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བ་ 
འབྱིན་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་བཅུག་པས། ལམ་ཕྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྡུལ་འདི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །མཁས་པ་གང་གིས་ 
རྡུལ་འདི་རྣམས་སྤངས་པ། །དེནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟནནས་མ་སྤིན་པ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱས། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས་ 
སོ །དེསན་མོནནགགེ་སར་གིང་གི་ནལའབོར་པ་མངོནཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་གཅིག་ལ་ཇོ་བ་པནསླབབལྟརབྱོན་ས། སློབ་དཔོན་སངསརྒྱསཡེཤེས་ཞབས་ ཌྷ 
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ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་གི་དྲུང་ན། ཤིང་ནྱེགྲོ་རྷཞིག་ཡོད་པའི་རྩ་ན། ཕྱག་བདར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་སྐད། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་དགོངས་པས་ཕྱག་བདར་མཛད་པ་འདི་ཡང་ 
གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་སྐད། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་འབྱོན་ཁར་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་ལས། གཙང་སྤྲ་ཆེ་བར་བྱ། རྣམ་རྟོག་ཆུང་བར་བྱ་ 
གསུངས། དེས་ནའོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་པས་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ལྟར། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སོགས་གང་དུ་སྡོད་སའི་གནས་ཁང་ལ་ཐོག་མར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 


བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། སྔན་གྱི་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་ 


འབྲལ་སྤང་གི་ཚུལ་དུ་འཆང་ནས་གར་བཞུགས་སར་གོངནས་བཤམས་ཏེི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཆང་ཞིང་། 
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༄༅། །རྟེན་དེའི་ ་གཙོ་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་གང་ཡོད་རྣམས། གནས་ཁང་གཙང་མ་དེའི ་གོང་གི་མཐོ་བའི་སར་ལེགས་པར་བཀྲམ་པར་བྱ། ། 
སྔོན་རྔོ་བོ་གཅིག་གིས་གཞིའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉམ་ཡོད་པའི་སྔོན་དུ་གདེང་བ་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་ཆུམ་ཆུམ་བཙེམ་པས། ཉ་མ་རྣམསན་རེ། ཨ་ཙ་མ་སྐུད་པ་དེ་འདྲ་བས་གན་ 
མཆི་ཟེར་བ་ལ། དེས་དྭལ་ཐལ་སུད་མེད་བྱས་པས། ད་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཐེརནས། སང་ནངས་པར་བལ་དང་སྐུད་པ་མང་པོ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་སྟེར་དུ་རེ་བའི་བློས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ། དེ་འདྲའི་གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱས། གཡོ་སྒྱའི་སྒོནས་བཙལ་བའི་ནོར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མི་ 
ཡོང་། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་བླངས་པའི། ལོག་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 


༨༽ 


འོང་བྱ་བུས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩྭ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས། རྩྭ་བཞེསནས་རྩུའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་རྩ་བ་ཕྱིར་ 
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བསྟན་རྩྭ་ རྣམས་མ་འཁྲུགས་ པར་བཏིང་སྟེ། སྟེང་དུ་བཞུགསནས ཚེས་བཅོ རའ སྐྱ་རེངས 'དང་པོ་འཆར་བའི་ འི་ཆོད་ཨ། ལ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པཿ པའི ཐི 
བསུང ་ཡིན་ པས། འོ་སོ སྐོལ ་སྟོན། ་པའི་རྗེས་ ས་འཇུག རྣམས: ཀྱིས་; ཀྱང་། སྟོན་པའི རྣམཐར་ལྟར་བྱསན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེ ི་ྟན་འབྲེལ་ཅ གྱི་ཆེ་བ་ཡོང 'ཡོད་པས། རང་གང་དུ་སྡོད་ པའི་མལ་ 
སའི་འོག་ །ཏུ་ཆཱ་ དུར་བ་ཅི་འབྱོར་དང་། དྲི །ཁར་འབོལ་ ་གདན་ སྐོགས ་སཱན་བཤམས། སྔོན་ཡུལ་བཅོམ ་བླརག་ཞེས་བ་བའི སིའུ ཞིག་ཐ གིས། རང་སངས་རྒྱས ལྔ་བརྒྱ་སྐྱིལ་ 


བསྡད་པས། མཁན་པོས་འཁོར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ། སྤྲེའུ་རྣམསནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདིས་དྲང་སྲོང་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་གིས། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ 


ཀུཿབྱཾགབས་གྭཏན་ཝ་གཏུཊ་བ་མཐོའ་ནུབ། སྤྲེའུས་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱསནས་བསྡད། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་འབར་བ་དང་གསལ་བལ་སོགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟནནས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚེ། སྤྲེའུ་འཁྱམས་ནས། དུངསྲོང་ལྔ་བརྒྱརི་སུལན་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། དགུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


དྲེ སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རགས་ལས་པས། འོ་སྐོལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཁོང་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་དུ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྐང་པརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་ ལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། 


༄༅། སྐྱལཀྲུང་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་སྐྱལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བསྡད་པས། སྔོནོགྱི་དགེབའི་རྩ་བ་མོན་དུ་གྱུར་ནས། མཁན་སློབ་ 


མཆུ་སོ་མ་རེག་པར་བྱ་བ། ལྕི་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་ཉུང་ཐད་སྦྱར་བ་སྟེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་གནས་པར་བྱ། སྔོན་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་བདག་འདྲ་ཡོང་བའི་ངོར་ དྡ 


19:-1219 ྱི་ཏུ།:1གི 99:19 


མཛེས་ཆོས་སུ་མཆོད་པ་བཤམསནས། རྗེས་སུ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་བདག་གེ་ངོར་མཛེས་ཆོས་བྱས་པ་ཤེསནས་མཆོད་པའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོརནས། 
དགེ་སློང་རང་ཐོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་པ་དེ་ཕ་དམ་པས་གསནནས། བོད་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྤར་གང་པོ་དེ་བཟང་ 
གསུངས་སྐད། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་བསྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་བསྒོམ་སྐད། ཧྭཧྷཾཐཏཾན་བྐཡམ་དད་ཡུགྲཏརྔ་ཐིག་མངོཔོ་ཡོཏཐན་བེ་མཐན་ཉིམཐསྣོམཁེ་ 
སྡིག་པ་ཡིན། བསྒོམ་ཙན་སྐྱིབའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་འདེབས་སེམས་ན། མེཉས་པ་ཙོམ་ཧུ་བཱ༔པཿ་ཐསོཛརམསཱཊཿམཱ་ཨམཧ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འྭབས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ 
གསུངས། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས། དེསན་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་ དཾ 


ཡར" ° 


༄༅། །མར་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་སྐྱེས་པ་དོརནས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བྱ་དགོས། སྔོན་ཁྱེའུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁ་ཟས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་བླངསནས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བྱིས་པ་མང་པོ་སྔར་མ་སོས་ཤི་སོང་བ། ཕྱིས་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལམ་པོ་ཆེར་ཁྱེར་ནས། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དགེ་འདུན་བྱུང་ཚད་ལ་བྱིས་པའི་མིང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མ་ཤི་བ་བྱུང་། ཡང་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་ཁྱེརནས། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་དང་འཕྲད་ཚེ་སྔར་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོབྱས་པས་མ་ཤི་བ་བྱུང་བས། གཉིས་ཀའི་མིང་ལ་ལམ་པ་དང་། ལམ་ཕྲན་དུ་བཏགས། གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 


དགྲྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ དྷེ 


རི ཡ་ 


གདུགས་གཅིག །རྫ་བུམ་གཅིག །ཀདྨ་པ་ཌི་ལྔ། འཇམ་ཁོར་གང་པུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། འཁོར དང་་སྐཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅིས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་འོངས་པན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞེས ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་རྟེས་ལུང་བསྟན། སྔོན་ སྟོན་པ ་དེ་ཉིདྲ་བམ་ ཟྱེ་རྒྱ་མཚོའི རྡུལ ཞེས བྱ་བར་གྱུར་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོཿ ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་མལ་ཆ་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་བདག་གི་འདིའི་མཚོན་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙི སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཀྱང་། 
ཁྱོད་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་ལུང་བསྟན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་མོ་མྨྱ་ 
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།༄༅། །ངན་མེད་ཀྱིས། ཡབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལགས་སོ་ཞེས་གཏམ་དེ་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བཙུན་མོ་ཉི་ཤུས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པས་ཀྱང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཡིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་འདོན། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་སྒོམས། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོས་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྤོས་ཕུལ། ཆུ་སྦྲེང་། མེ་ཏོག་ 


གཏོར། རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་ 
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བཟུང་ཞིང་། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཚེ། མ་ག་དྷའི་ཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པའི་མཉན་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དཔག་ཚད་རེ་རེར་ཉིན་ལམ་འབྲིང་པོར་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 


མཁར་འཕགས་ཏེ། ཐོག་མར་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའི་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དཔུང་གི་ཚོགས་བྱི་བརྒྱུད་འབུམ་དའ་བཅསཔ་སྦྲུལ་ནྣས་སློན་ལ་གཤེགས་པ་དད་། དྱེཏྱིམ་བདགྱ་བུ་མཁན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ 
མིནནམ་ཟེར་བར། མ་ག་རྙན་རེ། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦངས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ 


བྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཆྱ་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། གློག་འབྱིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མེང་དུ་སྤྲུལ་པ་དང། 
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༄༅། །མང་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟནནས་བྱོན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ 
ཡིནནམ་ཟེར། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྔ་བ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། དེནས་ཤཱ་རིའི་བུ་འབྲུག་གི་ཤིང་རྟལ་ཞོན་ 
ནས། འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟནནས་བྱོན་ནོ། །སྟོན་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཟེར། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སེང་གེའི་ཤིང་རྟ་ལ་ནོནནས། འབར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟནནས་བྱོནནོ། །འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ་སྨྲས་སོ། །དེནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས་པའི་ནང་ན། འབར་བ་ལ་ 
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1-1918 2'ཏུ།21-65ི3099.8-149 


དོ 


སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་བྱོན་པས། སྲར་བཞིན་ཟེར་བར། འདིནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནསཔ། གནས་བརྟནའོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ཡིན་སྨྲས་སོ། །དེནས་རིམ་གྱི་གོང་བཞིན་དུ་ལ་ལནི་འབར་བར་བྱེད། ལ་ལནི་གསལ་བར་བྱེད། ལ་ལནི་གློག་འབྱིན་པར་བྱེད། ལ་ལནི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
ཅིང་མང་པོར་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་ཞིང་བྱོན་པས། རེ་རེནས་དྲིས་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན།ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། སྐུ་གསིར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་ལྟར་མཛདནས་བྱོན་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཆོད་ནས། མ་ག་ངྟ་བཟང་མོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བྱ་མཁན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོངནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འབད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
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.ཚཾེ 
༦5 


༄༅། །སེམས་ཅན་མ་སོགས་བཏོནནས་ཚོགས་ཞིང་སྐྱན་འདྲེན་དུས་དེ་ལྟར་བྱོན་པར་མོས་དགོས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ལྷ་ 
མང་པོསནམ་མཁའནས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁླུས་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ཕྱི་བྱསན་བཟའ་ཕུལནས། མདུན་གྱི་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ངག་ཏུཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་མ་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར་རྣམས་འདོན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་དག་འདིས་སརི་ཙམ་ཞིགནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ 
ཐུག་པའི་བརན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིརྒྱལསྲིད་ཉིས་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེསན་སྔོན་ 


313 


ཧུ 


1:09. 0ྱི་ཏུ།:198ི 9999: 


སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ། མིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ཀུནགྱིསྤྱི་བོས 
བཏུདནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ན་ག་གེ་སར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཕུག་འཚལ་བ་ལ་ཇོ་བོས་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཕྱག་ལན་གནང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་ 


ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགསནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་གཏོརན་ཡང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 


མར་དངོས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ལྔ་གཏོརནས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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༄༅། །མདོནས་གསུངས། དེསན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 


གཅུགན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བ་དང་། སྲིང་མོ་གངྒཱའི་ལྷ་མོས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་། སྤོས་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
གྱི་ལག་པས་སྣང་གསལ་ཕུལ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞལ་ཐས་ཕུལ་བ་དང་། མགར་བ་ལྷ་ 
དགའ་ཀླུ་དགས་སིལ་སྙན་ཕུལ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་བསད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཞིང་འགྱོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། འོ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྔར་སྡིག་པ་གང་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
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གི་སྡིག་པ་མ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་མཐོལ་བཤགས་བྱས་པངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་མཐོལ་བཤགས་བྱ། སྔོན་མུ་ཏོ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་ 
བས། བསོད་ནམས་དེ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། སྔོན་ལྷའི་དབང་ཕོ་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་ཕུལནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 


བསྐུལ། སྔོན་དེད་དཔོནཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ང་ལ་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཡུ་ཐོག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
པ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་མ་བཅུག་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐབས་རེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། གཡུང་དྲུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་གདན་ཁྲི་སོགས་ཕུལནས་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། 
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ད་ལ་མུཏོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས། ངག་ཏུངི་སྙེད་སུ་དག་མ་འདོན། སྔོན་མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། མཆླལ་གཅིག་ཕུལན། འདིནས་གསེར་ ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་མཉྫལ་གྱི་ཇི་ཙམནོན་ཚད་ཀྱིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་རི་སྙེདཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་] 
བ ར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་རྡོ་གྲུ་བཞི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་མཆུལ་མཛདནས། ཕྱག་ངར་གྱིས་ཕྱིས་ཤིང་མཆལ་ 
གྲངས་གསོག་མཛད་པས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་རྣམས་སེར་ཀར་སོང་། ཕྱག་ངར་ལ་ཤ་རོ་ཆགས་པ་བྱུང་སྐད། དེསན་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སོགས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕྱུག་པོ་སྟོབས་ཅན་ཁཅིག་གིས་སྔོན་དུ་མཇལ་རྟེན་ཙམ་ཕུལ། དེནས་སླར་ཡང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་ཕོ་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་ ཆཱ 


༦9; 


༄༅། །བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མཆོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་བར་མོསནས་ངག་གིས། ཨོཾ་བྲཛ་བྷཱ་མི་ཞེས་མརྫལ་སོ་བདུན་མ་འདོན། ལག་གིས་མཉྫལ་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད་ནས་འབུལ། 
སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་ཝ་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གདམས་པ་བསྒོམས་པས་ནུབ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགརྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེསནས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་བདེབླག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མན་ཆད་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་ཡོངས་སྐོང་བའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བདག་རྒྱུད་ལ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོདནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལཞིང་རྒྱས་ 
པའི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བཞག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་དགྭ་རྣམས་མདོར་བསྡུན། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་ 


2. འབ 


སྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མས་གདམས་པ་ཐབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དང་། འདི་འདྲ་རྒྱུད་ལ་བདེབླག་ཏུ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་ 
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༄༅། །དུ་བཏང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་དུ། གནས་ཁང་བྱིདོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
ཡོད་བཀྲམ་པ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལནས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་སོགས་གང་བདེར་གནས་ 
ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསག་སྦྱང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། མཆཱལ་ཕུལ་ 
་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཉེ་བརའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱའོ། ལྟ །དངོས་གཞི་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་པ་ ཏཱ 
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།ལམ་་ི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེནཔ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱིབུ་གཞོནནུ་ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བརྒྱ་དངབཅུབསྟེནཔ་དང་། སློབ་དཔོནོ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། ཐན་རྫ་མ་བཟོ་མཁན་ལའང་གཏུགསནས་རྫ་བཟོ་ཚུལ་ཡན་ཆད་སློབ་པར་ 
མཛད། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། ཐན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ཀྱང་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད། ཁྱོན་ཇོ་བོ་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་གསུངས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེ་བཙུན་པ་སོགས་བླ་མ་ལྔ་ཙམ་ 
བསྟེན། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བས། བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་བླང་བྱ་ཁོན་ཡིན། །གསུངསནས་ཀུན་ལས་ཉན་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་། 


ཐན་ཁམསནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཆོས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉན་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་ དི 
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ངོ 


༄༅། །མ་ཟེརང་ལ་ཕནཔ་གཉིས་བྱུང་གསུངས་སྐད། ལྕོ་བྲག་མརཔ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། པར་ཆེནནཱ་རོཔ། མི་ཏྲི་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་བླ་མ་ 
མང་ཧོབཏུཏཊས་ཅོས་གསུན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་མར་པ་དང་། རྔོག་སྟོན་སོགས་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་པར་གདའ། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་རེད་མདའ་བ། ལྷ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཉྱི་རྡ་རྗེ་སོགས་བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། 
ད་བཞིན་དུ་སྔོནགྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་མང་ཉུང་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། བླམ་མ་བསྟེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིནདུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
བ་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལྭ་བླ་མ་བསྟེནནས་ཐོས་དགོས་པས། བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་མ་ནུས་ཀྱང་བླ་མ་བཟང་པོ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་བསྙེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཅི་ 


ནས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟསནས་བྱས་ཆོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་ 
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པས་མི་ཡོངན། ངན་སོང་གསུམ་ནས་འོངས་མ་ཐག །འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སརའགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པས་གནས་འོང་གསུངས། སྔོནོ་སློབ་དཔོན་ཟེ་རོ་ཙོན་དང་། སྒྲ་ 
བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་སོངནས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་བཟང་ཞེས་གཞན་ལ་རྩད་བཅདནས་དྲིས་པས། གཞན་གྱི་ཁ་མཐུན་པར་འདི་བཟང་ཞེས་ཟེར་བ་རང་གིས་ཀྱང་བརྟགསན་བཟང་ 
གི་སྙམ་པའི་བླ་མ་མི་ལ་ངོམ་ཆོག་ཅིང་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ་མང་པོ་བསྟེནནས། ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབནས་བོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ལམ་མེར་བཏང་བ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། དབུས་གཅང་དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་རིང་གང་གི་བླ་མ་སུ་བཟང་གང་བཟང་དྲིསནས་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་དིང་སང་འདི་བཟང་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་སྨྲ་ཞིང་། །རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་སེམས་ཁ་ཁེངས་པ་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ རྱ 
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༄༅། །བཙལ་ནས་བསྟེན་དགོས། འོན་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྐམན། སྔོན་མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་བཤད་བྱས་པས་ཟས་ནོར་བག་རེ་བྱུང་ཚེ། གཅིག་པོན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བཅད་ཟེར། ཡང་མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་པ་ཞིགན་རེ། ཆོས་དག་མང་རབ་ཤེས་ཏེ་ད་དུང་ 
དོན་གཅིག་མ་འགྲུབ་ཟེར་བ། དོན་གང་ཡིན་བས་པས་ཁྲི་ཁ་ཞིགནསྨབ་མ་ཁི་པ་ཞིག་གི་མིང་མཐོགས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ 
ཆེ་བསྨྲབ་མ་མི་འོང་། སྔོན་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྡོར་ལེགས་བརྟེནནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་བྱུང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་གཉིས་ཀྱི་གསུར་ 
མཆོད་ཆག་པ་བྱུང་ན། ན་ཚ་དང་གོད་ཁ་གཏོང་ལ། ཡང་རེམསནས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ཚེ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མནོར་ཛས་ཀྱི་འདོད་པ་ཅན་ 
ཕྱག་རྟེན་རེ་བལྟསནས། དང་པོའི་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་བྱས། ཁློ་ཟ་བ་ཁ་ཤས་སོང་ཚེ་སློབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་བག་རེ་ཆུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པ་ བཾ 
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བྱུང་ན་ཀོ་ལོང་དམ་ཞིང་། ནོར་སྙིང་སྡུག་རེ་ཕུལན་འཛུམ་ཡལ་ཡལ་ཡོང་། ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཡང་དགའ་མི་དགའི་ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོནཅིང་། སློབ་མས་ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་མི་བྱེད་མི་བལྟ་བར། ཕྲལ་གྱི་ཟསནོརཁོན་ལ་བལྟཞིང་རྡོར་ལེགས་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེས་མི་ཡོང་། སྔོན་ཝ་མོ་ཞིག་ཟས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། རྩིག་ཕག་ 
ཅིགན་རམ་ཚོས་བྱེད་པའི་ཕྲུ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཅི་བྲོ་བསྟུམས་པས། ཁ་སྤུ་སྔོ་ཡལ་གྱིས་སོང་བས། དེར་ལུས་ཀུན་ཚོས་ཕྲུར་བཅུགནས་སྤྲུགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་དུ་བཀུརནས། གླང་པོ་ཆེའི་ཤུལ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཙན། ཝ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བགྱུང་བས། ཝ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པས། འུ་ཅག་གི་དཔོན་པོ་འདིའི་མཚུལ་པ་མཇུག་མ་གང་ལ་བལྟསན་འུ་ཅག་ཝའི་རིགས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་འདུག་པས། འུ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཁོའི་སྔོན་དུ་སྐད་འདོན་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཝ་སྐད་བཏོན་པས། དེར་ཝ་དེས་ཀྱང་སྐད་མ་བཏོནན་སྤུབྱི་བས་ཝ་སྐད་བཏོན་པས་གླང་པོ་ཆེས་བསྐྱུར་སྐད། དེའི་ཚེནམ་ 
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༄༅། །མཁའནས་ལྷས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། མ་རབས་མཐོ་སར་ཕྱིན་པ་འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩྭ་བཞིན་བལྟ། །དེ་དག་མུར་དུ་ཕུང་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལྤགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཕྱིའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བཟང་འདྲ་བ། གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། སྤྱོད་པའི་འགྱིང་ 
བག་དང་བཅསནས་མཐོན་པོ་ལ་བྱམས་ཤིང་། གང་དམན་པ་ལ་སྡང་བའི་ཝ་སྐྱེས་འདྲ་བའི་བླ་མ་དེས་མི་ཡོང་། སྔོནནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྤྲེའུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། 
སྤྲེའུའི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་མཚན་མོནགས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཕྱིན་པས། ཁྲོན་པ་གཅིག་གིནངན་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དཀར་ལྷག་གེ་ཤར་འདུག་པ་མཐོངནས། ཟླ་བམ་ 
གི་ཡར་བླང་སྙམ་པས་ཁོ་མ་ཐར་ཏེ། ཟླ་བོ་ཀུན་བོས་ནས་ངའི་མཇུག་མ་ལ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་འཇུས་ཤིག་ཐེར་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུས། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཁོས་ 
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ཆུང་གཅིག་གིས་ཁྲོན་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། དཔོན།པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ཟླ་བ་རྙབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁྲོན་ཁའི་སྤྲེའུ་དེས་མ་ཐུབ་པར་ལགནས་ཤོར་བས་སྤྲེའུ་ 
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ཀུནཁྲོན་པར་རུབ་ཀྱས་སོང་སྐད། དེདུས་ལྷས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། མི་མཁས་ཚད་མརམ་གྱུར་པའི། །དཔོན་པོ་ངན་པའི་ངག་ཉནན། དེ་དག་མྱུར་དུ་འཕུང་འགྱུར་ 
ཏེ། ། །ཆུ་ཟླ་རྙབ་པའི་སྤྲེའུ་བཞིན། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དཔེ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ལྟར་བཅོསཔ་དབང་པོ་ཆེའི་ཁ་ལ་ཉནན། རང་ཕུང་བརམ་ཐད་། 
བཀའ་མ་ཆོག་པའི་རིང་ལ་གཞན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་ནས། ངན་སོང་དུ་དཔོན་སློབ་ཀུན་རུབ་ཀྱིས་འགྲོབས། ། སྤེའུའི་དཔོན་པོ་འདྲ་བའི་བླ་མ་དེས་མི་ཡོང་། 
སྔོན་ཞང་པ་ཚབ་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་ཆོས་མཁས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཞིགན་རི། སློབ་མ་ཀུན་ལ་ང་ཟེར་ཉོན། ང་བྱེད་མ་བྱེད་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁནས་ཆོས་བཤད་ཤེས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་བླམ་དེས་སློབ་མའི་མགོ་མི་འདྲོང་། དེསན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལནས། ད་ལྟ་མིནག་པ་ཀུན་གྱིས་གཉེན་འདམ་པ་རེ་ལ་ཡང་རོོག་དཔྱོད་མང་དུ་བྱེད་ 
ཏེ། བཤེས་གཉེན་སྣ་རེ་སློབ་པ་ཡང་དཔོན་མཁས་མི་མཁས་ལ་རྩིས་གདབ་ཆེར་བྱེད་ན། འོ་སྐོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་མིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རུ་འགྲོ་བའི་ ཊྨ 
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༄༅། །ལམ་མཁན་བླ་མ་ལ་རེ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ལམ་སྣ་འདྲོང་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་རེ་འཚོལ་དགོས། 
དེ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་པའི་གོང་ལ་སྐྱོན་འདུག་གམ་མི་འདུག་རྟོག་དགོས། ཆོས་འབྲེལ་བྱསནས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་དགོས་གསུངས། འོན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། རབ་བྱུངན་སྔོན་གྱི་རྔོ་བོ་འབྲོམ་ཁུ་རྔོག་སོགས་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལྟར། བླ་མ་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། དེཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྨྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ 
འཆད་པ་སོགས་སློབ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་ཇྔོ་བོ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྙེ་ཐང་ན་བཞུགས་དུས། ཐེང་གཅིག་ངས་བསྒོམ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས། དེཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གརན་ངའི་སློབ་མཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་འདུག་སྟེ་མི་ཡོང་འདུག་གསུངས། སློབ་མས་བསྒོམ་མ་བྱུང་བ་ལ་བླ་མས་བསྒོམས་ 
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པས་ཕནནམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་མི་ཕནན་བླ་མས་ཅི་བྱེད་གསུངས། ཡང་ཐང་གཅིག་རྒྱ་གརནས་ངའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ 
གསུངས། སྔོན་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འབྲོམ་གྱིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྟ་བའི་ཉིན་ལམ་བཅུ་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་སྔ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྲོམ་ལ་མངོན་ཤེས་ཇི་ཙམ་མངའ་ཞུས་པས། 
རྟ་བའི་ཉིན་ལམ་བཅུ་བདུན་ཚུན་ཆད་མངའ་བར་གདའ་གསུངས། སྔོན་རྗེ་མི་ལས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕརའགྲོ་ཚུར་འོང་བ་རྣམས་གསལ་ལེར་ 
གཟིགསནས། ཚུར་འོང་དུས་སྔོན་དུ་བསུ་བ་བྱེད་དུ་བྱོན། རས་ཆུང་པས་ཉིན་གཅིག་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས། སྲིད་པའི་རྩ་རྩེ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ 


ལས་སྙེནམ་གྲོད་ཕུགན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་བཞེངས་བཞུད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྒྱངན་གནས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྐྱིད་སྡུག 
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༄༅། །ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་ཤིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟའི་སྙན་གྱིས་ལྟང་ལྷང་གོ་བ། བསྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབསནས་རྒྱུད་ལ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་རུ་འཇུག་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། སྔོན་རས་ཆུང་པས་རྒྱ་གརནས་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཁྱེར་འོང་བ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་གཞན་ཕུང་དུ་ 


„ དོགསནས། རས་ཆུང་པ་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་ཤུལ་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། རས་ཆུང་སྔར་མཛད་སྤྱོད་ལ་མི་མོས་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁར་དེ་ལྟར་མཛད་ཚེ་དད་པ་རྩ་བ་ 


'ལོག་ འི་ ༈ རཿ "ཤཚེ། ཆེ ༡༡༡༡ ཁེ པ་པ 
- ¬ ཱུ གག ་བཏནན་ཡ། རས་ཆུང་པའི་མ་དད་པའི་སྣང་བ་བསྒྱར་པ་དང་། སྔོན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོཿ ཅིར 
ར་གསལ་བས། མཁན་བུ་ཀུན་མཁན་པའ་ལདམ་བྱསནས་ཆང་འཐུང་བ་ལ། ཀྲག མ་མ 
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བོསནས། ཇ་ཏེན་དྲུ་ཆ་ཁབ་སྙིམ་པ་གང་རེ་དྲངསནས། ངའི་ལན་མོ་བྱེདན་ད་འགོམས་ཤིག་གསུངསནས་ཞལ་དུ་ཞུནས་ཀྲོག་ཀྲོག་གསོལ་བས། གཞན་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགམ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསུངས་ལྟར་མཛད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མབླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མི་མོས་ཤིང་། བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ། མི་མོས་ 
པའི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་དབང་མེད་དུ་དདཔ་སྐྱེནུས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་པོ་ཏོབ་དཔོན་སློབ་ཐང་དཀྱིལ་ཞིགན་ཡོད་ 
དུས་ཞིག་ལ་འཕྲོག་པ་ཕྱུགཔོ་ཞིག་གི་ཕ་ཤིནས་དངུལ་སྲང་མང་པོའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གཡུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེར་ཞོག་ཅིག་གསུངསནས་བསྔོ་བ་མཛད། འབྲོགཔ་ས་དེར་ 
ཞག་གི་བསྡདནས་ཕྱི་ཉིན་དཔོན་སློབ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་བལྟས་ཚེ་སྔར་གྱི་གཡུ་ཕུལ་བ་དེ་ཀན་བཞག་འདུག་པ་མཐོངནསཁོ་དད་པ་སྐྱེས། བླ་མ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བར་འདུག་སྙམ། དེར་ཁོས་ཀྱང་གཡུ་ཁྱེར་མ་འོང་བརས་དེཁར་བཞག་སྐད། སྔོན་གུང་ཐང་གནས་བརྟན་གསེརཀོ་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ 
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༄༅། །ནས། དེ་མན་ངག་ཞུས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མོད་ལ་གྲུབ་ནས། ས་འོག་གི་གཏེར་བག་རེ་མཐོང་བ་བྱུང་། དེནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་གཤེགསཔ་ལ་རེ་ 
ཕྲུག་གིན་བཟའ་གཅིག་ཕུལནས་མི་གཉིས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བསེ། ཡ་གིར་སླེབས་ཙནན་བཟའ་ཕུལ་བ་དེ་སྐྱེལ་མཁན་གཉིས་ལ་བྱིན་ནས། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ང་ལ་གྲང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་ཏེ། ང་ལྲ་གང་བ་མེད་གསུངསནས་གཤེགས་སྐད། སྔོན་རྗེ་མི་ལ་ལ་དྭྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་གསེར་སྲང་མང་པོ་དང་ཇ་ཕུལ་བ། རྗེ་བཅུན་གྱིས། གསེར་དང་མི་ནན་ལོ་ 
མི་མཐུན། །ཇ་བསྐོལ་བའི་ཐབ་ཆས་བདག་ལ་མེད། །སོགས་མགུར་གསུངས་སླར་གནང་ནས་ །བ་རྒྱགས་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། 
གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བྲིས ལ་བ་བས དགུང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་ཐོས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལན་གཅིག་མཐོང་བས་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་བར་གཟིམ་མལ་དུ་བྱོན་ནས། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་གྲྭ་པས་མཐོང་ནས། ཏི 
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ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱངམ་གོས་པའི་བརུན་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། སྔོན་བླ་མ་དྷརྨ་རཀླི་ཏ་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ཐག་ཉེ་ན་མི་ཞིག་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པན་ 
རེ། ནད་འདིལ་མི་གསོན་པོའི་ཤྭ་རེདནཕན་དེ་མི་རྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར། དེས་ཕནན་ངས་སྦྱིན་གྱི་གསུངསནས་བླ་མས། རང་གི་བརླ་ཤནས་ཤ་བཅདནས་བྱིན། 
ནད་པས་ཤ་དེ་ཐོས་པས་ཕན། ཁོང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུམ་གྱུར་པས་ཐུག་རྔུཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། ནད་པ་སྙིང་རྗེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ལ་ཕནནམ་ 
དྲེས་པས་བདག་གིནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཐེར། ཁྱོད་བདེ་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་གསུངས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོས་གསུང་བའི་རྩ་ 


རུ་མི་ཞིག་གིས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པས། བླ་མ་ཨ་ར་གསུངས་ནས་འགྱེལ་བས། གཞན་རྣམས་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡངམ་གནོད་པར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་བར། 


ཁོང་གིས་ང་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་སྤྱན་ཆབ་བསིལན། འདི་འདྲ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སུས་བྱེད་སྙམནས། གསུངས་ 
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༄༅། །བླ་མས་མཁྱེནནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པས་ཁྱི་ལ་རྒྱབ་པའི་ཐདན་སྐུ་ཤཁྱ་རེ་སྐྲངས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེསནས་དད་པབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རེ་ཕོག་པ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེསྐྱེ་ཞིང་ སློབ་མ་སོགས་གཞན་ལ་ཕནན་སྐུ་ཤ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


་ ཡང་དངོས་སུ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ལེནནུས་པའི་བླ་མཞིག་དགོས། སྔེན་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེནནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ནས་རོ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པའི་ཕྱག་གིས་ 


བྱིལ་བ་རེ་མཛད་པས་སོས་པ་བྱུང་། པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལཌོ་བྷི་པས་ཆང་བུམཔ་གང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེསནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་། ཌི་བྷི་པ་དང་ཇོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་ལམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྨི་ལམ་དུ་མི་ཤ་ 
ལག་པ་ཞིག་ཁྱེརནས་བྱོན་ཏེ། ཁོང་རང་གི་གསོལ་ཞིང་ཇོ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཟ་འམ་ཟེརནས་སྲིན་ལག་གཅིག་བཅད་ནས་བྱིན་པ་ཟོས་པ་རྨིས་པས་མནལ་སད་ཙན། སྔར་མེད་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་། མཆིག་གིས་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཆོས་ཀློག་ཀྱིནཏིངངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། སྒོ་རུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིགབྱུང་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་བླངས་པས་རང་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ལྷན་ལྷན་གནས་པ་བྱུང་བས་ནང་ན་སུ་ཡོད་དྲིས་པས་མཉིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་གོནསནང་དུ་འོངས་ 
ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཞུས་སྐད། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ 
དགོས། སྔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞལ་གཟིགསནས་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངསནམ་འདོད་དུས་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་ནམ་འདོད་དུས་ཆོས་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 


ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བསྟན་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་སྣང་བཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཏྲེ 
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༄༅། །བསློམང་སྤངསྨོམ་ཁྱབས་གངམའི་ཏིངངེ་འཛ ན་བརྙེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། དུས་གཅིག་གིཚཁོད་ལ་འཇུགཔའི་ཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ངམ་ 
སྙམནས་ཐུགས་མ་བདེ་བ་ལ། ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་ལུགས་སྐུ་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པས་ཡུགས་སྒུས་གསུང་བྱོནནས། དེས་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
གསུངས་སྐད། འ་སྐལ་ཐུམས་ཉུད་མྱའིན་པའི་གོ་འབང་ང་གྲོད་པ་ལ་ལམ་མཁནྷ་ཀྱི་བུ་མ་འཁོར་ཐ་ལས་རིང་དུ་སིང་བ་ཏེ་ལྟུ་བུ་རེ་འཚོལ་དགོས་གསུངས། ཡང་ཁོང་གིས། 
ངས་ད་ལྟ་རི་རྩེ་ཡ་གིན་གསེར་གྱི་ཁྲོན་པ་རྡོལ་ནས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལེན་དུ་སོང་བྱས་ཀྱང་། ངས་ངགའཁྱལ་དུ་གོནས་ཁྱེད་འགྲོར་མི་ཉན། ང་རང་གིས་རིངས་པར་ཕྱིན་ 
ན་ཁྱེད་ཆོ་ཡང་གཞུགན་ཡར་འགྲིལ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་རྱང་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་། བླ་མ་རང་གིས་ཆོས་ 


བཞིན་བྱས་ན། གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་བག་རེ་ཡོང་། དེསར་བླ་མ་དེ་ཁོ་རང་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བཞིག་དགོས་གསུངས། ཏི 
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དེ་འདའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལན་སློབ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་ངན་རུང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་འབྱུང་། འོན་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་དང་ | 
ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་དཀའ་བས་མ་རྙེདན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཞང་བཙུན་ཡེརཔ་དང་། གཉན་སྟོན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྨྲ་མཁས་ 
སོགས་གཞན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་མངའ་ཡང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའའ་བས། གཞན་འགྲོགས་ཚད་དང་དྲུང་དུ་འཁོད་ཚད་ཀྱི་གྲ་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལ་ཕནཔ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་གཞན་ཡོན་ཏན་རཆེ་དཔངས་མཐོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བསླབ་པ་གཙང་ཞིང་བྱང་སེམས་ཆེ་བ་བསྟེན་རུང། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ 


ཡང་མ་རྙེད་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སོགས་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཆོས་ལ་མཁསན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་ཆོག་པ་ཇྔོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །འོན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 


དེས་སློབ་མཇི་ལྟར་སྐྱོང་སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཏུགས་ཚེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྤྲོ། སློབ་མ་དེ་འབྱོར་བ་མེད་པ་ཡིནན། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལྟར། སློབ་མ་སྣོད་ 
ལྡན་བྱུང་ན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་སློབ་མ་ལ་གཏནནས་མེད་པ་ཡིནན། ཕངས་པ་མེད་པར་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བཞིག་དགོས། སྔོན་པོ་ཏོ་བ་གངས་སྐྱ་མོན་བཞུགས་ཙན། ནངས་མ་གཅིག་གི་མི་ཞིག་གིས་བོང་ཐོར་གཅིག་ལ་ལུག་ཁལ་གྱི་ནང་དུ་ལ་མཁྲེས་སེ་རེ་བཅུགནས་ 
འགེལ་བ་གཟིགས། དེནས་སང་ནང་པར་ལ་མཁྲེས་སེ་གཉིས་བཅུག་ནས་འགེལ་བ་གཟིགས་པས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་སྦྱོང་བ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ 
སྙམ་པ་དགོངས། ཡང་བཅུན་རྒྱབ་པའི་བཙུན་པ་ཇོ་ལགས་ཐེར་བ་གཅིག །པོ་ཏོ་བ་ལསྱ་ཀང་མྔ་བནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དེ་བསྟུང་བས། དེའི་ནད་ 
གཡོག་པོ་ཏོ་བ་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ། མུ་གེ་ཆེ་བས་ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱགས་རྩམ་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་ཀྱང་། ཧཱི 
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ནད་པ་མ་སོས་པས་དནད་པ་མྱུར་དུ་དྲག་པར་འདོད། ནད་པ་ཡང་དང་ཁྱ་བེནས་ཅིག་ཆར་ཟས་སྐོམ་འདོད། ཟས་སྐོམ་བཟང་པོ་ཐོས་ན་ནད་པ་དྲག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། 
འདོད་ཚད་སྦྱིནན་ནད་ལོག་ནས། སླར་ཡང་རིང་རྒྱང་ངེ་སོང་གི་དོགསནས། ཟས་ཆེ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་སྟེར། སྐོམ་མང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཉུང་ངུ་སྟེར་བ་ལ་བརྟེནནས། 
ངད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོནཔས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས། སྔོན་གཙང་བུ་སྒོམ་ཆུང་སྨྲགས་ཀྱི་སྤེའུ་ཀེ་རུན་གཅིག་པུར་བཞུགས་དུས། བྲག་ལ་ 
ཁུག་རྟའི་ཚང་བཅའ་བ་ལ་ཚེགས་ཆེ་བར་འདུག་དགོངས་འདག་པ་ཁྱེརནས་སྐྱོར་སྐྱོར་མཛད་པའི་མོད་ལ་ཐང་ལ་ལོག་གིན་སོང། བྱ་ཁོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་གཟིགསནས་དེ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་བརྩིགས་པས་ཚང་དེ་འགྲུབ་པ་བྱུང་བས། ངས་བྱའི་ཚང་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་གོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སོགས་བསྟནན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། རེ་ཞིག་བཞགནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ལམ་ ཌྷ 


1: 


༄༅། །ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངསན་གང་གི་སནས་ཆོས་ཀྱི་བབས་མི་བརྡལ་བཞིག་འོང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། འགྲོནི་ཡེ་འགྲོ་བན་ 
གྱིས་མཆོངསས་མེད། ཉནི་བག་ཀྱིས་ཐ། རི་བོ་དལ་གྱིས་འཛེག །དོན་ཆེན་རིམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་གྱི་གངས་རྒྱ་ 
མོར། དགེ་བཤེས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞུསནས་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྡ་ཊཱཀླུ་རྡོར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་རྒད་ཕོ་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། པོ་ཏོབ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ། ཁོ་ཤེད་དགེ་བཤེས་ལེགས། རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་གཞོན་པ་ལོང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུག །ངརྒས་པས་ལོང་མེད་རྒན་པོའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ཚོགས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། མདོཁམས་སྨད་དུ་མགར་བ་ཞིག་གིས་ཁབ་མིག་རྒྱང་རིང་ངེ་བ་བྱས་འདུག་པར། ཁབ་མིག་རིང་བྱས་པས། 
དེ་ལ་ལེགས་མི་ལེགས་གང་ཡང་མི་ཐེར་བར། ང་ལ་ཕས་བསླབ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཡང་ཇོ་བཙུན་རིན་ཆེན་འོད་ན་རེ། ང་ནས་པས་ལོང་མེད་པས་ནན་པོའི་ 
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པས་རྒོལ་ལོ། །དེ་ཙནྱ་ཁེད་རང་ཀོ་ལོང་མ་དམ་ཞིག་གསུངས། ཁོང་ལ་བརྟེན་ཚད་མ་འཚེངས་མེད་པར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་དེའི་སྙིང་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྩེ་ཡང་། 


དངོས་སུ་སློབ་མ་དམུ་རྒོད་ལ་བཀའ་བཀྱོན། སྙོམ་ཆུང་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད། འདོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅདནས། ཕྱོགས་ 


ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་རྒན་པོའི་ཆོས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་མཁོན་ཡང་མཁོ་སྟེ། ང་ལའབྲོམ་དགེ་བསྙེན་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་བསླབས་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རང་ཡིན། རྒན་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་དང་། གཞོན་པའི་ཆོས་གཅིག་གཉིས་ང་ལ་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་ནན་གཞོན་དབང་པྩོ་ནོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཡང་ལམ་ལ་བན་མཆོང་མི་བྱེད་པར་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་དུའང་བཀྲ་ཤིས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིནི་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འདམ་ཁ་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་འདིར་འཇུག་པར་བྱ། སྔོན་ཤྭ་བོ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་གསར་པ་རེ་བྱུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ངའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ཡིནན། ཁོ་བོནི་སྐྱོན་དང་མཚང་འབིགས་ 


342 


གོ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་འཁྱོག་ཏུ་མི་སྟེར་བར་ཡར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དགོས། རྨོ་ཿམའི་བྣུངཐར་གུར་ཤན་ཏྱེད་དུ་བཅུགཞས་ 
མར་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལ་བཏངན་མི་ཡོང་བས། སློབ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འོན་སློབ་མ་ངན་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྐམན། 
སྔོན་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་གྱིསྐུ་དྲུང་དུརྒས་སྟན་ཀེརུ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་པ་ཞིག་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་འོངསནས། ཕྱག་རྟེན་དུ་གསེརཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་ནས། ཆོས་དང་རྒྱགས་ 


གཉིསཀཆུཔ་ཡིནཊེཚ་ཝ། དགེ་བཤེས་སྙོན་པ་ཞལནག་རོག་གེ་བཞུགས་སྐད། དེའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་པ་མདུནན་ཡོད་པས་བཀའ་བཀྱོན་པ་བྱུང་། ] སྣོན་རྗེ་མི་ལ་ 
ཐོག་མནྭ་ྲོ་བག་མརཔ་མཛུལ་དུས། ཕྱག་འཚལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངསནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཉི་མལ་སྟོད་ཀྱི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ལགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ཡང་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། མར་པའི་ཞལ་ནས། སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཡུས་ 
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ང་ལཅི་འགྲོ། ངའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བསག་ཏུ་བཏང་བཞི་མིན། གང་ལྟརནའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་དེ་བཟང་། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་མི་ཡོང་ཞེས་ཕྱི་རབས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཇལ་མ་ཐགནས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཟེར་བའི་ཧམ་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེས་མི་ཡོང་། སྔོན་སྐྱེས་ 


བུ་སེ་ཐེར་བ་ལ་ཁམས་པ་ཚན་གཅིག་གིས། ཇ་སྐོལ་དང་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ཅིག་བྱ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཁམས་པ་གླེན་པ་ཚན་གཅིག་གིས་བསྐོརན་དཔེ་མེད་པརའགྲོ་བ་ 
ཟེར་རོ། །སྔོན་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུ་བསྐོས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་མི་གསོལ་བའིན་བཟའ་རྙིང་པ་དང་། གསོལ་རས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་གནང་བ་དང་། 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་སྣ་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་ནམ་ཡང་འོང་ཆོག་པ་གསུམ་གནང་ནཞབས་འབྲིང་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པས་གནང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ 


གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེསན་ཆོས་ལ་ཅི་ཡང་མི་རྩི་བར་ཇ་སུན་རེ་རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་རྩི་བ་དེ་ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་སློབ་མས་མི་ཡོང་། སྣོན་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་ཞའི་ངང་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་པནས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཀྱང་། ཁོ་ལ་ནངན་ཆོས་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་པས་ཐབས་ཅི་བུས་རུང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ནང་གི་ཉེར་ 
ལེན་མེད་པ་ལ། ྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། །ཞའི་ངང་པ་རྒྱ་གར་ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་རྡུགས། གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ནངན་ཆོས་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་ 


¡ པ་ལ་ཐབསཅི་བྱས་རུང་མི་ཕན། དེསན་ཆོས་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སློབ་མ་དེས་མི་ཡོང་། སྔོན་གཅིག་གིས་གཙུག་གཏོར་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མེས་མི་ཚུགས་ 


ཆུས་མི་ཚུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཁས་སྙིང་པོ་བྲིས་ཏེ། ར་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐེ་རུ་བཏགས་ཏེ་བྱིས་པ་འཚོ་རུ་བཏང་བས། སྤྱང་ཀི་བྱུངནས་ར་ཟོས་ཏེ། 


དེར་བྱིས་པས་འུ་ཅག་གི་ར་སྤྱང་ཀིས་ཁྱེར་བྱས་པས་ཕན་རེ། འོན་ཨན་ལེ་རྡུགས་སོང་བྱས་པས། བྱིས་པན་རེ་ཨན་ལེ་ཚུན་ཆད་ཅན་ཅོན་དུ་ཐོས་སོང་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་སློབ་མ་ངན་པས་ཉོན་མོངས་སྤྱང་ཀི་དང་འདྲ་བ་དེ་མི་ཐུབ་པའི་རིང་ལ། སློབ་དཔོན་ཚུན་ཆད་ཅན་ཅོན་དུ་བཙོངས་པ་མང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་མི་བཏུབ། སྔོན་བུད་ 
མེད་གཅིག་ལ་མནའ་མ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་མས་བུ་ལ་མི་སྡོད་ཀྱི་དོགས་ནས། མནའ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་ལ་བསྟོད་ར་མང་པོ་བཏང་བས། བག་མན་རེ། ཨནེནི་ 


དད་གཏོང་ཤེས་རབ་ཆེ་སོགས་ཟེར་བསྟོད་ར་གཏོང་ཡང་། དེ་དང་མ་མཇལ་བ་དགའ་གསུངས། འོན་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་ན། རབ་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་ལྟར། ཆགས་སྡང་མེད་པ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ། ཡིད་ལེགས་པར་གཏདནས་ཉན་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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བསྟོད་ར་ཆེ་ཏེ། བདགནི་མི་གཅིག་དང་ཡང་མི་མཇལ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དྲུ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྟེན་པའི་དུས། ཁོང་ཡངས་ཤིང་གསལ་ལ་དྲིམ་མེད་པར་གྱུརཔའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལསངས་རྒྱས་ཀྱ་འདུ་ 
ཤེས ་རྣལ་མ་ཡོད་པས། གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དུསན་འབྲལ་ཡེ་མི་ཕོད་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ བྱེད་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིགནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་། ནམ་ཡང་བླ་མ་དང་འབྲལ་ 


'བླག་མི་ཕོད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས། སྔོན་སྔགས་པ་དད་ཅན་ཞིག་ལ་བླ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་དད་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཆོད་བརྟག་ཕྱིར། སྔགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིབླ་མ 
གཤེགས་པ་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་འདུག་གསུངས་པས། སྔགས་པན་རེ། ངའྱི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དོགས་མེད། གལ་ཏེ་སྐྱེསན་ 


དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམསལ་ཕན་པའི་དགོངས་གཞི་ཞིག་ཡོདནས་སྐྱེས་པ་ཡིནལས་ཆེ། ང་ཡང་ཤིམ་ཐགའོང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བར་བྱེད་ནུས་ 
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པར་ཤོག་སྨྲས་པས། བླ་མ་མཉེསནས་སློབ་མ་དད་པ་ཉན་བྱ་བཁྱོད་འདྲ་ལ་ཟེར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་གསུངས་སྐད། སྔོན་ཕན་ཡུལ་ཡ་ངས་ཀྱི་རྒན་མོ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དགེ་འདུན་ཁོན་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཅིག་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བས་མོའི་གྲོང་དུ་ཆོམ་ཕོ་བྱས་རྒན་མོའི་སྒོ་བཅག་པས། གཞན་ཀུན་གྱིས་མོ་ལ་སྙིང་ཚིམ་དགེ་ 
འདུན་ཁོན་ལ་དད་པྱ་བས་པས་དྲེ་བུས་བྱས་པས། མོ་ཕྱིར་བསྐོར་ལོག་བྱས། ཅི་རུང་ཆ་རུང་ཆོས་བདེན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་གཙས་རུང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མརཔ་བསྟེན་དུས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་རྩིག་དུས་ཆོས་མ་གནང་བའི་ཁར། གན་རྐྱལ་དུནམ་ལངས་པ་དང་ཁ་ 
སྦུབ་ཏུ་ས་རུབ་པ་ལྟ་བུ་བརྡབས་པ་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་ཚར་མང་པོ་བྱས། ཡིད་ཆད་དྲག་པོ་ལན་བརྒྱད་ཙམ་བཏང་ཡང་། ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངམ་སྐྱེས་ 


པ་ལྟར། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་བརྡུང་བཙོག་བརྒྱ་སྟོང་བྱས་ཀྱང་ལོག་ལྟམ་སྐྱེ་བར་ད་དུང་སྤྲོ་བཞིན་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སློབ་མཞིག་དགོས། སྔོནནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་ 


་ལོ་ 
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༄༅། །བསྟེན་དུས། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། མེའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པ་སོགས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་བྲན་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ 
ཡང་། བཀའ་གཅིགྱ་ཀངམ་བཅག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར། བླམས་བཀའ་གང་ཕེབས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་འཕགས་ 
པ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ལ་ཆེས་ཀྱི་ཡོན་དབུལ་སྙམ་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཁྲག་དང་རུས་པ་གཞན་ལ་བཙོངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་སར་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་སྙམ། ཆུ་བཙལ་བས་བདུད་ཀྱིས་སྦསནས་ཆུ་མ་རྙེད་པར། བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡུལ་ཕོག་གི་དོགས་ནས། 
རང་གི་རྩ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཁྲག་གཏརནས་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ས་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ། དེ་བཞིན་དུབླ་མའི་ཕྱིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྨོས་ཅི་དགོས་བླ་མ་མཉེསན་མིག་དང་སྙིང་བཏོནནས་འབུལ་དགོས་ཀྱང་སྤུཙམ་མི་ཆགས་པར་འབུལ་ནུས་པཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཞིག་ 
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བྱུངན། བླ་མ་ཇི་ལྟར་ངན་རུང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ངན་པ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགསནས་མཆོད་པ་གང་ཕུལ་བཞེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར། འོན་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དེ་འདྲ་བ་རྙེད་དཀའ་བས་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམན། སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་མི་རེ་འོང་ཙན་མི་གཞི་ཅི་འདྲ་གསུངས། 
དེར་མི་གཞན་གྱིས་མི་གཞི་རང་འབྲིང་ངེ་བ་ཞིག་གདའ། ཤེས་རབནི་ཆེ་བཞིག་གདའ་བྱས་ཙན། ཁོ་བོ་སློབ་མའི་དམྱལ་བར་བ ར་བའི་གཉེར་མ་མཆིས། ད་ལྟ་ནས་ 
ཁྲེསཔོ་ཁུརལ་རྒྱུགས་གསུངས། མི་གཞིནི་གྲོགས་སུ་བཏུབ་པ་ཞིག་གདའ། དདཔ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་གདའ་བྱས་ཙན། དདེཔ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་འཚལ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་མ་ཤེསན་ངས་ལན། མི་བྱེད་ན་ཁོས་ལན་གསུངས་སྐད། དེས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མ་ཚངན་ཡང་། མི་གཞི་བཟང་པོ་ལྷ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་ 


དེ་འདྲ་ཡང་མ་བྱུངན་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་ཆོས་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས། འོན་སློབ་མ་སྟོད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་རྔི 
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༄༅། །ལྟར་བསྙེན་དགོས་སྙམན་བསམ་པ་དད་གུས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟེན་ཚུལནི། སྔོནརྒྱལབ་རྡ་རྗེ་ཆང་གིས་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རང་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུའོང་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོས་མྱ་ངན་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ངནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །གསུངས། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གསུངས་པས། དེསན་ངའྱི་བ་མ་འདི་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྣམ་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ཡང་། ངོབོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་པ་སྙིང་ཐག་པནས་བྱ། འོན་སངས་རྒྱས་ནིསྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
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ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོནི་མཐོང་རྒྱ་མི་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན 


ལནི་ཐུགས་གཏུམ། ལ་ལནི་ཕོགས་ལྷུང་ཆེ། ལ་ལནི་སེར་སྣ་ཆེ། ལ་ལནི་བསླབ་པ་གཡེལ། ལ་ལནི་མཁྱེན་པ་ཆུང་བ་སོགས་སྦྱོནནི་མང་པོ་སྣང་། སྤྱན་དང་མངོན་ 

ནྭོ་སམན། དེ་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན། རང་སྣང་མ་དགན། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར། ས་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མཐོང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁྱོད་གཡོག་ 
བྱས། །ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་། །ཟེར་བ་བྱུང་། སྔོན་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབུའི་ཅོད་པན་དུ་འབྲལ་མེད་མཛད་པ། འཁོར་རྣམས་ 


ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཁྱེརནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཿུ ཕེབས་ཏེ། ངའི་སྤྱི་བོན་འཕགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་གྱིས་བྱས་པས། ལ་ལས ་ཡང་མ་མཐོང་། ལ་ལས་ཁྱི་རོར་མཐོང་། ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ 
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༄༅། །པས་ ང་སྨྱོ་ཡིན་ཟེར། ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། སྔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཡེང་བར་གཟིགས་པ་དང་། མེ་ཏྲི་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་པ་ཕག་གསོད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པར་ 
བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ་སོགས་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་རྫི་མོར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཅུན་རྒད་པོ་མགོ་ལ་ཆོས་ 
གོས་དཀྲིས་ནས་རྨེ་རྨེད་ཅིང་། རོལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མ་དགཔ་དེ་འདྲ་བུང་ན། 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཏིང་དུ་ལྷུང་བ་བདག་ལ་མཐོང་སྣང་ལོག་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྐམ་དུ་དད་པ་བྱ། ཡང་ཆ་གཅིག་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
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ཅག་གདུལ་བྱ་མ་དགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་དེ། སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་གསུང་ལྟར། རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུར་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་མེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། གཤེད་མའི་མི་དམྱལ་སྲུང་འདྲ་བ་འཇིགས་འཇིགས་མང་པོས་ 
ཉེས་ཅནྷ་གྱི་མི་མང་པོའི་མིག་བཏོན་རྐང་ལག་མགོ་བོ་གཅོད་པ་སོགས་ཁྲིམས་གཅོད་པར་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་མེ་འདི་འདྲ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུརྒྱུཅི་ཡོད་ 
སྙམ་པས། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་གསུང་མི་དྲན་ནམ་སྨྲས་པས། ནོར་བཟང་གིས་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། 


རྒྱལ་པོས་ནང་དུ་ཁྲིདནས། ངནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ ་མའི་རོལ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། ངས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཉེས་པ་ལ་འཇིགསནས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོནལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་མ་གཟིགས་པས། འཕགས་པ་ 


¥ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་བྱས་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནམ་མཁར་བྱོནནས། ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཁ་བ་ 
ཅནན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེསནས་ཡོད་དེར་སོང་གསུངས་པས། བོད་དུ་འོངས་པས་སྟོད་ལུང་གི་མདར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅད་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག །དན་ 
འབག་གི་གུར་གསེབན། མགོའི་རབ་མིག་གི་ཕུང་པོ་དང་། རྐང་ལག་གི་འབལ་ཁང་མཐོང་ནས། འཇམ་དཔལ་ཡང་བདུད་དུ་ཐལ། སྤལ་པ་ཅིའི་སྤྲལ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་འདུག་སྙམ་ཕྱིར་ལོག་པ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེནནས། སྐར་བཀུགནས་མཇལ་བསང་བོད་ཀྱི་ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཡིན། ཡིད་མི་ཆེསན་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་དབུའི་ཐོད་བཤིག་ 
ནས་ཨ་མི་དེ་བ་བསྟན། ངས་གདུལ་བྱ་འདི་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས། ལ་པའི་མི་ལ་སྤྲལ་པའི་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན། 
དྭ་བེད་གཉིསཅི་འདོད་དྲིས་པས། ཁོང་གཉིས་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་དངོས་གྲུབ་མ་ཞུས་སྔར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་འདོད་ཐེར། འོནྭ་རྒྱགས་ཕྱེའི་སྣོད་བྱེ་མསཁོངས་ལ་ ཏི 


$ 


རཱ 


ཡཏ བ་ལ 


{9 
ཨཿ 
༤༤ 


195, 


༨༩ = ༡ 


།ཉོལ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ཉལ་བས་རང་གིལི་ཡུལགྱི་ཟག་ཕུགགི་སྒོརྩར་སླེབ་འདུག་བྱེམ་ཡང་གསེར་དུ་གྱུར། དགེ་ཚུལ་དེ་གཉིས་དང་པོར་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེསན་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཚེ་དེར་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་མཐོབ། སྐྱེ་་དེའི་འོག་རོལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་འཐོབ་པར་གསུངས། སྔོན་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་དང་། སྦྱོན་པ། ཞ་བོ། འདོད་ཆགས་ཅན། རྨོངས་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསུངས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་གསུངས། དེསན་ 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་དུག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ཁོནར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་ལ་མ་དག་ 


པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེད་དུ་གཉེརནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་སྙམ་ལ་དད་བ་བྱ། ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་དགོས་ཆེད་གཞན་ཡོད་ཚེ་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྲིད་དེ། སྡོན་སངས་ 


། 
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༦༦ 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་མཁྱེན་ཀྱང་། བདུད་ཀྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕེན།ཁ་བར་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གནང་འཕངས་པས་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེའུ་ཆུང་བསྣད་པའི་ཚུལ་བསྟན། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རུང། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་བཅོམ་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ 
མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་བཅོམ་དུ་བཅུག །གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་པ་བྱས་པས། ལས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྫུ་བ་རང་ཡང་མ་དྲནན་འཕྲུལ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་གསུངས། དེསན་བདག་གླི་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲི་ནམས་ལ་ཡང་མདོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའན་ཡང་། དགོས་པ་གཞན་འདྲ་ 
ཡོདནས་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དད་པ་འགྱུར་མེད་བྱ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུང་པས་མཇལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་བྱོན་པ་ལ། 


ལྷ་བཟོའི་སློབ་མ་ཉག་མོ་བས་སློབ་དཔོན་འདིས་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོ་འམ། ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ 
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ལོ ཁོ་ར 


ཧེ་ རུ་ཀའི བྱིན། གྱིས་: །བླརླབས་ ་པ་ འདྲ་ཞིག་འོང འོང་གསུ་ ཡེ་འ ཤི དེ་བཞིན་ དྲུ་བ་མཿ མས་རྟག་ཏུ བརྙས་ཤིང་བཀའ བཀྱོན ཕྱག་འ 'འབེབས་ཅི་ བྱུང་ ་ཡང་ཐུགས །ཁྲོས་པ་ 'ཡིན་མི་བསམ་ པར། 
རང་ལྷ་རེན་ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འདྲ་ ཡོད་པ་རྣམས་ཞི ་བའི་ ་ཕྱིར་བཀའ བསྒོ་བྱི བྱིན་རླབས མཛད་པ་ཡི ཡེ་འ ཡང་ཆ་གཅིགན། སྔོན་ རྗེ་མི་ལར་མར་པས་ ་བཀའ ་བཀྱོན་ ཕུག་ 
འབེབས་གནང་བ་ཐུགས་ ཀྱིས་ དོར་བ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐུགས། ་ལ་ བཏགས་པའི ཐབ དཱ བཛཾསྐ་ནོས་གྲཏཏ་ ་མེད་ ་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ སྙན་བརྒྱུད་ ཏུད་ཀྱི་གདམས་ ངག་ ཐོབ བུམ་པ་ གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་ རུགཉཏུཐ ལྟར། དེ་བཞིན དུ་ངའྱི་བ བླ་མ་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་( འདིས་ད་ དངོས་སུ སུཐུགས ་ཁྲོ་བ་ ་ལྔར་མཛདནས་བཀའ་ བཀྱོན ཕྱག་འབེབས སོགས གནང་བ སྙིངནས་ 
ཐུགས་ ་ལ་ འདོགས 'པའི་ རྟགས ་ཡིན་ཤིན་ ཏུ་བཟང་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དད་པ་བྱ། སྔོནཿ ་མར་པས་མི་ ་ལརསྒྱུ་རྒྱབ་ ་ལ་རྒལ་ ་མིག་ ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བའི ་བར་དུུ་སྲསཿ མཁརདྲ་གཅོག་ 


བརྩིག་ཏུ་བཅུག་པ། ཕར་བལྟསན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་ཀྱི་ཆེད་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱིས་རྗེ་མི་ལའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་མ་གཏོགས། མར་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
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༄༅། །གཏནནས་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་རང་ལ་ལས་ཀ་མང་པོ་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་མཐུད་ནས་བཅོལ་རུང་། བླ་མའི་ཆེད་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་ 
བསམ་པར། རང་གི་ལས་སྒྲིབསྦྱོང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་འབུལ་ 
སྡུད་དུ་བྱོན་པས། སྦྱིན་བདག་འགའ་རེསན་བཟའ་གསར་པ་ཕུལ་བ་ཡང་སྐུ་ལ་མ་བཞེས་པར་སྟོད་དུ་བཅུག་པས། སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཕྱག་རྫས་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བར་ 
འདུག་སྙམནས། ནཐཟའ་སྐུ་ཡ་ཐཞེསཱན་ཡེགསཞུསཇསུ། ངས་བཅོངསནས་ནོར་ཀུན་གསེར་དུ་བསྒྲིལནས་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་མརཱལ་ཕུལ་ཏེ་གདམས་ 


ངག་བོད་ལ་བ ར་སྙམ། གྱོན་ནས་རྙིང་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཉོ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆུང་སྙམ་པས་མ་གྱོན་གསུངས་པས། སློབ་མ་དེས་འཕྲལ་དུ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། 


ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིནི་འདི་འདྲ་འདུག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པནི་ལོན་དཀའ་བར་འདུག་སྙམ་སྔར་བས་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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རང་གྱི་བམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན གྱིས་འཕྲལ་དུ་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་སེར་སྣ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་མཛད་པལ་མི་དད་པ་བྱེད་རྒྱ་མི་འདུག །ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིནི་གང་ 
ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་དད་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བལྟསནས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
ཡོདན། བླ་མ་བཟང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས་ངན་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ། སྔོན་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མིའི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོངནས། ཁོ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས། རྫུན་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པས་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྐད། ཡངབླ་མ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཡོདནབླ་མས་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་ཀྱང་སློབ་མ་དམྱལ་བརསྐྱུརམི་སྲིད་དེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 


ཞིག་ལ་སློབ་མ་གཟུགས་མཛེས་སེམས་བཟང་སྐད་སྙནཞིག་ཡོད་པར། བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་ཆགསནས་སློབ་དཔོན་མེད་ཤུལ་དུ་སློབ་མའི་མགུལ་དུའཁྱུདནས་འོ་བྱས་པས་སློབ་ 
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༄༅། མས་དེ་མི་རུང་ཞེས་ཆགས་པ་མ་སྤྱད་པ་ལམོ་ངན་སེམས་སྐྱེས་གདོངི་རྣམས་ལ་སྤར་ཤད་བྱས། ློབ་དཔནའོང་ཆེཁྱོདཀིགྲ་པས་ཁྱད་མེད་ 
ཤུལ་ ཅུང་མཱཿ ཚགས་པ་ སྤྱོདདུ་འོངས་པ ངས སྤྱོད དུ་མ་བཅུག་པས གདོང་ཐང་འི་ ལྟར་སོང་བྱུས ་པས་བྲམ་བྲེ ཡངན ་སེམས སྐྱེས་ ཏེ། སློབ་མ་ལ ཁྱོད་ཀྱིས་མི ཧོངཐསུུད 
ནས་སོར་མོའི་འཕྲེང་བ། གཟོགསན་སངས་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསདནས་གཅིག་དེ་ལ་གཞན་མ་རྙེད་ 
ནས། མའི་རྩར་འོངས་ནས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ནས་མ་ལ་ཕན་པས་མ་བསད་ཀྱང་རུང་སྙམ་མ་གསོད་གྲབས་བྱས་པས་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་དེནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


ལོག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་ཁ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་གསུངས་པས་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བྱས་པས། སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
དགྲ་བཅོམ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་དད་པ་ཡོད་ནླབ་མས་ཆོས་མ་ཤེས་ཀྱང་གང་གསུངས་ཆོས་སུ སུ་གོནས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལརྒན་མོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། མི་ཤེས་པ་། 
འདི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྒན་མོས་ཆོས་སུ་གོ །མི་ཤེས་པ་ཞེས་པམ་རིག་པ་རེད། ག་བསྔལ་ཐེར་བ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ ག་བསྔལ་འབྱུང་གསུངས་པ་རེད་ 
སྙམ། མ་རིག་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཞིག་བྱུང་སྐད། ཡང་དད་པ་ཡོདན་གདམས་པནོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་བླ་མ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་ 
གཅིག་ཆོས་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ཐུགས་བྲེལ་ཏེ། ཕྱག་ཕྱིར་སྐྱོག་བྱས་ནས། མཱ་རན་ཛཾ་བྱས་པས། སློབ་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་རན་ཛ་སཱགས་ཡིན། ལག་པ་ཕྱིར་སྐྱོག་པ་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་སྐམ་ནས། མཱཱ་རན་ཛབྱས་ལག་པ་ཕྱིར་སྐྱོག་སྐྱོག་བྱསནས་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ་ནས། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། བླ་མ་དང་གདམས་ 


ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོདན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུས་དངོས་གྲུབ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ན། གདམས་པ་མནོར་བ་ཞིག་བསྒྲུབན་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྨོསཅི་ 
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༄༅། །དགོས། སྔོན ཁྱིམ་ བདག །ཅིག་ཿ ་ལ་ ་དགེ སློང་ཅིག་གི གིས་ ་བསོད་ སོམས བླངས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིནན་དྲང་། དེ་མིན་ 
མི་འདྲེན་བྱས་པས། དགེ་སློང་གིས་དགྲ། བཅོམ་པ་མིན་ཞེས ཕྱིར་ལོག ་པས། ཁྱིམ་བདག གི་ ་བསམས་པ་ལ། ཁོང་འདོད་པ་ཆུང་ཚོད་ཀྱིས་ དྲག་བཅོམ་ཡིན་ངེས་སྙམནས། 
ཚུར་བྱོན་ ན་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་ཆོས ་སྟོན་ དྲང་གི་ བྱས་ནས་] དྲངས་པས། དགྲ བཅོམ་པ་ཞིག ལ་དྲངས་པའི་ ་བསོད་ནམས་ཐྲོབ ་པ་བྱུང། ཡང་སྔོན་རྒན་མོ་ག གཅིག་ 
གིས ཁྱིའི་མཆེ་བ་ལ། དགྲ ་བཅོམ་པའི་མཆེ་བ་ ཡིན་ སྙམ་ནས ་མཆོད་པས། སྐབས་ཤིགཿ མཆེ་བ་དེནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ བུང་། དེས ནབླ་མ་ལ་སངསུ རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། བླ་མ་ཇི་ལྟར་ངན་རུང་སློབ་མའི རྒྱུད་ལ 'སངས་རྒྱས་ དང་ཁྱད་མེད་པའི འི་བུན་ རླབས་ དངོས 'གྲུབ་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་རྭ་སྒྲེངན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡོད་དུས་རྨི་ལམ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
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ནས། ཁྱདངའི་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བསྒོམ་པར། ། སྤྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྒོམས་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་བནནམ་མི་ཕན་གཅིག་བལྟ་གསུངས་པ་རྨིས་པས། ཕྱིས་བསམ་ཚེ་ 
ཆོས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུངས། དེས་ནྨ་བ་མའི་ཡོན་ཏནལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བརམ་ཟད། སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བཞིག་དགོས། ¦ ཟླམས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བའི་དད་པ་ཞིག་མེདན་སངས་རས་དངོས་བསྟེན་རུའ་ཕནུ་ལས་གནོད་ཆེ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཡོད་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་ཁོས་གཡོ་དང་སྒྲ་རུ་མཐོང་བས། ཆུ་བོ་བརྒལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲམནས་དངོས་སུ་སའི་མཐོང་བྱེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་སྐད། དེ་བཞིན་དྲུབ་མའི་དྲུང་ 
དུ་སྡོད་དུས། ཡོན་ཏན་ལ་མི་བལྟཾ་བར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གིན་བསྡདན། འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་འོས་མེད། དེསན་དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་མྭ་བྱས་ཙན། གང་ཟག་དེའི་ 
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༄༅། སྐྱོན ཡོན་ལེགས་ པར་བརྟག ཁྲུགས 'ཡིན། དེནས་ ་གང་ཟག་ དྲིབ་མར་བསྟན་ཆོས། འབྲེལ ཁནཞགུནས གཐུཌ་ བླ་མ་ དེའི 'འདྲ་ཞིག་ ཡི རུང་ 
མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི )འདུ་ཤེས། བཏག ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ ཡོན ཏན་འབའ་ཞིག་ ཏུ་བལྟ་ དགོས། ཅེ་སནྨཾན་མ་ཁ ་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཀྱི་ 
དད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རཾཿོབ་ཡ་ཿབྲོམ་ སྙོན་པས། བོད་ན་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང མང་པོ ཟབ ་ཡོན་ ཏནཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ ་པ་མི་ཿ བདོགས ཡས། ཇོ་བོའི་ 


ཟཱ ཞལནས། ཐེག་ཆེན་ྱི་ཡོན་ ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅདབླ་མ་ལ་ བསྐུན སྐྱབ་ལ། ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལཿ པའི་ འི་འདུ་ཤེས ལས མེད་པས་ ་ཡོན་ ཏཉྭཾཀ་གནསྭཱཧཱ་ 


གསུངས། ཡངཅོའོ་ཡ་བྐདོ་ནོ་ཊཀའ་རེས་གཏམས་ དྭགཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས ཞུས་པན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ ལ་ནབ་ ཌི བཊྲངཔ པོ་བདོག་སྟེ། མན་ངག་བྱབ་དད་པ་ ཡིན་ 
དད་པ་དད་པ་གསུངས། བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ ་གུས་ པར་བྱ་ཆུལནི། སྔོན་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས '་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ པོ་བྱི་ལེང་གར་ལིང་ 
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ཞེསྱ་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། ཆོས་ཚིག་བཞིཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གན་ཤནི་པ་ལི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ 
ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ཐོས་ཕྱིར། མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཤོག་བུ་རུས་པ་ 
སྙུག་གུ་ཁྲག་གི་སྣག་ཚ་བྱས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྲས་གཅེས་པ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ལ་ཟར་བཅུག་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཊྱོན་ 
ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐང་ཆེན་པོ་བགྲོད་དཀའ་ཉེན་ཆེ་ལ། གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲུལ་མང་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ 


19 (ཅི 992:21 


ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསདནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ལ་རིང་པོ་ཞིགལ་བགྲོད་དུས་མེད། །གཅནེ་གཟན་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། 
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༄༅། །ཤིང་སྡོང་མི་རོ་རེངས་པ་འདྲ། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་ཚ་གྲང་བཤད་ཙན། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་ཟློ་སྙིང་འདར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་སྤྱད་མཛད་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་སཱ་གསང་ 
མེད་པར་ཕས་བུ་ལ་སློབ་པ་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསླབས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མ་མཆིས། རང་ལ་བུ་སྐྱེསནས་ཉམས་སུ་ 
ལོནན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པནི་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག །རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པར་བླ་མས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་འདོད་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་འདི་གཞལ་དགོས་ཤིག་བྱུངན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ 


ཁམས་ཀུན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ནས་ལན་སྟོང་ཕུལ་རུང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དྲུ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིགནས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་ 


367 


19209:208ུ-29ི299-8 


བར་དུ་བསམ། དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ། སྔོན་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པ་རྟ་ 
ཐུལ་གྱི་སློབ་མབྲམ་ཐེ་ཉེ་རྒྱལ་དང་། པངན་སྐྱེས་གཉིས་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ལ་ཆོས་ 
ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེས་བཞིན། །གསུངསནས། སྔོན་ལ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས། སྔོན་ཞོགས་ཀྱི་མགུ་མི་ཕ་བུ་གཉིས་ཡུང་བར་བྱང་བ་ལ། གཅིག་གིས་ཁྱེད་ 
ཞོགས་ཀྱི་མགུ་དང་། ཡུང་བའི་བྲན་དང་། རྨ་ཡུལ་གྱི་གཉོས་དང་གསུམ་མི་ཚན་ཆེ་བ་ཡིནན། ཁྱེད་མགུ་མི་ད་ལྟ་ཅི་ཕོད་ཕོད་བྱས་བྱས་པས། དང་པོ་དེ་ཚུགས་ལགས་ 


ཏེ། དྭ་ལྟ་ཉནས་གདའ་ཟེར་བས། བུན་རེ་ངནི་ཕ་མེས་གང་བས་ངན་རྒྱུ་མེད་ཐེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལས་རང་ངན་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིསཁོག་པ་ཁེངསནས་བླ་ 
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༄༅། །མ་ལ་མི་གུས་པ་དེ་ལྭ་བིན་རླབས་མི་འཇུག །སྔོན་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེལ་སློབ་མ་ཞང་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་བྱ་བས་བགྲོ་གླེང་བཙུགས་པས་བག་ཙམ་ཁོ་ 
རྒྱལ་བ་བྱུངནས། གཞུ་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན། །མདའ་མཁན་དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ཡིན། །འཕེན་མཁན་ཞང་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་སྣོམས་ལ་གཤེགས། 


མཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་ལ་བྷརས་བཅོས་དང་ར་འབེབས་བྱེད་པ་དེ། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཐལ་འགྱུར་རྒོལ་ཞིང་ཚིག་རྨ་ཕབན་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་ 


བརའགྲོ་ཡོང་བས། དེསན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བླ་མ་ལ་གུས་དགོས། སྦྱོར་བ་ཐང་ཟིང་གི་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར། བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབཔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྒྱལཔོཁྲ་སྲང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་རེ་རེ་ཙམ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་། 


གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལ་ནས་བསྐུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ་སོགས་ལ། ཆོས་ཞུ་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མ་བཀང་ནས་ 


369 


།ཕུལ་བ་དང་། སྔོན་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱབ་སོགས་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུརནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་གདན་འདྲོངས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་བཏེགས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཇྔོ་བོ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཡེར་པནས་གསེརཞོ་དགུ་དགུ་ལ་སྲང་རེ་བྱས་པའི་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྟ་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་དྲངས་འབུལ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཉིས་སྐུ་ཤ་བཏང་མ་གཏང་གི་ཁྱད་ལས་མེད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཐེངས་གསུམ་མཛད་པ་རེ་རེ་ལའང་། གསེར་ 
དཀར་ཡོལ་མང་ཕྱོ་ཁེརནསྨ་བ་མྭ་ནམས་ལ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཁོན་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་ཁོང་གིས། ལོངས་སྤྱོད་སེར་པོ་གསེར་ལ་བྱས། སོགས་མགུར་གསུངས་པར་ 


་ག ༨ ༨ 
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གདའ། སྔོན་གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་གྱིས། མརཔ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གཡུམཚོ་རྟ་སོགསནོར་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཕུལནས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིར་བདག་ § 
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༦ 


༄༅། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་དབང་ནའང་། ད་ལན་ར་ནན་མོ་རྐང་ཆག་གཅིག་མིན་ནོར་ཡོད་ཀུནབླ་མ་ལ་ཕུལ་ལགས་པས། དབང་གདམས་ 
ངག་ཐབ་ཁྱད་ཐོན་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྐུན་བརྒྱུད་ཤོག་སྒྲིལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པརཞུ་ཞུས་པས། བླམ་མརཔ་དགྱེས་བཞིན་དེ་ལྟརནའང་། རམ་ 
„ རྐང་ཆག་དེ་ཡང་ཕུལ་གསུངས་པས། རྔོག་གིས་ར་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་འོངསནས་ཕུལ་བསྭབ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་བྱ་བ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་ 
མཾ ཟེར་བ་ཡིན། ང་ལ་ར་གཅིག་རང་གི་དགོས། ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དབང་དང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་གནང་། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིནི་བྱང་སེམས་ཟླ་བས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་འོང་པ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་ 
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སྲ 


༡ 


ཧཾ 
ས་འ 


1889 


' བླ་མ་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལནས་ཆོས་ཞུ་དགོས། བླ་མ་དགྱེསན་དངོས་པོ་ངན་ཡང་ཕུལ་ཆོག །དེ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོས་ནས་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ངན་པ་འབུལ་མི་ 


༨༤ 


བླངསས། 


དེ་དགྲ་ནམས་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་ན། གསེར་དངུལ་གཡུ་བུ་རུ་མཛོར་བུ་ཆུང་མ་འཁོར་གཡོག་སོགོས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་དངོས་ཕོ་གུང་བཟང་ཐམས་ཅད་ 


རུང་། སྔོན་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏངནས་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་ 
མཉེས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྟེངནས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་མར་བའི་བཀའ་བཞིན་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་རང་གཅིག་པུས་བརྩིགས། ཡུམ་བདག་མེད་ 
མའི་སྐུ་གཡོག་ཆུ་ལེན་པ། ཡོས་འཐག་པ། མེ་འབུད་པ། ཐལ་བ་འཕྱགས་པ། ཐན་ཡོས་བརྔོ་བ་དང་བཞོན་མ་འཇོ་བའི་འཕོང་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མི་དལ་བའི་བསྙེན་ 


བཀུར་བྱས། ཡང་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་དྲུངན་གནས་དུས། གྲོགས་པོ་འགའ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ཚ་ལམ་གཅིག་གི་བར་བསྐྱལ་ནས། ཚུར་ལོག་པའི་ལམན་རྟ་བོང་གི་སྤང་། 
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༄༅། །བ་གླང་གི་ལྕི་བ། ཁྱི་ལུད་རྣམས་འབུ་ཞིང་འོང་བས། འཐུ་བ་གང་རྙེད་པ་བླ་མའི་གསོལ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁར་ས་ཁུང་བྲུས་ཤིང་སྦས་ 
པས། བླ་མ་གཟིམ་ཁང་གི་སྙེང་ན་ཡོད་པས་གཟིགས་ཏེ། གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ངལ་སྔར་སློབ་མཆི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་སྟེ། མ་ཀི་བས་ཤ་ཚ་བམ་བྱུང་ད་དུང་མི་ཡོང་གསུངས། 
རི དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་ལ་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་གདན་འབུལ་མྙུང་གཡོག །བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལྔང་བ་དང་། འདུད་པ་དང་། བསུ་སྐྱེལ་དང་། ལས་དང་། ཁུར་དང་། 
བང་ཆེན་མངག་གཞུག་སོགས་བཀའ་གང་ཕེབས་ཐུགས་གང་དགྱེས་ཕན་གང་ཐོགས་པ་རྣམས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱ། སྔོན་རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ 


ན་ཀ་ར་བཛྲ་སིདྡྷི་དང་། སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། བླམ་དགྱེས་ཤིང་དོན་དུ་འགྱུརན། བླ་མ་བེསད་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཉེས་པར་མེ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་མི་དགྱེསན་ཆོས་ཤིག་ཡིན་རུང་རེ་ཞིག་འཇོག་དགོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་དགུང་ལོ་བཞི་ 
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བཅུ་ཞེ་བཞིནས་བྒྱད་ཅུ་གུ་བཞིའི་བར་དྲུ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཐག་ལུས་དང་མ་བྲལ་བབྱས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། རྣལ་། 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་དགུང་ལོ་སུམཅུ་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུསནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། དུས་དེ་རིངནས་མིང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རུས་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་གསུངས་པ། དེཁོང་གྲི་ཐུགས་ལ་བཞགནས། རྭ་སྒྲེང་གི་ 
ཤུགས་གསེབན་ཕར་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞུགསནས། མི་སུ་གང་དང་གདོང་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྐུ་ཚེ་འདའ་རུ་བཅུག་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབུལ་བར་བྱ། འོནླ་བྲ་མ་བསྟེན་དུས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞུ་སྐམན། སྔོན་གང་པོ་གཞིས་ལ་བསྡད་ནས། ཕུ་བོ་ 


གསུམ་བྱེས་སུ་ཚོང་ལ་སོང་བ་དང་། མནའ་མ་རམས་ཀྱི་རྒྱགས་དང་གོས་གང་པོས་སྦྱིན་པ་ལས། མནའ་མ་ཆེན་མོ་དུས་ལ་མཁས་པས། ཁ་ཤ་རས་སྒོ་ཕྱེ་ཙན། བུ་ཀུན་ ངཱ 


༄༅། །སློང་དུ་བཏང་པས་སྦྱིནནས་བྱུང། རས་ཕྲ་མོས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་སློང་དུ་བཏང་པས་སྦྱིནནས་བྱུང། མནའ་མ་གཞན་གཉིས་པོ་དུས་ལ་མི་ 
མཁས་པས་འགྲནནས་སློང་དུ་བཏང་བས། ཁ་ཤརས་སྒོ་བཅདནས། བུ་རམ་གྱི་སྒོ་སྱེ་བ་དང་ཕྲད་བུ་རམ་གྱི་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་བཏང་། ཡང་རེས་སློང་དུ་བཏང་བས། 
། རེས་སྦོམ་པོས་སྤོ་ཕྱེ་བ་དང་ཕྲདནས་སྦོམ་པོ་བྱིན་པས། མ་དགའ་སྟེ་འཁང་ལོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ཡང་། བུགས་དམ་གྲོལ་བ་དང་། སྐུཁམས་དྭངས་པ། 
ཟླ ཐུགས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སྤྲོ་ཞིང་དགྱེས་པའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཞུསན་ཡོང་། ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་དང་། སུཿམས་མ་ཁདེ་ཐ། ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་། 
ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་དུས་སུ་མི་ཞུ། དེ་ལྟར་མ་བྱསན་ཆོས་མི་ཐོབ་པའི་ཁར་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་ཀུ་ཤུར་པ་ཁུ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་ལ་ 
བྱོན་པས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་བྲག་རྒྱབ་པའི་ཆོས་དབྱེ་བསལ་བྱེད་པའི་ཐུགས་བྲེལ་ནས་འདུག་པ་ལ། གདིང་བ་བཏིངནས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། ངའི་སྦ་མཁར་དེ་ཁྱེར་ཤོག་། ཏཾ 


ཇི): 


192:321915-ུ2> 


དང་། རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་འདི་བྲེལ་མ་བྲེལ་འདི་ལ་ཕྱག་སྟོབས་པ་གསུངས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བེར་ཀརྒྱབ་པ་བྱུང་། བླ་མ་ཐུགས་མི་དགྱེསན་ནན་གྱིས་གདམས་ངག་ཞུསནས་ 
གནང་རུང་མི་ལེགས་ཏེ། སྔོནཔོ་ཏོབ་ལ་གཅིག་གྲིས་མི་དབྱེས་བཞིན་དུཇོོ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས། ཆེར་མ་ལོན་པར་ཤིབས། ཕུ་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས་ངས་ 
དེ་ཁོན་ལན་སྙམ་གསུངས་སྐད། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རྐུབ་སོགས་བྱསནཕན་མི་ཐོགས། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
ཆོས་གཅིག་བྲིར་བཅུག་པར་བྲི་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གཅིག་བྲིས་ཡོད་ཞུས་པས། འོན་དེས་ཕན་མི་ཐོགས་གཞནཞིག་ལ་བྱིན་ལ། དང་ལ་ཞུས་ལ་གཅིགབྲིས་གསུངས་སྐད། 
དེ་བསནླ་བ་མ་ཅི་མཉེས་བྱས་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱསན་ཆོས་དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་། འོན་བླམ་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ 


ལྷ ལྐ སྣད ར༦་ 


སྙམན། སྔོན་ཕ་གཅིག་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆུང་བའི་མིང་ལ་གང་པོ་ཟེར་བ་ལ། ལན་གཅིག་པ་འཆི་བའི་དུས་ན། བུ་རྒམས་ལ་ཤིང་འགལ་བ་རེ་རེཁྱེར་ཤོག་ལ་མེ་ཐོང་ 


། 


376 


22 


༄༅། །ཞིག་ཟེར། བུ་ཚ ཐས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ། ཞུཧརིདྭ་ིརེ་རེས་གཿཔ་་རེ་སོཨོརྦཏཱནི་ཛེ་ དེ་ལྟར་བྱས་ 
བས་མདྲཾ་ཀྲཾས། ཕན་རེ་འོ་བུ་ ཆོ་ཤིང་ཚོ་བ བསགསན་མེ་ཡོད་ལ། སོ་སོར་ཁྱེརན་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་སྤུན་ཚོ་མཐུནན་ལེགས་ལ། མསོརསི་གཝིཾཾ་ 
„ འདྲའོ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་ཕོག །ཡང་བུ་ཆེ་ཐག་ལ་ལྐོག་ཏུ། ཁྱེད་ཚོ་ཡེ་མ་འབྲལ་ཅིག །བརྒྱ་ལ་འབྲལན་ཡང་། ཁྱོད་དང་གང་པོ་གཉིས་མ་འབྲལ་ཅིག །གང་བོ་འདི་ 
ེ བསོདནམས་ལས་གྲུབ་པཞིག་འདུག་ཟེརནས་ཕ་ཤི་བས། ། སྤུན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་། ཕུ་བོ་གང་བོ་དང་མ་བྲལ་བས། ཉན་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་ཤིངམེཉའམ་ཐེརུ་བ་ 
གང་པོས་བལྟས་པས། གསེབན་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཤིང་ཁུར་དེ་ཉོས་ཏེ་བཙོངས་པས་ཙན་དན་དེས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁུགས། དེ་ནས་ཕུ་བོ་ཕྱིའི་རྒྱ་ 


མཆོལ་ཙན་དན་འདོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཙན་དན་བསྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས། གྲུ་སྦུབ་ནས་ཙན་དན་འཕྲོག་པར་འདུག་པ་འཕགས་པ་གང་པོས་མཁྱེནནས་རྫྭ་ ཏི 


7 


༢ ལ་ 


འཕྲུལ་ གྱིས གླུ་ཁར་བྱོན་ནས་བ ་གནོད་པ་ལས་ བསྐྱབས པསོགས་གཏཔོལ་དཏུནནས བོས་ ་དོན ཀུན ནའྭགུབ་ པ་བྱུང། དེ་བཞིན་ དུ་མཚན་ཉི་ ཉིད་དང་ལྡན་པ པའི བླ་མ་དང་འགྲོགས་ 
རྒྱའི སྐལ 'སྐལ་བ་བྱུང་ན་ཐག ་ཉེ ཆིཾ་འཚམས་བརུསུ། ཚེ་ | བཏོག ་བརྟེནན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབནས་འོང་ ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ་སྐལ་ ཐར་ཐྱུང་ཡུ། 
ྔོནཇོབོཆེན་པོསྨ་བམ་གསེར་གླིང་པ་ལོ° བཅུ ཿ་གཉིས ས་བསྟེན་པ་ དང་། རབ་ བ་ཏུ་མ་ མ་བུང་བའི་ཊ དུས ཀྱི་བླ་མ་ཨ་ཝ་ དྷཱ ཏི་པ་དགུང་ལོ་ཕྱེ ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ བཅ་དུབ་ཉྟིན་པ་ དང་། 
འབྲོམ གྱིས་རྔོ་བོ་སེ་བཙུན། ཇོ་བོ་རྗེ རྗེ། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན་པ་དང་། མརཔསནྟརོ་པ་ལོ་བཅུ་ཌྷག བསྙེ སྟེན་པ་དང་། མི་ལས་མར་པ་ 
ལཿ དྲུག་ ཟླ་མཐོང་བརྒྱད་ཙམ ་བསྟེན་པ་སོགས་ དམ་པ་གོང་མ རྣམས་ཀྱིས། གདམས་ངག ལྡོགས 'ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ ་བར་དུ་བླ་མ་ལོ་༔ ཟླ་བ་བྱས ་བསྟེན་པ་ལྟར་ 


7 


མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྙེན་དགོས། ཆོས་ཐྲབ་མ་ཐགནས་གང་དག་ངཕྱིནནབདད་ཀྱིསའཁྱེརཏེ། སྔོན་རྒྱལབའི་བཙུནཔ་སྤུནགཉིས་ཀྱི་གཅིག་དད་པ་ ཏ 


7 


༄༅། །ད་ཤུས་རྦབ་ཆེ། ་ཡང་། བླ་མ ་དང་མ་འགྲོགས ་པས་ཚོང་པ་གྱ་ གཅུག 'ལས་མ་བྱུང་། ། མཇུག་ ཏུ་ གྲིར་ཤི། གཅིག དྭད་པ་ང དང་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་ 
བླ་མ་དང་འགྲོགས ངཔས་བཟང་པོ་ཞིག། ང་སྐད། རས་ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཁོ་བོ་ཏ བདུས ་ལ་འགྲོ་བ འའ ཞུ་བནན་གྱིས་ཕུལ ཁུས། རྗེ་བཙུན: གི་ཞལ ཞུས། བུ་རས་ 
ཆུང་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ གྱི་བར་དུ་བླ ་མའི་ དྲུང་ནས་མ ་འཕགས་ཤིག །ལར་རང་བུ་ ་མའི་རྩར་བསྡདན་ བསྐྱེད་ཆེ། སྒོ་ང་མའི་དྲོད་ལ་གསོསན་རྡོལ་སླ། 
བསྒོམ་ ་ཆེན་བླ་མའི་ འདུམ་དུ་གོལ་ས ་མེད་པ་ ཡིན། མི་ཉན་པར་འགྲོན་སོང་ ། ཁྱོདལ་དབུས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཞིག་རྐང་པ་ལ་འཇབ 'འདུག་པས། དེ་དུས བླ་མ་ དུར ་ལེན་མ་ 
བརྗེད་གསུངས་ ་པའི་ 'ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཡར་ལུང་ ངྭལྟ་ལྱུམ 'གྱིས' བསླུས་ང ་པ་ བྱུང་། ¦ ། ཕྱིས་ རྗེ བཙུན གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བྲལ་ཐབས་མཛ ཛད། སྔོན་མི་ཞིག་གི ་གིས་ཞིང་མོས་ནས་གླང་ 

གི་སྐེ་ཐག་བཀྲོལ་ནས ་བཏང་པས། གླང་རང་ཁྱིམ་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་ལོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན། པས། མི་ཡིས་ཁྲིད་ནས་བསད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
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།དུང་དུ་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཀྱིན་མི་སྡོད་པར། ཕྲལ་རང་གང་དགར་ཕྱིནན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཆོས་མགོ་མཐར་མི་ཐོན་པས་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་གང་གིས་གཡོ་མི་ནུས་པའི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ནླ་བ་མ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་སྙམ་ན། 
སྔོན་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཚོལ་བའི་ཚེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་དངྲ་གང་བ་ཡིད་ 
ལ་མ་བྱས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཙལ་བས། བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་དང་མཇལནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཐོབནས་བསྒོམས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟེནནས་བཀའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ནན་ 
ཏན་བྱས་པས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལས་བསྒོམ་མ་ 
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༄༅། །དྲགོས་ ་པར་དགྲ་བཅོམ ་པའི ་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པ་བྱུང་། དབུ་ ས་ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་པ ཕྱུག པ་ཁྲི །མཆོག་ དགུང་ལོ ་སུམ་ཅུ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེ ཆེ པོ་དངུ་མཇལ་ 
གདུམས་ ངག ཐོབ་ ནས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུ ཏུ་བསྒོམས་ཏ ཡུས དབུང་ཁོཿ སུམ་ཅུ་རྩ ་ལྔ་ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ཿ ཡར ་གི་ གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ ཞས། རྩིག ་པ་ དར་པ ཿཕབོགས་བ་ཆེ ་མེད་པར་ 


གཤེགས་པ་བྱུང་། ཡངརནྭཾ་རོམས་ཏི་ལོང་ལོ་བྱུ་གཉིས་ཐུ་བསན་ནས། དཀའ་ཆེནབྱུ་གཉིས་སོགས་སྤྱུད་ཅིང་། ཆཾས་ཞུས་ཐས་ཡེ་གནང་ཡང་། མོས་གུས་ 
མ་ལོག་པར་བ་སྙེ སྙེན་བཀུར་བྱས་པས། ཉནྣ་གཅུག་གདོང་ལ་ཞབས་ཐོ་རུབ་པས་བྱ་གལ་སོང་བའི་མཐར་ཆོས་ཉིདྲ་་བདིནཔ་མངོན་ནམདྲ་བཟིགས་བཟུང་། དཏས་བཏལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས། ཐུས་སྲོགང་མིཊྷཀར། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་ན་བླ་མས་ཆོས་ 


ཐུན་གཅིག་མ་བཤད་སློབ་མས་ཉམས་ལེནཞག་གཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མང་། གཞན་ཡང་མི་ལས་ 
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མར་པ་བསྙེན་དུས་སུ་གསུང་བཞིན་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མཛད་པས། སྔར་མཐུས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། སེར་བས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བསད་པའི་ 
སྡིག་པ་དགཅིང་། ལོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་འཕུར་བ་བྱུང། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེསསམི་སྐྱེ་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མིནུས་ 
གསུངསནས་མ་གནང་། ཕྱིས་ཁོང་ལའཆི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་ཁམས་ཀྱངམ་བདེ་བ་ལ། དྭེ་སྐབས་བླ་མའི་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་བཞག་འགའ་བྱུང་། དེ་དུས་རངན་རུང་ 
ཁོང་གི་སྙུང་གཡོག་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པས་བླ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བབྱུང་། 


འཆི་ལྟས་ཀྱང་གྲོལ་ཁམས་ཀྱང་བདེ་བ་བྱུང་། དེ་ནསྨ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཕྱི་རུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་སྐྱེས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བྱམས་པ་བྱུང་། རྒྱནག་རྒྱལ་པོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་གཙིགས་ཆེ་བ་ 
བྱུང་བས། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱསན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འདུག་གསུངས། སྔོནོ་བོ་ཆེན་པོས་ལན་གཅིགཀྱིས་པཆུང་དུ་ལྟར་གཟིམ་ཁང་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུ་མང་པོས་གང་བར་མཛད་པ། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཅི་མི་སྙམ་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱགསནས་གཙང་སིང་བ་ཞིག་མཛད་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ད་སྔའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ལམ་དུ་སོང་། གཞན་ལམ་དུ་མ་སོང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 


ལས་འདས་པས་ང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པསནི་ང་ལ་མི་ཚུགས་གསུངས་པ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་དེའི་རྩར་ 
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ཡབངའ་ 


1128. ཛི བར་འ 


ནད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་དམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་བཀྲམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པས་ནདཔ་དེ་ལ་སྐད་ངན་ཆེནཔོ་བྱུང་བས། དེཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 


པས། ངས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནད་པ་དེ་ཚུགསནས་དྲག་པ་བྱུང་སྐད། དེས་ནླབ་མ་ལ་སྙུང་གཡོག་སོགས་བྱས་པ་དང་། མོས་གུས་ཙམ་བྱས་ 
ན་ཡང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས་ཉམས་རྟོགས་འཆརཞིང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སྔོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱི་ 
མི་གོལ་གྱི་བུ་མོ་འདོད་པ་ལ། གྱི་མི་གོལ་གྱིས་བྱ་རྣམས་ལ་ནམ་འཕངས་སུ་མཐོ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་པས། དེར་ཕ་ཝང་གིས་བསམ་པ་ལ། ནམ་འཕངས་རྒོད་མཐོ་ 


སྙམ། ནུབ་མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་གསེབ་ཏུ་ཡིབནས་བསྡད། ནང་པར་བྱ་རྣམས་ནམ་འཕངས་བཅད་པས། བྱརྒོད་ཁོན་མཐོ་སྟེ། དེར་ལྡོག་མཚམས་སུཕ་ཝང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་ 


གསེབནས་ཐོན་ཏེ་ཡ་ཚད་འཕུརནས། ཨ་པ་ང་མཐོ་བྱས་པས། གྱི་མི་གོལ་གྱི་བུ་མོ་ཐོབ་སྐད། དེ་ཕ་ཝང་གི་ནུས་པ་མིན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་རུང་། བླ་མ་འཁོརབ་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་། 
དེའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ཅམ་རྡོལ་པ་དེའི་ཞོར་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དེ་ཡང་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་གསུངས། སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་མི་ 
གཅིག་དང་། བོད་གཉིས་འགྲོགསནས་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཞང་ཞུང་གི་མི་དེ་ལ་རྒྱགསནས་གཙང་མའི་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད། བོད་དེ་ལ་སྲན་ཕྱེ་བྲེ་བཞི་ལས་མེད་ 
པ། བོད་དེས་འུ་རང་གཉིས་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཟའམ་བྱས་པས། ཞང་ཞུང་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་ཉུང་པ་དང་ངའི་མང་བ་མི་བསྲེ་ཟེར་བ་ལ། དེས་ང་རང་གྱི་ཕེ་ཟད་ཚོདནས་མི་ཟྱ་པས་ 
པས། འོན་རུང་ཟེར་ཏེ་བསྲེསནས། ཁ་གཏིང་ཐམས་ཅད་དྲུགསནས་ཐོས་པས། ཞག་འགའ་ལོནནས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་མྱེ་ཁ་སང་དུ་ཟད། ད་བྱེད་མ་ཟ་ཟེར་བ་ལ། བོད་ན་ 
རེ་ངའི་ཕྱེ་ཐད་མཚམསནས་མི་ཐ་བར་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཕྱེ་ད་རུང་མ་ཟད་སྲན་མ་ཚིག་གེ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕྱེ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་ཟད་ཟད་བར་མཉམ་པོར་ཐོས་སྐད། 
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དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རང་རེས་དགེ་བ་ལོགས་སུ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་དགེ་སྦྱོར་དང་ཚོགས་གསོག་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཕྲ་མོ་སྲན་ཕྱེའི་ཆུལ་དུ་བཏབ་ནས་ 
བཏང་ཞིང་། བླ་མའི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་། བང་ཆེན་མངག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱསན་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། བླ་མའི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་རྫོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་གི་ཡང་ 
ཆོགས་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ལབླ་མ་དང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པར་གསུངས། སྔན་སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབཀྱིལུདཔ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བླངས་ནས་ 
ཁར་བཅུག་པས། དེ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་། བླ་མའི་ 
མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱསན་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར། སྔོན་གླིང་རས་པས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་མཇལ་བའི་མོད་ 


ལ་རྟོགས་པ་ཕྱི་གྲོལ་ནང་གྲོལ་དུ་སོང་བས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཕན་ལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ། དེ་ཚུན་ལ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་མ་ཐག་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་མང་བས། རང་རེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱུང་ཡང་བླ་མ་བསྙེནན་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངེས། དེསན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་བསམསནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། 
འོ་ནྨ་བ་མ་རུ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཉེསན་སྐྱོན་ཅི་འབྱུང་སྙམ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སྐུ་ལ་བདོ་བ་ཕར་ཞོག །ཐན་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཆུགས་པ་དང་། 
བཀའ་རེ་བཅགཔ་དང་མི་མོས་པ་བྱུང་བ་དང་། མ་གུས་པ་ཅུང་ཐད་རེ་ཤོརན་ཡང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་མར་པནྭ་རོའི་དྲུང་དུ་གཟིམས་པས་ཐོ་རངས་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ 
པས་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་མེར་ (ལནས། བུ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མ་ཉལ་བར་ཡར་ལོངས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱོད་རང་ 


གི་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕིབས་འདུག །ཁྱོད་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པས། མར་པས་ཡི་ 
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དམ་དགིས་རྡོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བས། ནཱ་རོའི་ཞལནས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཤོ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་། །ཡི་དམ་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱིས། 
ཤཱ ཁྱོད་ལ་མི་བརྒྱད་རིང་པོ་མི་ཡོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྔོན་རྗེ་ 
ཧྱ བཙུན་མི་ལས་ཟངས་ཤིག་མར་པ་ལ་འབུལ་དུས་སྟོང་པར་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་མར་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཐངས་སྟོང་པར་ཕུལ་བ་དེས། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 


ུ པའི་ཚེ། འཚོ་བ་བཀྲེན་ཙམ་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཚེ་སྨད་དང་བུ་བརྒྱུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་མེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་བཞག་ 
_ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེ་སྨད་དང་བུ་བརྒྱུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོ་སྟོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེསར་བླ་མ་བསྙེན་པ་དང་ཆོས་ཞུ་ 
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༄༅། བལའེ་དུས་སོགསལ་རྟེན་འབེལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཆུགསཔས་སྐྱོན་དེ་འདྲ་འབྱུངན། ཆེན་པོའཆུགསན་སྨོསཅི་དགོས། སྔོན་རྗེབཙུན་གྱིས་དབུས་ 


པ་སྟོན་པ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཞི་བ་འོད་གསུམ་ལ་རྨི་ལམ་སྒུགས་ཤིགནང་པརཔ་རྒན་ངས་རྨི་ལམ་བརྟག་གི་གསུངས། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ 
བཅདནས་འགམས་པ་རིསྣ་མི་ལམ་ངན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་གདའ་གསུངས། ཞི་བ་འོདྱ་ཀྱིས་ཤརནས་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་ 
འོངས་པ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་རྨིས་པ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སེམས་སྐྱེད་ཆུང་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཆེར་མི་འབྱུང་། ཁྱོད་རང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གདའ་གསུངས། 
རས་ཆུང་པས་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་རྨིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རོ་གྱོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་ལན་གསུམ་བཅག་པས། ལུངཔ་གསུམ་དུ་ 
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སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས། དགེ་བཤེས་རྒྱང་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་གདའ་གསུངས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་དྷ་རས། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་ཝའི་ཀོཊིར་མ་འགྲོ་ 
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བར། ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིགན་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་ཡོད་པས་ཁ་མ་འབྱེད་པར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར། བཀའ་བཅགནས་ཐམ་ཏོག་ཁ་ཕྱེས། དེ་ཝའི་ཀོོཊིར་སོང་པས་ཅི་ 
བསམ་མ་འགྲུབ་པར་མུར་དུ་སྐུ་གྲོངས། དེསནླ་བ་མའི་བཀའ་བཅག་ནཅི་བསམ་མི་འགྲུབ་ཚེ་ལ་བར་ཆདྱ་ཀང་ཡོང་། སྔོན་ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་ཆོས་རྫོགས་པར་གསནནས། ཕྱིས་གཅེན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངནས་ཐེག་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔར་གྱི་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་ 
བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པར་ཁོང་གྲི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་པས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཉེས་ཕེབས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གོནས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བྲོས་ནས་འོངས་སྐུ་གྲོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེསནླ་བ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་བྱསན་ཚེ་འདིར་ཡང་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་ 


འགྱུར། སྔོན་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་འཁོར་ཅིག་བསམ་དུ་མ་བཏུབ་པར། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འོན་འདི་ལྟར་སོམས་དང་གསུངསནས་ཐབས་མང་དུ་བསླབས་པར་སྐྱེད་ཙམ་ 
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༄༅། །མ་བྱུང་བ་ལ། དར་གཅིག་ཚོམ་མེ་བཞུགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལམ་གུས་པ་བྱས་པ་མེད་དམ་གསུངས། དེལྟ་བུ་ཞིག་ 
མཆིས་ཞུས་པས་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས། ད་ལཱ་ཡོད་ཞུས་པས། འོན་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་བཟོད་གསོལ་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསམས་པས་ 
བཏུབ་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མལ་གྲོན་བཞུགས་དུས། ཇོ་བོ་གཅིག་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཅི་བས་ཀང་མ་ཕནནས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་ 
རྨིས་དྲིས་པས། ལ་མའི་མེ་མདག་དམར་ཉིལ་ཉིལ་བཁོན་རྨི་ཐེར་བས། འོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདྲ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་མིནནམ་གསུངས་པས། གཞན་མེད་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ཏེ། ཁོང་རང་ཡང་ཉམསནས་འདི་ལྟར་དུ་སོང་ཟེར་བས། འོན་ཁྱོད་སོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཟོད་གསོལ་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཁམས་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་གདའ། དེས་ནླ་བ་མ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་ཅམ་རེ་བྱསན་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་བྱས་སོངན་ ཏྨ 
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དེ་མ་ཐགབླ་མའི་དྲུང་དུ་སོངནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོན་བླ་མ་དེཞལ་མ་བཞུགསན་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྒྱ་སྨོན་བྱ་བས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྔར་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་མཉེས་པར་མྱ་བུས་པ་ལ་དྭ་ལྟ་མཉེས་པར་་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། འདས་སམ་ཡུལ་ཐག་རིང་ 
བར་ཕྱིནནས་དད་གུས་བྱསན། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུརན། དེ་ལཅི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལནས། དེའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ 
ཡིན་སྦྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསམས་ལ། ད་ལྟ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའི་སྒོནས་འབད་པ་བྱས་ལ་བླ་མ་དེ་ཅི་མཉེས་བྱསན། སྔར་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་ 
མ་དེ་ལ་གུས་པའི་སྒོནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ལ། མ་འོངས་པནབླ་མ་དང་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་གདབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། མདོརན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་དེ་ནྭི་བ་མ་ལས་འབྱུང་བསན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་བླ་མ་བསྙེན་ཚུལ་འཆུགསན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། སྔར་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་ལ་བཤགས་སྔོམ་མང་དུ་ 
„ བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་གི་སྒོནས་བླ་མ་མཉེས་པ་ལ་དམཔ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
“° ཀྱི་སྐོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེནནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ཞིག་བྱེད་དགོས། ངེད་རང་གི་མནོ་བསམ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ལ་ཁྱད་པརཅེ་འདུག་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱུགས་ 
ལའང་མའཁྱག་པ་དང་། མ་ལྟོགས་པར་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏང་བ་ཡོད། ངེད་རང་ལའང་དེ་ལས་མེདན་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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པས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འོན་དལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་དང་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམན། ད་རེས་འོ་སྐོལ་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ས་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པར། ཆོས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནན་ཁོམ་པ་བྱུང་ནས་ག་ལེ་སོས་དལ་དུ་ཡོད་པསན་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། ཆོས་ བ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་གི་འབྱོར་པ་མི་ལུས་ཐོབ་པ། 
ཡུལདབུསསྲུ་མས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། ཆོས་གསུངས་པ། བསྟན་པ་ 
གནས་པ། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་བཅུ་ཚང་བསན། འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིནཔོ་ 


ཆེ་ད་རེས་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན། རྒྱལ་བུ་ཟླ་འོད་སོགས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་གྲུ་གཟིངས་བསྡམས། རྒུང་དང་འཕྱར། མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཞག་ 
ནས་དགོས་འདོད་་ཀི་ཆར་ཕབ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱརནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླངས་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོའཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེསན་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདིནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམསན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ 


ཅན་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། ལྷ་དག་འཆི་བན་ཡང་ལྷ་གཞན་དགཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་འགྲོནི་མིའི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ 
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འཁྱམསནས། པུ་རངས་པའི་མི་གཅིག་གླུ་ལེན་པན་རེ། ལོ་རྡིང་བུ་རུ་སྐྱེས་སོ་ཅོག །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོན་ཨང་། །ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཁོའི་སེམས་ལ་ཁོ་པུ་རངས་པ་ 
ཡང་ལོ་རྡིང་གི་མི་ལ་སྨོན་གནས་འདེབསན་ངལོ་རྡིང་གི་མི་རང་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་ནས་མར་ཡོངནས་གསེར་བརྐོས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྨོན་གནས་ཤིག་ཡིན། ལྷ་ཀླུ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབནས་ཆོས་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབསན། འོ་སྐོལ་ད་རེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་དུས་འདིར་ 


དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བ་བས་མི་གཡེང་བར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བསག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ནས། དོན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས། འབྲོམ་གྱིས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། 


དལ་བ་འབྱོར་བ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ 


ལྷ་རྣམས་ཀྱངམིའིརྟན་འད་ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས། འབྲོམ་ལོ་རྡིང་གིམི་རིགས་དེ། སོནམ་གྱིལྷུ་ཡང་གསེརལ་བྱེད་པས་ལོ་རྡིང་གི་མི་གཅིག་པུ་རངས་སུ་ 
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༄༅། །བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འཇུག་པནས་གསུངས་པ་དེ་ལན་རེ་རེ་བཏོནནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དོན་མེད་དུ་བཏང་ན་མི་རུང་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་མ་བླང་ན་ཕྱིནས་འདི་ལྟ་བུའིརྟན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔེརན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་ 
ཁམས་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་དེདནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱེར་ལ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིངན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱནས་མགོ་བོ་མཚོ་ཁར་ཐོན་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱེད་པའི་མགྲིན་པ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་དམ་མི་ཆུད་ཅེས་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་དྲིས་པས། འཁོར་རྣམསན་རེ། རྒྱ་མཚོནིཁ་ཆུང་། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྲོད་ཅིང་བུ་ག་མང་། རུས་སྦལ་ལ་མིག་ཡོདཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཡང་ 
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ཡང་ཡོངོན་ཆུད་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར། རྒྱུ་མཚོ་ནིཁ་ཆེ། གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའྩོ་ཞིང་། བུག་གཅིག་ལས་མེད། རུས་སྦལལ་མིག་མེད་ཅིང་ལོ་ 
བརྒྱའི་འཕྲོ་ལ་ལན་རེ་ལས་མཚོ་ཁར་མི་ཡོང་བསན། ཡེ་མི་ཆུད་ཅེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱདནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའང་དེ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་བསན་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མབྱེད་ཅིག །ཕྱིས་མི་ཁོམ་པར་གྱུརན། གསོར་མི་རུང་བརའགྱུར་ཏ་རེ་གསུངས། པོ་ཏོབ་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་ཙ་ 
ན། དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲི་ཁར་བྱོནནས་འདི་སྐད་གསུངས། མཁར་ཐོག་གི་རྩྭ་ཤིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གསེབན་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ཚད་ཅམ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ 
འདུག་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་རྩྭ་གཞན་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས། ཡང་པོ་ཏོ་བ་གངས་སྐྱ་མོན་བཞུགས་ཙན། ད་ལྟ་འུ་ཅག་གི་མདུན་འདིནས། སྲིན་འབུ་ཞིག་ས་ 


གསེབནས་ཐོན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་ནངོ་མཚར་ཆེ་འམ་མི་ཆེན། དེངོ་མཚརཆེ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ངན་སོང་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ཞིག་ད་རེས། དལ་འབྱོར་ཐོབནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། སྔོན་བྱང་ 
གྲི་གུ་གྲུ་ཞྭ་བོ་ཆྱེ་བ་བས་ཉག་ཁ་ཞིག་ནསྣ་ཆུང་འོང་པར་ཞགས་པ་འཕངས་པ་སྟབས་ཁ་ཡག་པ་ཞིག་འཕྲོད་ནས། མི་ཀུན་གྱིས་འཛིན་དཀའ་བའི་རྐྱང་ཞིག་ཟིན་ཏེ་ཞོནནས་གླུ་ 
ཁོན་ལེན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་ཀ་ཙམ་གྱི་གླུ་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངཞྭ་བོ་གཅིག་རྐྱང་ལ་ཞོནནས་ད་རྐྱང་གླུ་མི་ལེནནནམ་ལེན་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྟབས་ཁ་ཡག་པ་ཞིག་འཕྲོདནས་ད་རེས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲིར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབནས་ཆོས་མི་བྱེད་ནནམ་བྱེད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོསཁོ་ནར་འབད་དགོས། སྔོན་འཕན་ཡུལན་པྱུ་མཁར་བྱ་བ་མཁར་རྡོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དགྲས་ 
འཕྲོགསནས་ཡུན་རིང་དུ་ཉེན་དུ་སོང་བས། རྒད་པོ་གཅིག་དུས་རྟག་ཏུ་མཁར་དེས་གདུངསནས་ཡོད་པ་ལ། ལན་གཅིག་རྐད་པོའི་རྣ་བར་ཕྱུ་མཁར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཧི 
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འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་གཅིག་གི་གསུམ་གཉིས་ཙམནས་བཟུང་ཕྱེད་ཤལ་བྱེད་ཅིང་རྨའི་ཕྱུ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་རྨི་ལམ་མིནན་རུང་ཐེར་བ་དང་། སྔོན་རྗེ་མི་ལར་མར་པས་ 


ཡུན་རིང་ཆོས་མ་གནང་བའི་ཁར་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་རང་མཛདནས་ཡིད་ཆད་ལན་མང་དུ་བྱུང་ད་དུང་ཆོས་གནང་ངམ་སྙམ་འདོད་པས་གདུངས་ནས་ཡོད་པར་ཉིན་ 
གཅིག་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ནས། ད་རྗེས་སུ་བཟུངནས་མི་རྒན་ང་རང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་སྦྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱང་ང་རང་གིས་ 
སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ངའི་འདི་རྨི་ལམ་ཡིནནམ་མངོན་སུམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིནན་གཉིད་ 
མ་སདན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟུར། ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་འདི་ཐོབནས་བླ་ 


མ་དམ་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སྭུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིནནམ། མངོན་སུམ་ཡིནནམ་ཨ་རེ་དགའ་དྭངས་རེ་སྤྲོ་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཆོས་ 
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༄༅། །ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས། སྔོནོ་མརཔའི་དྲུང་དུ་རྗེ་མི་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འ བྱེད་ཀྱིས་ལས་སོགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལུས། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འདི། བསོདནམས་ཅན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན། 
ལས་ངན་སྡིག་པ་བསོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་སྣ་འདྲེན། ཡརའགྲོ་མརའགྲོའི་ས་མཚམས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་། གཏན་ཉེས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་དུས་སྐྱེ་ས་མང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་ཞེས་རྟོག་ཞུས་ཕུལ་བ་དང་། སྔོན་གཅིག་ལ་གཙང་ཁྱབ་བསླབ་སྟེ། དགེ་དོན་ལེགས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་ཚུལ་རབ་ཀྱི་དབྱིངས། 
མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གྱིས་བྱས་པས། དེས་མ་ཤེས་པར། ཡགན་ཡག་ཀྱི་གཞི། ཉེསན་ཉེས་ཀྱི་གཞི། ཡག་གཞི་ཉེས་གཞི་ལ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདིའི་ཐོགནས་ཆོས་བྱས་ཏེ་ཡག་གམ་ཡགན་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། བྱ 
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མི་དགེ་བྱ་བས་ཏེ་ཉེས་སམ་ཉེསན་ངན་སོང་དུ་ལྷུངནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བདེའགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པརའགྱུར་བས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཡརའགྲོ་ 
མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་འདམ་ཁ་མནོར་བ་བྱས། གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་ཡར་འགྲོ་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དགོས། 
སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་དབུས་སུ་མི་ལྟོགས་གཟའ་ཚང་གཅིག་གིས། ནངས་མ་གཅིག་འུ་ཅགཧ་ཅང་རང་སྡུག་ཆེས་ཀྱིས། དནངས་ཟན་གོང་རྩེ་གྱིས་ཤིག་ཐེར་ 
ཏེ་གྱས་པས། བྱིས་པ་གཅིག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ཏེ། ཕའི་ཐནནས་ཟོས་པས་ཁྱི་གཅིག་གིས་ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པ་དེ་ཧད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས། བྱིས་པན་རེ། 
རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་གི་སྣེ་ཐན་ཁྱི་ལ་ཤོར་ཟེར་ངུས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བྱསན་ནམ་ཞིག་རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དལ་ 


འབྱོར་མི་ལུས་འཆི་བདག་གིས་བཅོམ་སྟེ་ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་དུ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས། ཡང་སྔོན་གཙང་པའི་ཨར་པ་ཚན་གཅིག་གིས་དབུས་སུ་ཉའི་ཚོད་མབྱས་པས་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །ནད་ལ་རྒྱབ་སྟེ་ ག་སྐྱུག་འདྲ་ཚེ་སྐེ་ལྷམ་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པས། གནས་སྐོར དེཙུག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བར། ཁོཉར་ཧྐུགཏུ་པངས་པ་ 
ཞིག་སྐྱུག་པར་གདའ་ཟེར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ངལ་འབྱོརགྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཆོས་མེད་དུ་འཆི་བ་ལ་ཕངས་དགོས། སྔོན་གཅིག་གི་སྒོ་རྩན་མར་མི་ 
མང་རབས་ཞིག་གི་གསེབན་ དྲག ་སྙིངན་བ་གཅིག་ ཡོད་པ་ དེ་མཐོངནས། ཁོ་རང་ནངན་གྲི་ བརྡར་གྱིན་མི་སོད་ཀྱིས་ ་དོགསནས་པ་མེས་ཀྱིས་ ་བཀུག་པ་ལ་ དྲི་བོ་ངས་ནི་ཡན་ 


པར་གཏོང་ཉེན་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་བཀུག་སྟེ། རང་རེ་དྲི་བོ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བེད་མི་ཆོད་པར་དོན་ 
མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ཉེན་ཆེ་བས་གཏོང་མི་རུང། མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་པས། ཆོས་མྱ་བསན་རྭ་མཇུག་མ་སོགས་མེད་རུང་ 


དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་སྤུ་ཙམ་མེད། ཚེ་འདི་ཀ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ། ཚེ་འདིའི་བ་བ་ལ་མི་བས་ད་དུང་དུད་འགྲོ་མཁས་ཏེ། དེ་ལ་དཔའ་རྩལ་ 
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གྱིས་དབང་དུ་སོངན། བྱ་ཁྲས་ཕུག་རོན་སོགས་བདས་པས་མ་ཐེབ་ཙན་རྡོ་འམ་བྲག་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་གས་པ་ཡོང་གིན་འདུག་སྐད། བོངས་དེ་ལས་ཆུང་བ་མེད་ 
ཀྱང་དཔའ་རྩལ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། བྱ་གླག་ཕོ་ཡིས་གླ་རོ་ནམ་མཁར་ཁྱེར་བ་དེ་མ་ཐེག་ཙན་བཏང་བས། བྱ་གླག་མོ་ཡིས་བར་སྣང་ནས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་བའི་དུས་ན་ 
ཡར་ཡངས་ཀྱིས་ཡོང་། མོས་བཏངནས་ཕོས་བཟུང་ཙན། མར་ལྟེངབ་རེ་ཡོང་སྟེ། ཕོ་བས་མོ་རྩལ་ཆེ་བ་ཡིན་སྐད། དེསན་རིག་པ་དང་དཔའ་རྩལ་མི་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡོད། དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྲག་རྒྱབ་ན་ཕོ་རོག་གི་ཚང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཕ་མ་མེད་ཤུལ་དུ་འུག་པ་འོངནས་ཕོ་རོག་གིཕྲུག་གུ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་གླེ་ལ་གཤོག་པའི་འོག་ནས་སྙིང་བྲུསནས་བསད་པར། ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་འུག་པ་དེད་དེད་ནས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཛིངསནས་བཟུང་སྟེ། སྔར་བུ་བསད་སར་ 


ཁྱེརནས་སྔ་མ་ལྟར་གསོད་པ་མཐོང་སྐད། སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གཇི་ཙམ་གྲུང་ཡང་དགྲལ་དེ་ཙམ་མི་ནུས། སྨིག་པ་ལ་སྦྲུལ་ཡོང་པ་ལ་སྨིག་པ་གཅིག་གིས་ཚང་གི་རྐེད་པར་གནམ་ 
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༄༅། །བུང་བཏོནནས་སྦྲུལ་ལ་གཙེས་པས་སྡྲལ་གྱིས་སྨིག་པ་དེད་པས་སྒྲིགཔ་ཚང་དུ་བྲོས་ཏེ་གནམ་ཁུངན་ཡར་ཐོན་ཏེ། སྒྱུལ་ཚང་སྦུག་ཏའཚངས་ 
ཀྱིས་སོང་བ་དང་གནམ་ཕུགནས་མར་སླིག་པས་སྦྲལ་གྱི་རྐེད་པར་སེ་བཏབ་ནས་བསད་སྐད། ཕྱི་བ་གསོད་མཁན་གཅིག་གིས་ཕྱི་བ་དེད་པས། ང་དུ་ཆུད་པའི་རྐང་པནས་ 
ཟིན་པས། ཕྱི་བས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ། ཁ་མར་ལོགནས་མི་ཡི་ལག་པ་ལ་སོ་བཏབ་པས། གཞན་མན་རེ་ཕྱི་བ་མ་ཟིནནམ་བྱས་པས་ཟིན་ཟེར། འོན་མར་འཐེན་བུས་པས་ 
ངས་མ་ཟིན་ཁོས་ཟིན་ཟེར་རོ། །དེན་ངན་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྙིང་རུས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་མི་ཕལ་པ་ལ་མེད། རྒྱལ་དུ་གཡག་ཡུ་བོ་གཅིག་དང་དྭ་ཅན་གཉིས་འཐབ་པས་རྭ་ཅན་ 
རྒྱལ་ཏེ། དེར་ཡུ་བོ་དེས་ཞག་འགའ་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱངས་རྨིག་པ་སྐམནས་འཐབ་པས་གཞུག་ཐ་བ་སྒང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་བསད་སྐད། དེས་ན་དྲག་འཐབ་ལ་ 
 མཁས་པ་དེ་འྲང་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཡང་གཉེན་དང་བུ་སྐྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱསན། དུད་འགྲོ་མཁས་ཏེ་ཟླ་རེ་ལའང་ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་བྱེད་པ་ཡོད། མིས་དེ་འདྲ་མི་ 
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རདིྟོལར སྲིད་སྡེ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱསན་ཡང་། འཕན་ཡུལ་གྱི་ལྕང་གསེབ་ན། སྐྱ་གའི་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལའུ་གུ་ཆུང་གིས་ཕྲོགས་པས། སྐྱ་ག་གཟའ་ 
མི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱ་ག་གཡབནས་འུ་གུ་ཆུང་ཡུལནས་བཏོན་སྐད། ཡང་བྱ་ཡུལ་དུ་ཀླག་ཚང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དེ་འདྲ་མང་། 
དེསན་སྲིད་སྡེ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་འདྲ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་དུ་བསོག་འཇོག་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱསན། བྱི་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོན་དཔྱིད་ནས་དང་གྲོམ་ 
ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་མི་ཡིས་རྙེདན་འཚེངས་ནུས་པ་ཡོད་སྐད། སྔོན་གླང་རི་ཐང་བའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་གཡུ་བྱི་བ་གཅིག་གིས་མ་ཐེག་པ་གྲོགས་སྦྲན་ཏེ། 
གཅིག་གིས་ཕུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་པ་གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པ་བྱུང་། མི་གཅིག་གིས་བྱི་ཚང་དུ་གཡུ་གཅིག་རྙེད་དེ། སངནངས་པརབལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། 

བྱི་བ་དེ་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སྐེ་དཀྲིས་ནས་ལྕེབས་ནས་ཤི་འདུག་སྐད། ཕྱིའི་བཟོ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱསན། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པའི་བྲག་ལ་ཁུག་རྟའི་ཚང་བྱུང་ དྱ 
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༄༅། ཐཝ། དང་པོ་ཚང་བྱེད་ཙམན་བྲག་ལ་ཆུ་གཅིག་བྱུགས་སྐད། དེནས་འཇིམ་པ་སླ་མོ་བྱུགསནས། དེནས་རྨང་སྐམ་ཆོད་ན་འཇིམ་པ་རེ་དང་ 
རྡེའུ་རེ་སྤིལ་མར་བཞགནས་ཁད་ཀྱི་བྱ་ལ། གཞུག་དུས་གཅིག་ལ་ཀྲོངས་ཀྱིས་བརྩིགས་སྐད། ཤིང་གསེབ་ཀྱི་བྱ་བྱིལ་ཀུན་ཚང་འཆའ་བ་མཐོང་ཙམན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ 
དང་། ཐབས་ལེགས་མི་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས། གཞན་ཡངནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་མི་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེསན་ཚེ་འདིའི་དོན་ 
ཙམ་ལས་ བ་མིནུསན་སྐྱེས་བུ་འམ་མི་ཞེས་མིང་དོན་རང་མ་ཚང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་རེས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་དང་ 


བྱིད་པ་ལཔོ་ཁྱ་གགྲུངཔོར་མི་བརྩི་བར། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེདན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའདི་ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་དོན་དང་བཅས་པནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཞིགྱབས་ཏེ་མི་ཟེར་བའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཆེ་ཁྱད་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་ 


407 


19222191ྱ་ུ219 (ཛི 9994214 


བའི་ལས་མ་བྱས་པར་ཤིན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རེདནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ནནོར་བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལྷད་ཐན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེསན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཅིནས་ཀྱང་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་མི་རུང། དགེ་བཤེས་དོལ་བའི་ཞལ་ནས། 
ངས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་འཕྲིགས་ཆུད་པས་ཆོས་ཡོ་དེནས་བྱང་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ཁོང་མནལ་ཡེ་མི་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། 
དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་གསེང་ན་ཁམས་ཡང་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་དག་ལེགས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ 
བསམ་ཅན། གཉིད་ལོག་ལོང་རང་མི་གདའ་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བས་གསུངསནས། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ་དེ་འདྲ་རེ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། རང་རེསནི་ 


དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་འདུག །ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྙེནཔ་དུང་ཕུར་དགུ་སོང་ཟེར་ཏེ། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། དའ འདུ་དདོནེ་བོབང་ཤིན།དོན་ཆེིང་ འདཀའ་བའི་ཚུར་ཟེག་ཿམར་བསལས ༢ 
རྣམ་དཀརཏགེ་བའི་བསུ་ལ་འབདན་དཀ་འབྱོརཐོབ་པནོན་དངལནབ་རའགྱུརའོ། † † །སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་དུ། །ལེགས་འཁྱིལ་ 
ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་སྣོད། །གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱུད་བོད་འདིར་འོང་བ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་ 
ནས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །བརྟེནནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན། །དགོས་ཚུལ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཚར་སོང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
བལྟསནས་བྱས་ཆོག་པར། །སློབ་མཁན་དགོསན་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སློབ་མཁན་བླ་མ་མེད་པར་གནའོང་། །དེ་ཕྱིར་མནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མཚོལ། །རྙེདནས་ཡོན་ 


ཏན་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་བར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུར་མཛོད། །དལ་ 
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འབྱོར་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིནནོར་ལས་ལྷག །ིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །ད་རེས་ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་ཕོ་མ་བླངན། །བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་ཅིས་མི་འདྲ། །ཡང་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ལ་ད་བརྩོན་ཅིག །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། །དཝ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཚུལ། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཇི་ལྟརནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་ཟིནནས། །དནི་སྙིང་པོ་ 
ལེན་ཚུལ་གདམས་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་ཐུན་མོང་གི །ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟནནས་སྙིང་པོ་ཞིག །ལེནཚུལ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འདིན་བཤད། །དེ་ཡང་ 
རང་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་ 


བརྟན་སྙིང་ཕོ་མེད་ལ། སྒོས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ཚེ་འདིའི་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཆགསནས་ 


410 


༦ 


༄༅། །གཡེངས་ཏེ། ཆོས་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་སང་བྱ་གནངས་བྱ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་བཞགན་བར་དེར་འཆི་བདག་སླེབསནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་པ་འཆད་པས། མི་རྟག་འཆི་བ་བསམསནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གློག་གི་གར་དང་བར་སྣང་གི་འཇའ་དང་གཉིད་ཐུམ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ལྟར་མི་ 
, རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོནས། དོན་ཆུང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམས་བྱེད་པའི་བློ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བསྐྱུརནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་སྟེ། 
སྙེང་ཕྱོགས་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ལན་གྲངས་མང་པོ་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ། ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་མཐོང་མ་མྱོང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འཇིག་པ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཚེ། ལྷ་ཚེ་རིང་རྒན་པ་རྣམསན་རེ། འཇིགས་མི་དགོས། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེ་སྐབས་རེ་རྡུལ་འཚུབ་ 


411 
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ལོང་ངེ་འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ཡིན་ཐེར་སྐད། དེསན་རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
འདྲ་བ་སྔར་ཡང་ཆགསནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ཆགས་པ་འདི་རྣམས་རིང་པོ་མི་ལོན་པརནམ་ཞིག་རུར་དུ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བཤིག་ནས་ 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གཞན་མི་རྟག་འཇིག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཉི་ཟླའི་ 
འཆར་ནུབ་ལོ་དང་ཟླ་བ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་སྔ་དྲོཕྱི་དྲོ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སན་མི་སྡོད་པར་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་ 
བས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་རྟག་པར་བསམསནས་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་ཕོ་ལེན་དགོས། མཐོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གདནས་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། 


སྔོན་གོངམ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཡང་སྐབས་ཤིག་རྟརྫིས་འཕྲོགས་པ་ཡིན་སྐད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ཡང་སྔ་མོ་གཅིག་གི་ལགནས་གཅིག་གིས་འཕྲོགས་པའི་གཏམ་ 


412 


༦ 


ཛེ 


༄༅། །མང་པོ་གདའ། མཐའི་རྒྱལ་ཁག་མང་པོ་ཡང་དེང་སང་གོར་ཏརྒྱལ་པོས་འཕྲོགས་ནས་གདའ་སྙེ་ཁོ་ཡང་ཅི་འགྱུར་ཅི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་མའོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། མཐྲོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་མི་རྟག་འགྱུརན། གཞན་རྣམས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། དམའ་སྤྲང་པོའི་ཉལ་ས་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་འབྲས་སྤྱངས་ནས་ལྷ་སརའོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡར་ཐུར་གྱི་བྲག་ཁུངན་མི་གཅིག་དུས་ཡུན་རིང་བསྡད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་སྤྲང་དུ་སོང་ཤུལ་ནས་སྤྲང་པོ་གཞན་འགའ་ཡོངནས་བཟུང་ཁོའི་མལ་ཤོརནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་སྐད། དེསན་དམའ་སྤྲང་པོའི་ཉལ་ས་ཡན་ཆད་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར། སྒོན་རྟནོར་ལུག་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབསནས་སྦྱིན་ 
བདག་ཕྱུག་པོ་འགའ་རེ་ལནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ཆོས་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་ཁོང་ཕེབས་ཤུལནས། ཁོང་གིས་ནོར་ 
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མི་རྟག་ཟེར་ཏེ་ད་བར་དུ་རྟག་འདུག་ད་མི་རྟགརྒྱུཅི་ཡོང་ཟེར་བབྱུང་། ལོ་རྗེས་མཁོང་གིས་གསུངས་བཞིན་ར་ངན་གྱི་ཇྔག་པ་བྱུང་ནས་ནོར་རྫས་ད་བར་རྟག་འདུག་ད་མི་རྟག་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱི་རྟནོར་ལུག་གསུམ་གསེར་དངུལ་སོགསནོར་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཇག་པས་ཁྱེརནས། ཁོ་སྤྲང་པོ་བྱས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་བསྐོརན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་ལྟར་གྱུར་ཞུས་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡིན་གསུངས་གནང་སྦྱིན་འདྲ་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུན་ཚ་དྲག་འདྲེ་ 
སོགས་རྐྱེན་བག་རེ་ལ་བརྟེནནས་སྔར་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བརྒྱ་དགོསན་སྟོང་ཡོད། དེས་ནནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་བརྟན་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས། དཔུང་ཁ་དྲགས་འཛོམ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་ངེད་སང་གི་ཉེ་བཞོ་འོང་དཔྱིས་ཀྱི་སྟོབས་ཚང་སང་ཟེར་བ་སྐབས་ཤིག་སྤུན་བཞི་བུ་གསུམནོར་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཀུན་འཛོམ་ནས་ཁས་དྲགས་པ་བྱུང་། ཀུན་གྱིས་སྨོན་པའི་གནས་ཤིག་བྱུང་ཡང་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། ཕྱིས་སྤུན་དང་བུ་ཕལ་ཆེར་ཤིནོར་ཟདནས་ཁ་ཉེན་གཉོམ་ཆུང་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་གདའ། དེསན་སྤུན་དང་བུ་ཚབོ་ཡང་ཚ་འཇོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་གང་འའང་མི་ཆགས་པརཆོས་བྱ་དགོས། ནོར་རྫས་ཅུང་ཐད་ 
ཡིན་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། ལྷསའི་ཀླིང་གི་སྤྲང་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩམ་ཁུག་ཇྔསྐོལ་སྣོད་གོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་རྐུན་མ་ཞིག་གིས་མཐོངནས་མཚན་མོ་འོང་ནས་ཁྱེར་སོང་བས་སྔ་ 
མོ་སྤྲང་མོ་མིགནས་མཆི་མ་མང་པོ་འདོན་པར་གདའ། གཉོམ་ཆུང་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་རྒན་གཉོམ་ཆུང་མང་པོ་མཚན་མོ་མགོ་བརྡུང་གིས་ 
བསད་ནསནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་སྐད། དེས་ན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཕྱི་སྣོད་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 
བརྩིགས་པ་འཇིག །མཐོན་པོ་ལྟུང་། བསགས་པ་འཛད། འདུས་པ་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསམསནས་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ 
[སྤངས་བྱས་ནས། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་འབདནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱའོ། །སྒོས་སུནང་བཅུད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
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 ཇིག་རྟེན་འདིནས་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞོནཔ་གླུ་ལེན་པན་རེ། འདིན་མི་དགའ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ། །རྒྱལན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །དགའ་ཡང་ཡུན་ 


གྱིས་རྟེན་ཡུལ་མིན། །འདིན་མི་དགའ་ཡེར་བར་འགྲོ། །དེན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཡོད། །དགའ་ཡང་ཡུན་གྱིས་རྟེན་ཡུལ་མིན། །ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རང་རེ་ 
རྣམས་ཚེ་འདིནས་འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཚེ་འདིར་གཏན་དུ་སྡོད་པ་ལ་དགའ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོའི་བསྟེན་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ 
ནས་མུར་དུ་སླར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མརའགྲོ་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡང་མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་རྩུ་ཅན་དུ་ཕྱོགས་གཡས་ཕབ་དབུ་བྱང་དུ་བསྟནནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཚེ། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ཅིང་གཞོལ། ས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ། སྐྱིའཚི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ སྦོང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། དེསན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རོྗའིསྐུ་ཡང 
མི་རྟག་པར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་སོང་ན། | ཆུ་ཤིང་སྙིངཔོ་ལྟ་བུའིའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིསྒྱུ་ལུས་འཇྲིག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། _ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་རྫུ་ 
སྐ འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཡང་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་བྱོནནས་སྐུ་གཤེགས་དུས། དབང་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
' སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ག་ལ་བ་དེར་བྱོནནས་སྐུ་གཤེགས་དུས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། །འཕགས་པ་པ་གླང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནསན་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསན་ནས། ཐུགས་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས། 
མེའི་ནངནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། འདུས་བྱས་བསགས་པ་སྐདཅིག་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་དཔལནི་གཡོ་བརའགྱུར། །མཁས་རྣམས་ 
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རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བག་ཡོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་བཏུད། །རང་གི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
བྱས། །གུས་ཤིང་རབ་ཏུ་དད་པས་བླ་མ་དེའི། །ཕྱི་བཞིན་བ་གླང་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་ 
མཁའ་ལྩ་རང་རིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གནས་དང་ཐབས་མ་རྙེད་པར་གཤེགས། སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ནང་གི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། མིའི་ནང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་མི་སྐྱ་བཙན་བཙུན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡད་དབང་མེད་པར་གཤེགས་སོང་བ་དེ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེའི་ཐོག་ན་གནས་ ངེ 
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༄༅། །ཚད་པོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ། སྔོན་སྡིག་རྒྱལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་པོ་མ་ 
ལ་གནོད་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསད། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ལག་བཅདནས་བསད། ཁྱེའུལྔ་བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མས་མནནནས་གསོད་ 
པའི་འོགནས་གཉིས་བྲོསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུངདུ་འོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་། རིང་ཕོརམ་ལོནཔར་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། །རྒྱ་གརན་ཤནཔས་མ་ཧེ་གསོད་ཙན། 
གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་སུམ་ཧེ་རྣམས་བཅུག དོལ སང་ཐུཏསཧཾས། འཆོར་ས་མེད་པ་བྱས་གསོད་སྐད། དེ་བཞིནདུ་འོ་སྐོལ་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་འཆོར་ས་ 
མེད་པར་ནརྒས གྲོག པོ ཕུག་རྡུགས་སུ་བཅུགནས ་གཅིག 'ཀྱང་མ་ལུས '་པར་གསོད་པ་ ཡིན། ཚེ་ཐར་དུ་ལུས ་པ་ ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ད་ཡང་བཞག་མི་ ཡོན། པོ པོ་ཏོ་ང ་བ སྨྲ ལྷིམ 
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དགོན་པན། ཆོས་མུ་ངན་བསལ་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དཔེརན་ད་ལྟ་མི་མང་པོ་འདིནས་མར་བརྒྱུགསནས་འགྲོ་བ་ལ། སྔོན་མ་ལུང་ཕྲན་མདའི་རི་ 
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ཙན། ཀྱེ་རྔ་བོཀུན་བྱ་གཏོང་གདའོ། ཆོས་བཤད་ཟབ་མོ་གདའོ་གསུངས། དམར་ཁྲིད་ཟབ་ཤོས་རང་དེ། ཤིབ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཀུན་ཡིན་གསུངས། གསང་ཕུའི་ 
ནགས་བསྲུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བུནང་གི་བདག་འཛིནམ་སྲོང་བའི་ཕྱིའི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཅི་བྱེད་གསུངས། སྔོན་སྐུ་དྲག་ཞིག་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། ལེགས་ཉེས་གང་ཡོང་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བམ་ཤི་བ་སྔོན་ནས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས་དེ་ཡང་ཤེས་ཟེར། དེ་ཡིནན་ང་འཆི་བའི་ལོ་སྔ་མ་ཅམན་བརྡའ་ཞིག་གྱིས་སྨྲས་ 
པས་ཡོང་ཟེར། ཕྱིས་མི་མ་ཡིན་དེས་ཁོ་འཆི་བ་ཤེས་ནས་ཉིན་གཅིག་འོངསནས། གྲོགས་པོ་ཡ་ཀིན་མི་ཞིག་ཤི་འདུག་བྱས་པས་ཁོས་བརྡའ་བྱས་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས། 


= 2༡ 


གདོང་མ་ཀི་འདསནས་སོང་བ་ལ། ཕྱིམ་ཀུན་སྔ་མའདས་པ་རྣམས་ལ་འབོད་ཅིང་རྒྱུགའཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ལྟརའོ་སྐོལ་རང་ཡང་ཚོ་སྐད་ཅིག་མགཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཆི་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་ཅིང་། ཟླ་བོ་སྔ་མ་ཤི་བ་ལ་མུ་ངན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གསང་ཕུའི་དགོནན་བཞུགས་པའི་དུས་མི་ཤི་བ་གསན་ 
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༄༅། །ངཉན་གཅིཊ་འོངབསནས་གྲོས་ཕོ་པ་གིན་ཡང་སེནག་ད་འདུགྱངསཔར་འངྒོད་འཅོག་མ་གཏའ། དྲེནས་ཁོ་བོནནས་གྲོགས་ཕོ་ད་རེས་ 
ངམི་འཆི་འམ་དྲིས་པས། ད་རེས་ངེས་པར་འཆི་ཟེར། དེ་ཡིནན་ངས་སྔ་གོང་ནས་ང་ལ་བརྡའ་ཞིག་གྱིས་བཤད་པ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངས་བརྡའ་བྱས། ཚུ 
མི་ཞིག་ཤི་ཐལ་བྱས། མ་ཀིན་མི་ཞིག་ཤི་ཐལ་བྱས་ཞེས་བརྡའ་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཏེ་མི་གོ་བར་གདའ་ད་བར་གྱི་གྲོགས་པོའི་ཐོག་ཏུབྱུང་བ་རེད་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ཙན། ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སོང་། ༔ ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས་སོཞེས་བྱ་བའི་བརྡའ་སྟོན་ནམ། བྱ་གཏོང་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བུསནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྒྲིམ་དགོས། འཆི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། རྒན་གཞོན་ཝ་ཀོ་རིམ་དང་ནམ་འཆེལ་དེས་པ་མེད་བརའཆིསྟེ། རྔོཿྷ་བྲགྲ་མརཝཞི་སྦས་ཏརཐྲ་མངྲོ་ 


སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། ཡོདན་བོད་གངས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ དེ་ཡང་སྐུན་ཕྲ་མོའི་དུས་ རྟས་ དྲུད་དེ་དབུ་ ་བཅག་ནས་གཤེགས་སོ། །ནོ་འོང་ལ་ཁའི་བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ | 


19/990.-ཏུཟ-1945ི 9091: 


སྐྱིད་བྱ་བ་ལ་བུ་དབང་ཆེན་ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྲུག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཉིན་གཅིག་མེ་མདའ་བརྒྱབ་པས་ལྕགས་ཆགནས་དུམ་བུ་ཞིག་ཐོད་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་གློ་བུར་དུ་ཤི་ 
སྐད། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་ནས་རྫ་མ་གང་ཡོད་པ་སྦས་ནས་ཕྱིར་འོང་ཙན་བཟའ་སྙམ་ནས་སྤྱང་དུ་ཕྱིན་པས་སྤྲང་ལམ་དུ་ཁོ་ཤི་བྱུང་། མི་ཞིག་གིས་སང་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ 


ཤེས གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་ལྷམ་བཙེམ་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མི་དེ་སང་འཆི་བ་མཁྱེནནས་བཞད་བགདཅིག་བྱས་སྐད། ཡང་སྦནག་རྱོགས་ཀྱི་མི་ 
ཚང་ཞིག་གི་གཡོག་པོས་དགོང་མོ་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱས་ཉལ་པས་སྲ་མོ་མལ་སན་ཤི་ཡོད་སྐད། ཞོ་འོང་དཔྱིས་ཀྱི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་གྲོ་ཕྱེ་བསྣོས་པ་ལག་འོག་ཏུ་མནན་ 
ནས་ཤི་སོང་སྐད། ཡང་གླིང་རྒྱའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཞིང་ནང་གི་རྩྭ་རྣམས་བསལ་བ་ལ་ཁྱོ་གས་ལྟོ་བསྐོལ་པ་ཁྱེར་ནས་ཞིང་ཁར་སླེབས་དུས་མོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ཡང་དྲུང་དུ་ 


སོང་དུས་ཤི་འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་འཆི་བདག་བདུད་པོས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་མཐུད་དུ་མ་བཅུག་པར་གློ་བུར་དུ་བསདནསཁྲིད་པ་གྲངས་མང་། དེསན་རང་རེ་རྣམས་ 
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རར 


༄༅། ཀྱི་ཡུལ་མི་ཕ་སྤུན་གཉེན་ཉེ་རིང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཕམ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཚ་བོ་ཚམོ་སོགས་སློ་བུར་དུ་ཤི་བ་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བསམསནས་ང་ཡང་ནམ་ཞིག་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཆོས་ད་ལོ་སང་ཕོད་གཉིས་ཀྱི་ད་ལོ། ཟླ་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ། དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་ 
དི་རིང། ཝྔདྲོཉིཾདོགཉིས་ཀྱིསྲ་དྲོ་ཙོམ་ལ་མ་བྱསརནམ་འཆིལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཏལྟཏིད་དྲུ་འཆི་བྲོད་དམ་པའི་ཆོས།ཁོན་ལ་འབད་དགོས་འདུག་སྐུམ་དྲུ་ཡར་ཡར་བསམ་ 
པ་གཅེས། སྔོན་ཕོ་རེང་པ་གཅིག་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ནས་སྦྲང་དུཕྱིན་པསནས་ཕད་བུ་གང་རྙེད་དེ། དྱེའྱིམ་མི་གཅིག་ཡོད་པའི་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡང་སྤྲང་དུ་ཕྱིན་ 
པས། ཡངནས་ཕད་གང་རྙེད་པས་ཁོ་རེབ་སྐྱེས་ཏེ དཞི་ཟས་ནོར་བཅོལ་བ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག །ཆུང་མ་ཞིག་རང་བླང་དགོས་སྙམ་དེར་ཆུང་མ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེསན། 


མིང་ཇི་སྐད་དུ་བཏགས་ སྙམནས་ ་ཡོད་ཙན་ཉའི་ཟླ་བ་ 'ལྷག་གེ་ཤརནས བུང་བ་མཐོང་ནས། འོ་བུའི་མིང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བར་གདགས་དགོཿ དགོས་སྙམནས་མནོ་བསམ་ དེ་ཆོས་ 
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19:99:12 999921 


ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་སྟེ། དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཕགས་པས། སྔར་གྱི་གདུང་མ་ལ་བཏགས་པའིནས་ཕད་ལ་དབྱུག་པ་ཕོག་པས། ནས་ཕད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་ནས་ 
ཁོ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བས་ལྟག་པ་ཆགནས་ཤི་སྐད། དེར་ལྷས་ནམ་མཁའནས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པནི། མའོངས་དངོས་པོ་བསམ་མི་བ། །མ་འོངས་དངོས་པོ་ 
བསམ་བྱས་ན། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་དེངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དྲུ་གློ་བུར་དྭ་ཝ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས་མའོངས་པའི་ 
བསམ་མནོ་གཏོང་མི་རུང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་མཛའ་བཤེས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་འཆི་སྟེ། 
སྔོན་འབྲོམ་ལོ་རྡིང་གིགཙོ་བོ་ཀླུ་བསྟན་བྱ་བ་འཆི་ཁར་ཁོན་རེ། སྤྱིར་འབྲོམ་ལོ་རྡིང་གི་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ང་ལཅི་ཕན། དེའི་ནངན་སྟོད་ར་བའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་ཕན་ཟེར་ 


༨ 232 


ཞིང་ཤི་སྐད། སྔོན་འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་ལ་གསེར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུངནས་སྨནཔས་རླུང་ནད་རེད་མར་ཁུ་འཐུངས་དང་ཕན་སྨྲས་པས། དེའི་ཉིན་ 


424 
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| སྐྱབས་གོ་ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྲུག་ཅིག་ཡོད་པ་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོ་འདུའི་མཁན་ཆེན་གདན་དྲངས་གཞན་བན་བོན་ 


༄༅། །འཐུངན་ཕན་ཀྱང་། ནད་ལ་ཁག་བཞགནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་མརཁུ་བླངསནས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མར་ཁུ་ལྕུང་བཟེད་གང་འཐུངས་ཀྱང་ནད་ཆེར་ 
སོང་བས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་མ་ཟད། མར་ཁུ་མ་ཞུ་བར་ཕོ་བར་གནོད་ནས་ཤི་བས། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་རྣམས་འདུས་ཏེ་བགོས་ནས་ཁྱེར། 
དེས་ནནོར་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀུང་འཆི་ཁར་ཕནཔ་མེད་སྐྱུར་ནས་འཆི་དགོས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། འཁོར་གཡོག་དཔག་མེད་ཡོད་རཀྱང་། བུས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་ 
གཡོག་མོ་གཅིག་བཅས་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་། ལ་ཕུག་ཐོས་ཆུ་འཐུངས་པས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་འགྱེལ་ནས་ས་རྡུལ་གྱིས་ 
ཁ་གངནས་ཚེའི་དུས་བྱས། དེསན་འཁོར་གཡོག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀུང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་གཅིག་ཀུང་མེད། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཆི་དགོས། སྔོན་ངེད་ཀྱི་མའི་མིང་པོ་ 
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རྟས་འཕངསནས་དབུ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་ཆག་པ་མར་པའི་སྐུ་པང་དུ་བཞགནས་དབུ་རལ་ཁྲག་ཉིལ་ལེ་བ་ཡུམ 


རྦད་ཆོད་མཛོད་ཅིག །སྔོན་སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས་རྒན་རྒོན་མ་བུ་བཞིས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ལཁོང་གིས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐམས་ 


སྔགས་གསུམ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡོད་ཚད་བོསནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྐུ་རིམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། དག ་ སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་སྲས་ 

)ི ས་མཐོང་བས་ཐུགས་དངས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་དྲན་པ་སོས་ 
ནས་ཡུམ་གྱིས། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྱེད་མཁསན་བུ་འདི་ལ་གསོ་ཐབས་འདུག་གམ་ཞུས་པས། མར་པའི་ཞལནས། ཆུ་ཐངས་གང་གི་ནང་ན་ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྩིག་ངོས་ལ་གཏོར་ཚར་འདུག །རོ་མགོ་མེད་ལ་གསོ་ཐབས་མ་མཆིས། སེམས་ཅན་གྱིལས་སླེབས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཅོས་ཐབས་ 
མེད་གསུངས། དེས་ན་ཚེ་ཚད་ལ་བབས་ཚེ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆིན་འཆི་བྲོད་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཐག་ 
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བཿ 


༄༅། །ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །འདུ་བ་ཡོདན་འབྲལ་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་མ་ 
བུབཞིའི་རྒུདལ་སྐྱེས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚིག་བཞི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཡོད་མེད་བརྟག་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་བུནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་སྦས་ཏེ། 
སྟག་ཅིག་གིས་ཐོས་སོང་བར་ ལ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཡུལ་དུ་ལོགནས་བུ་སྙག་གིས་ཁུར་བྱས་པས་མ་བུ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་མ་བྱས། ་མ་མཁན་རང་སོང་རྒད་པོ་ཡོད་ 
སར་ཕྱིནནས་བུ་སྟག་གིས་ཁུར་འདུག་སྨྲས་པས རྒད་པོན་རེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརའགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ 
ཡོད། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྱ་མུ་ངན་མི་བྱེད་ཟེར། །མ་ཡོད་སར་སོངནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། མན་རེ། དཔེརན་ལྗོན་ཤིང་ཕུང་ཕོ་ལ། །བྱ་ 


བྱིའི་མང་ཕོས་གནས་བཅས་ཏེ། །སྲོད་ལ་འཚོགས་ཤིང་ཐོ་རངས་གྱེས། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་མུ་ངན་མི་བྱེད་ཟེར། །སྲིང་མོ་ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་སྔར་ 
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བཞིན་སྨྲས་པས། བུ་མོན་རེ། དཔེརན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་མགྲོན་ཁང་དུ། །མགྲོན་པོ་མང་པོའཚོགས་ཤིང་སོ་སོར་གྱེས། །མཇུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་བུ་མོ་མུ་ངན་མི་བྱེད་ཟེར། །མ་བུ་གསུམ་གྱིས་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡང་མི་བཅག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། འོན་བུ་ 
ཡོད་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་འམ་སྙམ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བུ་སྦས་པ་བཏང་ནས་བུ་འདིན་འདུག་སྨྲས་པས། མ་བུ་གསུམ་གྱིས་བུ་འོང་བ་ལ་ཅེར་རེ་བར་བལྟས་ཏེ། དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྔར་གྱི་ལེས་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ངོ་མཚར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་གླིང་དེ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བཏགས། སྔོན་བུད་མེད་ 
གཤིས་བཟང་མོ་གཅིག་ལ། ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་ཚས་ལམ་བྱས་པས། མོའི་གཉེན་ཀུནན་རེ། ཞིང་ལ་ལམ་བྱེད་དུ་མ་འཇུག་བྱས་པས། 


° ¿ 


མོན་རེ། དནམ་འཆིཆ་མི་འདུག་ཅིང་། གར་སྐྱེ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་ན་ང་རང་ཡང་ཕྱིན་པས་ཆོག་པར་འདུག་པས་བསྲུང་དོན་མེད་ཟེར་རོ། 
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3 


ཝཾ 


༢༣ེའ༽ 


༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པ་བསམསནས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཡག་ཉེས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་མེད་ 


པར་བྱ་དགོས། སྔོན་ཡེར་བའི་ཞང་བཙུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངསནས་བགཙམ་སྱུང་བ་རེ་བྱུང་ཡང་སྙད་འདོགས་ཀྱིན། ད་རེས་རང་ཆ་ཆ་གསུངས་ 
ནས་ཀཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས། མེད་མི་རུང་ཅི་རིགས་ལ་མ་ཤི་བར་ཨེན་ཅིག་གཡར་པོ་ཐོངས། ཤིན་ཁྱེད་སྣོམས་ཤིག་ 
གསུངས། སྤྱིར་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཚགས་མི་མཛད། སང་གནངས་འཆི་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པར་གདའ། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉན་སྙོན་ཤག་འབྱུང་བྱ་བ་ 
ཁོང་ཡང་གཅུང་པོ་གཅིག་ཤི་བས་རྐྱེན་བྱས་ཡིད་འབྱུངནས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་མི་རྟག་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱོ་སངས་མཛད་དུས་ཀྱང་། 


མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུརཞིང་། །མྱུ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་སོགས་ཁོན་ 
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གསུངསནས་བཞུགས་རྩིས་ཡེ་མི་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་གདའ། ཁ་རག་བསྒོམ་ཆུང་བ། ཁ་རག་གི་བྲག་ཁུངན་བཞུགས་ཙན། བྲག་ཁུང་གི་སྒོན་ 
སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ནམ་བྱེད་དུས། ན་བཟའ་ཐོགས་པས། གཅོད་དགོས་དགོངས་པ་རེ་བྱུང་ཙན། དེ་མ་ཐག་མི་རྟག་པ་ཐུར་དྲན་ཏེ། འདི་བཅད་ 
ནས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་སྡོད་རྒྱུ་རང་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དགོངས་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་སྐད། འབན་གུང་རྒྱལ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་མི་རྟག་པ་ 


འཁྲུངས་པས། ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱང་ཙན། དེ་རིང་སང་གི་དབང་རང་ཡང་བྱར་མེད་པས་གཏན་དུ་སྡོད་ཆས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུངས་རང་ལ་རང་སྔན་ 


བགྲང་གིན་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པར་གདའ། དེ་དགྲ་ནམས་བཞིནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་འཆི་བ་བསམསནས་ཚེ་འདིའི་ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་འདུན་མ་ 


གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དབྱར་ཤིང་གྲབས་བྱེད་རན་ཞུས་པས། དབྱར་སྡོད་མི་སྡོད་ཆ་མེད་པས་ཤིང་བུའི་གྲབས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། སྡོད་ནབློ་ཚུར་སྟོན་ཅིག་འོང་གིས་ 
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༄༅། །གང་ཡང་མི་བྱེད་པརའཆི་ཆོན ཅད་བ འོན་འཆི་བ་བསམས་རུང་མ་བསམ་རུང་ཐོག་ཏུའོང་། བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
སྙམན། ཐོག་ཏུའོང་བ་བདེནྱ་ཀངམ་འོངས་གོང་དུའཆི་བ་བསམན་ཆོས་སོད་དེ། སྔོནཁྲོཕུའི་སྟོན་པ་གཞོན་ཚུལ་ན་རེ། ་གཏུན་སྟོན་དན་ཆེནཔག་གྲིས་འཆེབ་མི་ 
རྟུག་པ་བསྒོམས་ཟེར་བ་ཅང་བདེནནམ། བདེནནའཆི་བ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་། ཞེས་འཕྱ་བ་ལ། རྣལ་འགྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡོངན་ཁོའི་དེ་ལ་གཅིག་ 
ཡོཇགསུངས། སེམས་མི་དགའ་བ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡོང་ཞུས་པས། ཆོས་ཁོན་ཡོང་གསུངས་སྐད། ཁམས་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་བསྒོམསནས་ཆོས་བྱེད་ 
དུ་རེ་བ་ཡིན། གཞན་དྲུན་སེམསམི་དགའབ་ལསཅི་ཡོང་ མི་རྟག་པ་དྲན་ན་ཆོས་མིན་པ་དགོས་པ་མེད་པརའོང་སྟེ། རྭཏ་རི་གནངཿ།བོཉརའཆིནཆུ་ཐཱམས་ཅད་ཡར་ 
ཁུར་སོང་། རི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། མི་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་སོང་ཡང་དེས་ཅི་བགྱི་གསུངས། འོན་ཆོས་བྱས་རུང་མབྱས་རུང་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
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པོར་འཆི་བར་འདུག །ཆོས་བྱས་པར་དགོས་པཅི་ཡོད་སྙམན། འཆིབ་བདེན་ཡངའཆི་ལུགས་དང་ཀྱི་མའི་བདེ་སྐྱད་མི་འདྲ་སྟེ ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་ 
འཚེར། ཐམ་མི་འགྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་རེ་མའི་ཞལ་ནས། མི་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ང་ལས་ཉམས་དགའ་བ་མེད། ངའི་འཆི་བ་འདི་ཀུན་དཔེརན་རི་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་ཐར་ 
པའི་ཚོད་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ། བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་འཆི་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཆོས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཀྱང་མི་མྱོང་སྟེ། གླང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་འདའ།ཁར། ང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ། སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ད་ལྟ་ང་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བཙམ་ཡང་མི་འཆར་བར་འདུག་གསུངས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་བླ་གྲོངས་ཁར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
གཏད་བཅས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །འཆི་བ་འདིནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། 
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༄༅། །།ཞེས་མགུར་གསུང་གྱིན་གཤེགས། ཞང་བཅུན་ཡེར་བ་གཤེགས་པན་ལྷའི་རོལ་མོ་དོ་ཇི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བབྱུང་། གཉན་སྟོན་ 
་ཤཱཀའབྱུང་སྐུ་འདའ་ཁར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ་པུར་སྦྱང་དུས་རུས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱོན་སྐད། སྔོན་གླེང་རྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཟེར་བའི་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔགས་ 
རྒནཞིག་གིས་ཉིན་གཅིག་ཨ་མྱེ་ད་མི་སྡོད་ཟེརནས་གནད་གཅོད་མེད་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞགནས་གཤེགས་པས་པུར་སྦྱང་ཚེནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་ཡང་ 
པུར་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཆོན་ལག་པས་བཟུང་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་གུར་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཤར། དུད་པ་དཀར་པོ་མདའ་བཞིན་དྲང་པོ་བྱས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐུག་པ་བྱ་རྒོད་མང་པོ་འོངསནས་བསྐོར་བབྱས་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པ་དེར་འཚོགས་པའི་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོངནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། 


དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བྱསན་དེ་འདྲ་འབྱུང་ངོ་། །མདོརན་སྦྱིར་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེདཅིང་སྒོས་སུ་ 


):099 12 ཏུ།219ཅི922:1 


འཆི་ངེས་ནམ་འཆིཆ་མེད་འཆི་ཚེ་གཞན་གང་གིསྱ་ཀྱང་མི་ཕན་ཚུལ་བསམསནས་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱབ་ཐམས་ཅད་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིནརྒྱངདུབསྐྱུར་ནས་འཆི་བྲོད་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། འོན་ཤི་སོང་རུང་སླར་ཡང་མཐོ་རིས་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། ད་ཡང་ཕྱིསནས་འདི་བཞིན་སྐྱེ་ལོས་ཡོང་། གལ་ཏེམ་སྐྱེ་བར་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་རུང་འཛིགས་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་རུང་བཟོད་ཡོང་སྙམན། དེའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སློས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐྦོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོངན་ཡང་སྙིང་རླུང་ལྡང་བ་ཙམ་དུ་བཟོད་གླགས་མེད་དེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་ཕུང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ 


རཾ ¬༽ 


བཞིན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་འགྲོ། སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་རང་ལ་དབང་མེད། ལས་ལ་རག་ལས་པས། ལས་དགེ་བ་བུས་པ་རྣམས་སྲར་འདི་བཞིན་མཐོ་ 


རིས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་། མི་དགེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་སོགས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དྲེ་རུ་ 
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༣ ༅། །སྐྱེས་ན་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོགན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཡོད། དེནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འོག་ན། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་རྣམས་ཡོད། 
¡ དེ་ལ་ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་དག་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐག་ཉེ་ན། ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམུལ་བ་ཡོད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགསན་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོ་ཐམ། 
ཨ་ཆུ། ཀྱི་ཧུད། ཨུཏྤལ། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད། ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོརན་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ 
མི་ཡི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་གསུངས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིནང་དེར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་སོསན་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་འདུསནས་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱབས་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་སལ་འགྱེལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཧྲ 
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1991919ྱི་དུ221925ི 1221: 


ཨའ ང་བས ཐིག་ནག་ན་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བཟུངནས་ལུས་ལ་ཐིགནག་པོ་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེ་སྭ་རེ་ 
སོགས་མ ནྲ་གྱིས་འདྲ་ཞིང་གཤག །བསྡུས་འཇོམས་ན། དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རི་གཉིས་རེའི་བར་དུ་བཅརནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 
ངུ་འབོདན་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགསནས་དུ་འབོད་བྱེད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་གྱིནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེགས་ཚེ་ཁང་པ་ནང་མནས་རྒྱ་ལ་ཐར་ 
རུང་ཕྱི་མནས་མི་ཐར་སྙམ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། ཚ་བན་ལྕགས་ཐངས་ཚ་བའི་ནང་དུ་ཡོས་བརྔོ་བ་ལྟར་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕོངསནས་ཕུག་སྟེ་ 


¡ ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་བསྒྱེལནས་སྟེང་དུ་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་འབར་བས་བརྡུང། རབ་ཏུ་ཚ་བན། ལྕགས་ཟངས་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་པའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ལྕགས་ 
ཿགསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བ་འཕོངས་སུ་བཙུགནས་སྤྱི་བོ་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་འབྱིན་ཅིང་མེ་འབརནས་བསྲེག་པར་བྱེད། ལྕགས་ལེབ་ཚཞིང་འབར་བ་ལུས་ལ་ ཧཾ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། མནར་མེདན། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུགནས་ 
ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཁྲབ་དུ་འཇུག །ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག །བནས་ལྕེ་ཕྱུང་ནས་བརྒྱང་། 
ཤྲ ཁ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འཇུག་ཐངས་ཞུན་ཁོལ་མ་བླུགསནས་ཁོག་རྣམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བན། 
' མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ། རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ལམ། ཐྲལ་ཚན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཁ་བའི་ཐང་དང་ 
འཁྱགས་རོམ། སྟེངནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་བབས་པས། ད་རུ་སྐྱེས་པའི་སྡིག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་གིས་གོས་མེད་པའི་གཅེར་ 


བུར་བསྡད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གྲང་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་། དེ་བསྲ་གང་བྷ་རམས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག །དེ་བས་གྲང་བ་སོ་ཐམནས་སྨྱར་མི་ཤེས། དེ་བས་གྲང་བ་ ཧེ 
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19,512190ྱ་ཏུ༡219རི 2981 


རྣམས་ཀྱི་རྐན་གྱི་ཕུགནས་ཀྱི་ཧུད་ཐེར། དེ་བསྲ་གང་བ་ལུས་ཨྤཏལ་ལྟར་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས། དེ་བས་གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་མང་བར་གས། 
དེ་བས་གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་མང་བར་གསནམ་ཁཆི་རྒྱུ་མེད་པར་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ 
ན། ཕྱགས་མ་གཏུན་དང་ཐག་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ ག་བསྔལ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
སྱོང་བར་འགྱུར། སྔོན་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་དམྱལ་བརམ་ལེན་དུ་བྱོན་དུས། མི་མིང་ལ་གཅན་གཟན་ཝ་ཟེར་བ་བརྐུ་འཕྲོག་རི་དྭགས་གསོད་མཁན་གྱི་སྡིག་ཅན་ཞིག་བཟུང་ནས་ 
སྒེ་ལ་ཐག་པ་བཏགསནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོག་མི་སྡུག་པ་ཉིས་བརྒྱས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་མཐོང་། དེནས་མར་བོན་པས། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མང་པོས་མི་དགེ་བ་ 


བྱེད་མཁན་གྱི་སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཁྱུ་དེད་བྱས་དམྱལ་བརའགྲོ་བ་མཐོང་ནས། འདི་ནས་མར་ལ་མོའུ་འགལམ་ཟེར་བཞིག་ཨེ་སོང་དྲིས་པས། དམྱལ་བར་ཉིན་རེར་ 
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ཟུར 
ཤཱ 


༄༅། །སེམས་ཅན་གླངའི་ འི་ཀླང་གི་བྱེམ སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའགྲོ་བར་གདའ། མོཊ མོའུ་མགལ་ མྭ་སུ་ཡིནཟེརམ་མཐོང་བུས་ཁས། ཡང་ཕེབས་ 
ཚེ་སྡོང་པོ་ཞིག་གི ་སྟེགསན་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་བསྡད་ཡོད་པ་འགའ་དང་འཕྲད་ནས་འདི་རུ་ཅི་ལ ་བསྡད་གསུངས་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགསནས་སྡོད་དགོས བུང་ཟེར། དེ་ནས་ 


གཤིན་རྗ་ཆོས་རྒྱལགྱིསྒོ་དུ་དུབྱན་པས་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེཁྲིས་སྒོ་བསྲུངས་འདུག དེའ་ནངནས་གཅིག་ལསྒོའདི་བསྲུངསནས་ལོ་ཇིཙམསོངདྲིས་པས། བསྐལ་པ་མང་ 
བསོངཅེནབསྐལུ་པའི་ཡཱཉཏི་ཙམ་ཡ་ཟེརདྲིས་པས། ` ྒོ་ཐེམ་གྱི་རྡོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྟནནས། སྡིག་ཅན་རྣམས་བརྒལནས་རྡོ་འདི་ཐད་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཐེར་བ ་ཡིན་ཟེར། ནངན་སྐད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་དྲི་བ་མཛད་པ་སུ་ རེད་དྲིས་པས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར། དགེ་སྡིག་ཤན་ཕྱེནས་སྡིག་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་རྡུངས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཟེར་དམྱལ་བར་མར་ཁྱུ་དེད་བྱས་ཚེ། སྡིག་ཅན་འགའ་རེ་ཁཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་སྤྲེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་གིས་ 
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སྙིང་རྗེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དེ་ནས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབསནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོངནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་བལྟ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་གསུངས། སྔོན་འདས་ 
ལོག་གླིང་ཟ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱང་ཤིནས་བར་དོར་སོང་དུས། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིགན་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་ཆེན་པོ་འཕངས་པའི་ཚུར་རོལན་ཆོས་ལ་ཚད་བཙུགསནས་མནའ་བསྐྱལ་པའི་མི་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རི་བཞིན་བརྩིགས་ནས་མནན་པ་ཞིག་མཐོང་། ཟམ་གྱི་ཕ་རོལན་བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ནངན་སྔར་ཤི་བའི་རང་གི་ལུག་རྫི་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བསཁོ་ 
ན་རེད་ཨ་ལྕེ་ཡང་འདིར་བྱོན་ནམ་ཟེར། དེ་རུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལ་སྐྱིད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ ག་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་སྐབས་རེ་ཟས་གོས་འོང་བ་མཐོངནས་ལུག་རྫིར་འདིི་ཡིན་ 
དྲིས་པས་འདིནི་བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཚེ་ཚད་མརྫོགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡད་པ་ལགས། ད་པ་ནམས་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། སྡུག་པ་རྣམས་སྡིག་ཅན། སྐབས་རེ་ 


ཟས་ནོར་འོང་བ་ཡུལ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ལ་དམིགསནས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཐེར། དེནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་སོང་ 
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ཅཅ 


༄༅། །ནས་དགེ་སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་པ་མང་པོ་གཟིགས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བསྟན་པ་མཐོངནས་རེ་ཞིག་བར་དུ་བལྟ་མ་བཟོད། སྐབས་ 
ཤིག་བལྟས་པས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། སྔོན་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཆོས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པས། ཉུང་ཤས་རེ་བཀླགསནས་ཀློག་ 
ཏུ་མ་ཉན་པས། མོའུ་མགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཚོད་པ་དང་གཅོད་པ་དང་གཤག་ 
པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཕྱོགས་གཅིགན་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་མཐོང་ནས། འདིར་སུ་འཇུག་གམ་དྲིས་པས། 
འདིར་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུབྱུངནས་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བ་དེ་གཉིས་ཤིན་འདིར་འཇུག་གོ་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་ནས་མོའུ་མགལ་གྱི་རྩར་ 
འོངས་ནས་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་བསྙད་པས། མོའུ་མགལ་གྱི་བུས་དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་དམྱལ་བ་དྲནནནི་ཐས་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཟཾས་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲནན་སྐྱུགཔར་བྱེད་ 
དོ། །དེནས་ཡང་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་བལྟས་པས་ལྟ་ཕོ་མོ་མང་པོས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ལྷའི་སྐྱིད་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱེང་བ་མཐོང་། 
ཕྱོགས་གཅིགན་ལྟའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྔའི་བུ་མོ་མང་པོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ལྷའི་བུ་མི་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུངནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དེ་གཉིས་ཤིའཕོསན་འདིར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་གཉིས་དགའནས་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པས། མའུ་མགལ་གྱི་བུས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་སྔར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེས་ཆེར་བྱུང་། སྔོན་དགེ་འདུནའོད་སྲུངས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བར་དྱོན་ཚེ་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཀ་བ་ལ་སྣབས་ཕྱིས་པ། དགེ་འདུན་པའི་ཕྱགས་མ་གཏུན་དང་ཐག་པ་སོགས་བརྐུས་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེསནས་ 


442 


2986 ཁི 


ཨ། ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་གཟིགས་པ་བྱུང་། འོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དའི་རྒསྤྱིར་སྲོག་གཅོད་པམ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 


རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཆེན་པོ་བྱསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ། སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་བསདན་ཡང་སོས། སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསདནཐིགནག་ཏུ་སྐྱེ། སྡེ་འབྲུག་བྱེད་པའི་ 
དཔོན་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། དེའི་ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 
ཞེ་ཕྱོགས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཤི་ཚད་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། བྱང་སེམས་ 


ཀྱིརྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་དམིགསནས་ཁྲོས་ནཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ 
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པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུངནས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་མཆི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ 
གཟས་དགསས་རྒྱུད་སྡེ་ཁཊིགནུས་གསུངས། བླ་མ་ལ་དམིགསནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེསན་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མཛི་ཙམ་སྐྱེས་ 
པའི་གྲངས་མཉམ་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པ་བསགསན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མནར་མེད་ལས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འགས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་གསུངས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པན་ཡོད། དེ་ལས་འཕྲོས་པནི་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱེས་། ཅྭ 
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༄༅། ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིདྭགས་རྣམས ལས་ངན་པའི ་དབང་གིས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་པགས་པ་ཤ།ཁྲག་ཀུན་བསྐམསནས་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྐྲས་ཁེབས་པ་ཁ་སྐམ་ཞིང་ལྕེས་བལྔག་པ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱང་ནས་ཐས་སྐོམ་མཐོང་ 
ཡང་ཐག་ཉེར་སོངན་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མ་གྱུར་ཀྱང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུངསནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཐས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ 


། ཁབ་མིག་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་ཤོང་ཤོང་ཡང་མགྲིནཔ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་མི་ཐར་ཐར་ཀྱང་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཁེངས་ཁེངས་ཀྱང་རྐང་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པའི་སྡུག་ 


བསྔལ་མྱོང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཟོས་འཐུང་ཚད་མེ་རུ་གྱུར་ནས་འཚིག །འགའ་ཞིག་གིས་མི་གཙང་བ་ལྗན་ལྗིན་ཙམ་ལས་གཞན་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བྱ་མི་ 
ནུས། ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་ཤ་བཅདནས་ཟ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་གསུངས། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་ཟས་ 
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སྐོམ་མ་བྱིན། བེའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་མིག་བཅར། རང་གིས་ལྐོག་ནས་ལྟོ་ཡོག་ཚད་ཐོས་པས་ཤིནས་ཡི་དྭགས་མིག་གཡས་ཞར་བ་མགྲིན་ 
པར་ལྦ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཐས་སྐོམ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཆུ་ཡན་ཆད་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ 
པས་ཕྱིས་ཤིནས་ཡི་དྭགས་མོ་ཁནས་མེད་དང་མ་སྟེར་སོགས་སྤྲེ་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་འདོན་པཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཕྱིནནས་གྲོང་ཁྱེར་ 


གཅིགན་མི་ནག་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཆུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེརྭ་ཆུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ་ཡི་དྭགས་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་རུས་གོང་གི་ 


ལུས་ལ་སྤུ་དང་སྒྲས་གཡོགས་པ་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདུས་སོ། །རྣབ་བྱེ་བ་རི་སྙིང་རྗེ་ཅན་བདག་ཅག་ལ་ཆུ་དྲུད་ཅིག་ཐེར་བ་ཁོ་བོས་ཆུ་སློང་ 


ན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་སྨྲས་པས། ཡི་དྭགས་རྣམསན་རེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ངན་མུ་གིའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིན་ཆུ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་འཐུང་བལྟཅི་སྨོས་ 
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༄༅། །ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་རེས་མ་གཏོགས་མཐོས་ཐེར། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཅིའི་དབང་གིས་འདིར་སྐྱེས་བྱས་པས། ཚེ་སྔོན་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་འདིར་སྐྱེས་ཐེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་ཙམ་བྱསན་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་ 
བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཡིནཔས་དེ་རུམི་སྐྱེ་བར་འདོདན་དའི་རྒྱ་དེ་དག་སྤོང་དགོས། དུད་འགྲོའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལས་ཁ་འཐོར་བཞི་ 


ལྷ་མིའི་གནས་ཀྱི་རི་ཀླུང་ན་གནས་སོ། །ད་རུ་སྐྱེསན་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོན་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་མདོག་ 
དཔྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཆང་གི་སྤང་མ་བཞིན་གནས། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་ཏེ་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་ཡི་ནུས་ཆེ་ 


བས་ཆུང་བ་འཁྱུར་མིད་བྱས་ཟོས། ཆུང་བ་རྣམས་རུབནས་ཆེ་བ་འབུག་ཐོས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་ཡུལན་གནས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་བྲོས་ཀྱང་མི་ 
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ཐར་བར་རྔོན་པ་དང་ཁྱིས་དེད་ནས་གསོད། སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ཤཔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། 
སྔོན་ཁྱིར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ཤ་བ་ལ་ཁྱི་བཏང་བས་ཤ་བ་འཇིགས་དངངས་སྐྲགནས་བྲོསཔས་སྤུ་ཉག་རེའི་རྩེན་རྔུལ་ནག་འཛག་པ་རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བྱུང་། རྗེ་མི་ལ་རས་ཆུང་ 
གཉིས་མར་ཁྱིར་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་གི་རྩར་ཕྱིན་དུས་མོན་པ་ཞིག་གིས་ལུག་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཁོང་ལག་བཏང་བས་ལུག་གིས་སྐད་ངན་པ་བཏོན་རྒྱུ་མན་ར་ར་བྲོས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་གཟིགསནས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཤོར་བ་བྱུང་། སྔོན་བྲམ་ཐེ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་ 
དགེ་འདུན་མང་པོལ་ཆོས་རྩོད་བྱ་དུས་གླང་པོའི་མ་གོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་དེ་འདྲ་བའི་ངན་སྨྲས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། ཤིནས་མགོ་བརན་མི་འདྲ་ 


བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་སུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་། སྔོན་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་ཐ་མཁན་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅིའི་ཁྲོད་ ' 
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༄༅། སྲིན་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ངོ་། །དུདའགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའིརྒྱུན་སྤྱིརམི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སྤང་བ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ལ་བསྟེནནས་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྟན་རུང་ད་ 
དུང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟསན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད་ལྟའི་བར་དུཕྱིན་ཆད་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་བསགས་ཡོད་པའི་ཚོདན་གདའ། དེའི་སྟེང་དུ་ད་རེས་ལུས་ཐོག་འདི་ལ་ཡང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ 


ལ་བལྟས་པ་ལྟར་གང་གི་ཕྱོགསནས་བལྟས་ཀྱང་མང་ལ། དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ནི་བསམན་དྲན་རྒྱུ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན་པས་ཤིན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་དང་། སྱོང་ྒྱུ་ ཧྲུ 
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སྡུག་བསྔལ་ལསའོས་མེད། སྔོན་མི་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁན་བསྡད་འདུག་པ། གཞན་གཅིག་གིས་དེརམ་སྡོད་རྔ་མོང་དུ་སྐྱེ་བྱས་པས། ཁོན་རེ་འདབ་མ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་ 
ཅིང་རྔ་མོང་དུ་སྐྱེ་རུང་ཨེ་མ་ཟིན་ཚར་ཐེར། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་རུང་སྔར་བྱས་ཟིན་ཚར་ཡོད་པས། དནི་རང་ལ་སེམས་ 
ཤིག་ཡོདན་སྡོད་པའི་ཚོད་མིན། དལྟ་མ་ཤི་གོང་འདིར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བྱས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབསནས། མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབ་ཅིག་འཚོལ་དགོས། དེ་ལ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འོང་། འོན་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེན། སངས་རྒྱསནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་འདི་མེད་བྱ་བ་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས། པསས་ག་་་་ཤསིྣིྣྨྣ༨ྨྣྨྣ༨ྨ༨ྨ།པཔཔཔཔྨྨ་་ 
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༄༅། །བསྒྲུནནུས། གསུཿ གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལས་བརྒྱ་སྟོངའགྱུར་གྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་ 
རིགས་ དྲུག ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི སྐད་དུ་ཆོས་ ་སྟོན་ནུས། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ ཏནནི་འཁོར་འདུས 'ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ དུ་སྱུ་རུར་རློན་ པ ་བཞག ནས་ 


བ་ལས ་པ་ལྟར་ས་ ཡེར་གཟིགས། བརྩེ་བའི་། ཡོན་ 'ཏནནི་ ེས་ལ་ དནགྱི་ལྡེ གུས་བྱུག་པ་དང་ ། གཡོནནུས་ སྙ གྲིས གཤུགཔ ་པ ་གཉིས ་ལ་ ཨང རིང་ཕྱོགས ་རིས་མེད་ 
ཕར་བཅྩེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཡོན་ཏནནི་ ན་གདུལ བྱ་འདུལ་ ་བའི་ དུས་ལ་བབས་པའི འི་ཚེ་ ཛོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ ཀྱི་སྒོ་ཿ ནཿ འོད ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་ སྤྲོས་ང ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ དཔག མེད་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ ་ལ་འགོད་ནུས། སྔོན་ སྟོན་པ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱཊ རྒྱས་ནས། སྐུའི ་སྤོནས །འོད་ ཡི འདན བྱེ་བཐེར་འབུམ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ ཆོད་པ་ 


སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོདནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་རྣམས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་སྙོངས་པར་མཛད། སྔོན་ལྷའི་བུ་ བུ་ཞིག་ཤིནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤ་ཐ་མོ་ 
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རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ ལ.གུསོཿདོན་མ་ གང་ཞྲིག ཡོས སངས་རྒྱས་ལ དད་པྲས་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་སོང་བས་གཟུགས བྱད་མཛེས པར་གྱུར་པ་སོ ་སོགས་གཏམ རྒྱུད་དེ་འདྲ་ མཐའ་ 
ཡས། སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 35 ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་བོད་ བོདཉི་མབས་ གྲུབ་དཔག་མེད་ཚེ་ 
གཅིག་དང་ལུས '་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ '་བརྟེན་ནས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། མི་ལ་རས་པས་མཐུ་བཏང་ནས་མི ་མགོ་སོ་7 ལྔ། 


རར 


ཕག་མགོ་ན་ཧྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེསནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། དེ་རུམ་སྐྱེས་པར་སླར་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ སུ་སྐྱེས། ། མི་རྐང་བ་ཞ་བོ་གཅིག་རྐུན་ 
པོ་འགས་ བསྐཏ་ གཉོད ནནག་ཡོ ་ཡོད་པ་ །མཆོད་སྙམ་པས། རྐུད དེ་འཇིགས་ནས ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ [སོང་བས། སངས་རྒྱས་ གནོད་སྤྱིན་ དེ་འདྲ་ཞིག གཏུ 
ལཉྭས་འོངསནས་ཇི་འདི་ད་རེམ་དལ་གསོན་པོར་ཕུལ་དང་དགོས་པ་ཆེབྱས་པས། རྐུནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ སྐམནསཕུལ་སམཚོཐར ར། སྔོན་ 
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༄༅། །སེར་བ་ལན་མང་ཕབནས་སྲོག་ཆགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བསད་ཀྱང་ཕྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་དགནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། 
ཡུལ་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བའི་མ་གསོད་བྱི་ལི་འུར་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བསད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་པས་དག་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནསནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
& བ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ད་ལྟ་ཡུང་བ་ཙམན་ཁོང་བདེ་སྐྱིད་ཆེ། སྤྱན་སྔ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས། 
ད་ལྟ་ཀླུང་ཤོད་ཙམན་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཁོང་ལ་ཡོད། ངས་ཀྱང་དང་པོར་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་ཙམན་བྱང་གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་གསེརཞོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཐུམ་ 
མ་མྱོང་བ་ལ། ད་ལྟ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག །དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡོང་གསུངས། སྔོན་རྐུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚང་གཅིག་གི་མཛོད་ཕུག་སྟེ་བཙལ་བས། ཆང་བཙག་རན་པའི་རྫ་མ་གཅིག་དང་འཕྲད་དེ། ཞབསནས་བཙགས་ནཚོར་གྱིས་ 
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= 
19239/15-1258-ར 8192. 


དོགས་ཁནས་བཅུས་ནས་འཐུངས་པས་བཟི་སྟེ། གཅིགན་རེ་ང་གླུ་ལེན་ཟེར་བ་ལ་གཅིག་གིས་འདིཏི་ཟེར་བདག་པོས་ཚོརན་རང་ཅག་གཉིས་ཀ་བསད་ཡོང་བྱས་པས་མ་ཉན་ 
ཏེ་གླུ་བླངས་པར་གདའ། ཆང་ཁནས་བཙགས་པ་འདི་འདྲན། །ཞབས་ནས་བཅག་ན་ཅི་ལྟར་མཆི། །ཟེརཞིང་བྲོ་རྩེས་པས། བདག་པོས་ཚོར་བ་བྱུང་ཡང་མ་བརྡུངས་པར་ 
ཆང་མཉམ་པོར་འཐུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་པ་ལས་ལྷགན་ཆོས་བཞིན་བྱསན་སྨོས་ཅི་དགོས། དེསནཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་ཡས། ཆོས་དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


= 


ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངསནས། དནི་འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་ཡོད་ 


དགོངསནས་རི་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་ཕྱིནནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲལ་རུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་གཟིགས་པས། སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་གོ་ཆ་ཆེར་ 
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ཨི 


༄༅། །བསྐྱེད་ནས་ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། སྔོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་གཉིས་དམྱལ་ 
བར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་མནར་མེད་དུ་སླེབས་ཚེ། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས། ཆུ་དེས་དམྱལ་བའི་མེ་ཀུན་ 
བསད། ཤཱརིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་མནར་མེད་གནས་ཀུན་བསིལ་བར་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད། ཡང་མོའུ་མགལ་གྱི་མ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལེན་དུ་བྱོན་དུས་ཕེབསཞོར་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལནས་བདེ་བར་བྱས། མ་དམུལ་བའི་ 
ཟངས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ཟངས་དང་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏེགསནས། བར་དོའི་སྐབས་ཤིག་ཏུཁྱེརའོངསནས། མ་བཏོན་ཏེ་ཐངས་ 


[བཞག་ཡོད་པ་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་དམྱལ་བར་སོང་དུས་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་པས་འདིནི་སྔོན་མོའུ་མགལ་གྱི་མ་འཚོད་པའི་ 
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ཟྲངས་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བནས་བཏེགས་འོངས་པ་འདིར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐྲོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་གྱིས་འབངས་མི་རྒན་མོ་ 
ཞིག་གི་བུ་གློ་བུར་ཤི་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངསནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་དང་འཐབ། འཇིགས་ཐུལ་གྱིས་ལྷ་ 
ཚངས་པས་གནང་བའི་བདེ་ཆེནནོ་འཐུང་གི་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མདུང་བརྒྱབན་མི་ཕོག་མི་སྲིད། ཕོགན་མི་སྒྲོལ་མི་སྲིད། བསྒྲལན་མི་འདྲེན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཐོགས་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་འཛིང་གྲབ་བྱས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། བརནས་གཟུ་བྱས་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ལ་ལྷའི་བུ་ཞིག་སྤྲད། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བྱས་ 


པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་སླར་མི་ཡུལ་དུ་ལོགནས་བྱུང་། ཡང་སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མས་ཐག་འཐག་གིན་ཡོད་པ་སྟེངནས་ས་ལ་ 
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༄༅། །འབབ་དབང་ཡང་མ་ ང་བར་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ཁོའི་བསམ་པལ་ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཁ་བརྡའཞིག་བྱསའི་རྒྱ་མཐྱུང་རུང་། ཐག་ 
གི་སྟེངནས་ཀྱང་མར་འབབ་དབང་མ་བྱུང་བ་འདི་ ན་རྗེ་དབང་ཆེ་རུང་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། མའི་རོའི་རྩནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྡད་དེ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ 
གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། སང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟཱ་ཀའི་དམག་རྣམས་བཏང་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་འཐབ་པའི་བར་དེར། 
མ་ཁང་པ་ནག་པོ་ཞིག་གིནང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་བྲོས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་ལོགནས་སླར་རོའི་ནང་དུ་ཞུགསནས་སྔར་ལྟར་སོས་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་འཕགས་པ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུ་ 
བོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཙན་དན་འདོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཙན་དན་བསྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོརནས་རླུང་དྲག་པོ་བཏང་ནས་གྲུ་ཁ་སྤུབ་པར་བརྩམས་པན། ཕུ་བོས་འཕགས་ 


པ་གང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་འཕགས་པ་གང་པོས་མཁྱེནནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲུ་ཁར་བྱོན་ནས་བསྐྱབས། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་འདས་ལོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམུལ་ ཀེ 
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བར་ཕྱིན་དུས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་མདའ་གཞུ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དམྱལ་བའི་སེམས 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་མཐོང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་བོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤིནས་ལས་དབང་གིས་ལྕི་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྲིན་འབུ་ཁྲ་ལ་ 
རིང་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་ལྕི་བའི་རྩར་ཕེབས་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས། དེ་འདྲ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་། དེསན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་བཟུང་མཆོད་བསྟོད་བཀུརནས་སྲོག་གི་ 


ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་བོདན་བཞུགས་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་ཕ་གིན་གཏམ་ངོ་མཚར་ཅནི་འདྲ་འདུག་དྲིས་པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་ནས། དབུང་རང་གི་ལུ་བཛྲོམས་ལ་ངའི་ལྟབ་ཡཇུགས། ཞྱད་རང་ཧི་ལླ་ཐོངསཁ་ངའི་གྱུ་ཝ 
འཇུས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་གསོད་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བསྙེ སྙེནན་རེ་ཚིག་ཙམ་དུ་གཏོང་སྙིང་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་བྱས་པས་བསད་ལགས་ཟེར་བ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བསྙེན་དེས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆའརྒྱལ་པོནམ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག །གར་ལོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྙེགས་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་གསོད་པས་བསྔིགས་ཏེ་ཁྱོད་ལྷ་ 
དང་ལྟ་བ་གཏོངན་མི་གསོད་ཐེར། མི་གཏོང་བྱས་པས། མི་གསོད་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་སར་སླར་བཞག་ཐོངས་ཐེར། མི་གཏོང་བྱས་པས། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་གྱིས་ཐོངས་ཟེར་བས་ཀྱང། མ་བཏང་པས་བསད་སྐད། དེ་བཞིནདུའོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོནནི། སྔོན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཆུ་ 
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སྲིན་ཆེནཔོ་ཞིག་གི་ཁནང་དུ་འཆོར་དུ་ཉེ་བན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱུབས་སུ་སོང་བས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁནས་ཐར། ཆུ་སྲིན་དེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུར་སྐྱེས། སྣོན་ྱུང་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྦྲུལ་གཉིས་ལ་གཙེས་པས་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གནོད་པར་མཚུས་པས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་དྲིས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་སྨྲས་པས་ཁྱུང་གཉིས་དང་སྦྲུལ་བཞིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རུ་གྱུར། སྔོན་རི་ཁྲོད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྒན་མོ་དད་ཅནཞིག་གིས་ཆོས་ཤིག་ཞུསནས་ཡོན་དུ་སྣམ་བུ་ཞིག་ཕུལ་བ་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་གོ་ 
ནས། མཚན་མོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒོར་འོང་པནང་ནས་རི་ཁྲོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐུས་ནང་དུ་འཇུག་མནུས། ཕྱིནས་བསྔིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་དེ་སྒོར་མི་སྟེརན་ང་ 
ནང་དུ་འོངསནས་གསོན་སྙིང་ལ་དམར་འདོན་བྱས་བསདནས་ཁྱེར་འགྲོ་བྱས་འཇིགས་བསླངས་པས། ནངནས་རི་ཁྲོད་པ་ཡང་འཇིགས་པ་ལྟར་མཛད། ནང་དུ་མ་འོང་དང་ 
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ཟེ 


༄༅། །སྟེར་ཞེས་ཐག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། སྒོ་ཁུངནས་ལག་པཅུ་ར་ཐོངས་དང་སྟེརབྱས་ཐས་དུ་ཏང་ཆེ་འགུ་མགོནས་ཐག་པས་བཟུང་ཚུར་འཐིནཞུས། 
ཀ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དབྱུག་པ་ཞིགཁྱེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེསནས། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གཅིག་རྒྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཞེས་གསུམ་བརྒྱབས་ནས། ྒོ་རྒྱབ་ཐག་པ་བཀྲོལ་ནས་བཏང་བས། རྐུནམ་ཤིནཞོནས་ཆེར་ྲགོ་མནུསམར་ཙུར་འོངས་ཇམ་བཞིག་ཡོད་ཁའི་འོགནས་བསམ་གློ་བཏང་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པ་བཟང་། དེ་བས་མང་ཞིག་ཡོདན་དེ་རིང་འཆི་ཚད་པ་ ང་བར་གདའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་པའི་ནུབ་དེར་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་ཐམ་སྟེང་དེར་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཐམ་གྱི་སྣེ་དེར་འཚོགས་ཡོང ཡོཔ་འམཛོང་མབའཞིག།ི 'གིས་མཐོང་ནས་འདེར་འཚོགསནས་བསྡད་པ་ཅི་ཡིན་ 


དྲིས་པས་ཐམ་འོག་འདིན་མི་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པསའགྲོ་མ་ཕོད་པ་ཡིནཞེས་སྨྲས་སྐད། དེ་ལ་སོགས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ བྱ 


61 


19; 0859-22-99: 


ལས་བསྐྱབསནས། མཐོ་རིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གཏམ༔ ད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུན་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ ས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་འཛད་ 
པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཤིན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུར་དུརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཚ་ཚ་ཡན་ཆད་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མྱི་བེདཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་སར་མི་འཇོག །དགེ་འདུན་ལ་ 
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' སྐུབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མིའགྲོགས་ཤིང། དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སྤུ་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་གུས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ པྱེ 


8:96:591 


༄༅། །སྐྱབས་འོགནས་བསྡད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤངས་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱ་དགེབ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལ་སྡིག་པ་ 
བྱས་པའི་ཉེས་དམིགསནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་མི་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་བཅདནས་གསོད་དུ་བཅུག་པས། ཆུ་སྲིན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནཾས་ལུས་ལ་སྲིན་འབུ་མང་པོ་ 
གནསནས་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་རོལ་ཞིག་ཏུ་ཁྱི་གཅིག་ལ་རྡོ་བརྒྱབས་ནས་བསད་པས་རྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཁྱི་ཕག་སོགས་ལུས་ངན་ 
པ་དུ་མ་བླངས། སློབ་དཔོན་པི་རོ་ཙནས་ཚེ་སྔོན་མ་ཞིག་ཏུ་ཤིག་མང་པོ་བསད་པས་སྐུ་ཚེ་དེར་ཚ རོང་རྒྱལ་པོས་ཤིག་དོང་དུ་བསྐྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། སྔོན་ཁ་ཆེའི་ 
དགེ་སློང་ར་བ་ཏི་བྱ་བ་ཚེ་སྔོན་རྐུན་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས་བེའུ་ཞིག་བརྐུས་པས་བདག་པོས་དེད་ནསནགས་གསེབན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ 


བརྒྱུར་ནས་བྲོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲིདནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་དེར་ནགས་གསེབ་ཅིགན་སྣམ་བུ་ཚོས་བསྒྱུར་དུས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ 
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བེའུ་སྟོར་བ་བཙལ་དུ་ཡོང་བས་ཚོས་ཕྲུ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཚེ་སྣམ་བུ་བེའུའི་ཤ་རུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཟུང་ནས་བཏང་། དགེ་སློང་མ་ཨུད་པ་ 
ལས་ཚེ་སྔོན་མར་བྱིས་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཁབ་བརྡབས་ནས་བསད་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་མར་ རྭ་ཀུངྡ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་བཏང་བར་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་ 
ཞིག་གིས་སྤྱི་བོནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་གྲོངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་གཞན་དག་ལ་ 
གནག་རྫི་ཡིན་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གནག་རྫི་བྱེད་པར་གྱུར། དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཀློག་པའི་སར་ཕྱིན་པས། ཁོའི་སྤོང་བ་བྱར་མ་བཏུབས་པས་ཚིག་པ་ 
ཟོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་འདི་དགནི་མཚན་ཐོག་ཐག་སྤལ་པ་བཞིན་སྐད་འབྱིན་ཏོ་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦལ་པར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 


གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དུས། རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་བྲལ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ། ཕྱིས་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པས། 
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༄༅། །བསྐལ་པ་སུམཧུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐར་ཀླུ་པདྨའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་གང་རེག་མེར་འབར་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱངས། མངས་ཧྐས་འརབ་འཇྲུག་གི་དུས། ཆོས་སྨྲ་བ་འཁོར་མང་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་རྙེད་བཀུར་ཐམས་ཅད་འཁོར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར་རང་གཅིག་ 
པུས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མུངས། ཕྱིས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ཀླུ་ལོང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གུར་ཏེ་ཆུ་ཚནནང་དུ་འཚོད་ཅིང་འཁོར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦལ་པ་དང་སྲིན་བུར་གྱུརནས་ལུས་ཟོསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སྔོན་རྫུན་ཕམ་རབ་འཇིགས་གཉིས་ལ་ 
གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་རྫུན་ཕམ་གྱིས་ཤིང་ཕྱེ་རུ་གྱུར་འདུག་ཞེས་རྫུན་གཅིག་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཤིང་ཕྱེའི་ནང་གི་སྲིན་འབུར་སྐྱེས། དེའི་ལན་དུ་རབ་འཇིགས་ཀྱིས་ 
རྫུནཕམ་གྱི་བུ་གཉིས་སྤྲེའུར་བསྒྱུར་ནས། བུ་སྤྲའུ་རུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་རྫུན་སྨྲས་པས་སྦྲེའུའིསྐྱེ་བལྔ་བརྒྱ་བླངས། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྫུན་གཅིག་ 
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སྨྲས་པས་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པ་བྱུང་། དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཚོ་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་གནས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐུ་གཟུགས་སྒུར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་མ་ 
ཚང་འདུག་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྒུར་པོར་སྐྱེས། སྤོན་ཇོ་བོས། མི་ཏྲི་པས་ནང་གི་རྫས་ཅུང་ཐད་བསྟེན་པ་དགེ་འདུན་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནོད་དོགསནས་གནས་དབྱང་ 
བྱས་པས། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་མེ་ཏྱི་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཐུབ་པའི་ ལ་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་རྨིས། དེ་ལ་ཅིས་ཕན་ 
དྲིས་པས། ཉིན་རེ་ལ་ས་ཚ་བདུན་རེ་བཏབན་ཕན། ཁྱད་པར་བོད་དུ་ཕྱིནན་ཕན་ཟེར་བ་རྨིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་བྱུང་། སྔོན་བྲམ་ཐེཞིག་གིས་སངས་ 


རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་འདིནི་སེངྒེ་བཞིན་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་བར་ཆོས་སྟོན་ལ། ཉན་ཐོས་འདི་དགནི་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་བཞིན་ཆོས་ ཧཾ 
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༄༅། །ཉནནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སེངྒེ་རུ་གྱུར། སྔོན་རྣབ་བྱེ་བ་རིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚེ། མས་བུ་དང་གསོན་པོར་ 
ཁོ་མོ་དང་ནམ་འཕྲད་སྙམ་ངུས་པས། འདིས་འགྲོ་ཁར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྨྲའོ་སྙམ་ཁྲོསནས། མ་ལ་ཁྱོད་ངན་སོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟིགས། ཞེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསནས་རིན་པོ་ཆེ་བླངསནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོངནས་ཚོང་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོར་ཏེ་འཁྱམསནས་ངན་སོང་གི་གནས་མང་པོ་མཐོང་བ་བྱུང་། སྔོན་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་བསྟན་པས་ཤིནས་དམྱལ་བར་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགས་ནས་ཞིང་རྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུངས་པར་གྱུར། 
ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྩ་ནག་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟན་པ་བྲོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་བླ་མཆོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགྲ་བྱུང་ 


ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་བྱས་ནས་བསད་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས། ལྭོ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པར་གྱུར། ཧེ 
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ཡང་པདྲི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས། དེའི་གབ་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལོག་བརྩམས་པས། ཚེ་དེར་མགུལ་འགགནད་ཀྱིས་ཐེབས། ཇོ་བོ་ཁ་ 


སརཔ་ཆིར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་བརྩམས་པསནད་མི་སོས་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སྐད། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ 
དགེ་འདུནལ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་ཚ་དེར་བོ་མཚན་གནས་འགྱུརནས་མོ་མཚན་དུ་སོང་ཤིནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་བླངསནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
མྱངས། སྔོན་བྲམ་ཐེ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ཆེར་སོང་ནས་སློང་མོ་བྱས་པས་ལ་ཕུག་སྤར་བ་གང་རྙེད་པ་མ་ལ་བཅོལནས་སླར་སློང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་མས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པར་ཕུལ་བས། ཁོ་ཕྱིར་འོངས་ནས་ལ་ཕུག་བྱས་པས། མན་རེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཕུལ་སོང་བྱས་པས། ཁོ་ཁྲོསནས་དེ་ཐོས་ 
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པ་དེ་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་སྦོས་ནས་ཤི་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱང་ལ་ 


རཀ 


དིར །ཡུག་ཟོས་ཆུ་འཐུངས་པས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབསནས་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་སྦོསནས་ཤིབ་བྱུང་། དགེ་བྱ་བུས་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཅུ 


གསལ་རྒྱལ ཀིསྐུཚེསྔོ ས་ལུག ཏུ དབུལ་ པོར་གྱུར་པའི འི་ཚེ། རང་སངས རྒྱས་ཤིག ་ལ་ཟན་ དྲོན་ ལུན ཚུ་མིང་ཐཞག །དད་པས་ཕུལ་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་བདག་པོར་ 
ཡུ དྲུག་དང་མཉན་ ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ 'པོ་ ལན་དྲུག བྱས ་པའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཿ གསམ་རྒྱ་ རྒྱལ་དུ་གྱུ: རྒ སྔོན་བྱིས ཏུ ཐིས 'སངས་རྒྱས་ལ་ས་སླར་བ་གང་ཕུལ་བས། འཛམ་ཟཱཾ གླིང 


ཕྱེད་ལ་དབང་བ ར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། སྡོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་དབུལ་བོ་ཞིག་གིས་གཞན་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་རྩྭ་བཏུས་ནས་བཙོངས་པའི་ 
རིན་གསེར་ི་དོང་རྩེ་གཉིས་ཕུལ་བས། [སྐྱི་བབྲཝས་ཿདདུ་ལག་མཐེལ་གཉིསནས་གསིད་གྱི་ནོང་རྩ ཟད་པ་མེད་བ་བྱུང་། སྣོན་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ལེགས་གྲུབ་ 


ཞེསྱ་བ་བ་རེ་ ་རེ་ལ་ཚོང་པའི་འཁོ༢ འཁོར་བཞི་ཁྲི ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོྫ ་ཡོད་པས། དེད་ དཔོན་ལེགས གྲུབ 'ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ སྙིང་པོ པོ་མེད་པར་མཐོང ངནས། འཁོར་ཚོང་པ་ རྣམས་ བསྐྱུར་ནས། 
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དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིས་དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཁོར་བཅས་འོངས་ནས་ཚོང་པ་ 
རྣམས་སྤངསནས་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་སྨྲས་པས། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཀུན་དད་པར་གྱུརནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐང་ཟིང་གི་ནོར་ཕུལ་བས། ཕྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བརྩིགས་སོ། 
བས་གདུགས་འབྲིང་ཞིག་བཏགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཅུང་ 


དགའ་བོར་གྱུར། སྔོན་རི་བྲག་ཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོནཔ་ལ། དད་པས་བསོད་ 


།དེ་ལྕ་རྒལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་འབྲིང་ 
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༄༅། །སྙོམས་སྦྱར་བས་ནམ་ཞིག་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རུསཔ་རྣམསཁྱིམ་བདག་དེས་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་བཙུགསནས་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས། དྲིའི་ལག་རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས། གཅུང་དགའ་བོར་གྱུར་དུས། མཚན་བཟང་སུམ་ཅུས་བརྒྱན་པ་བྱུང། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ 
ལྡན་གྱི་ བོས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་ཁང་དུ་གཤེགསནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་མཐོངནས། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཀུངམ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་འདིའི་སྐུ་མདོག་བཞིན་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་ 
ཕྱིས་གཅུང་དགའ་བོར་གྱུར་དུས་སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བསོདནམས་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་བུད་མེད་དྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་འཕོངས་ 


ཅན་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། གོས་རས་ཡུག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། བུད་མེད་རྷ་ཀའི་ལུས་ལས་ཕུདནས། དགེ་སློང་ཞིག་བརྒྱུདནས་སངས་རྒྱས་བསོདནམས་ 
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སྐྱབས་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་དེར་ཡང་སྔ་དྲོ་ཕུལ་བས་ཕྱི་དྲོ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་བརུན་མོ་ངོ་མཚརནས་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་རྒྱན་རྣམས་ 
ཕུད་དེ། བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་པ་རམ་པར་དགཔས་རས་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས། བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་མའི་མངལནས་སྐྱེས་ཏེ་བྲེལ་འཕོངས་མེད་ཅིང་ཡིད་བཞིན་འབྱོར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མའི་མངལནས་གོས་དཀར་པོ་དཀྲིས་ 
ནས་བྱུང་། རབ་ཏུ་བུངནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་མ་དགེ་སློང་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཐེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཞིང་ལ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་འཁྲུངས་པ་བྱུང་། སྔོན་འཕྲེང་ལྡན་མས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 


18:99 ཕྱ་ཏུ།95»།ཧི89999-0.8 


བདག་བྲན་མོ་དང་དབུལ་མོར་མི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བླངས་ནས་བཙུན་མོར་གྱུར། ཏྱ 
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༄༅། །སྔོན་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུགས་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣཆ་རྣབ་ལས་བཀྲོལ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཞིག་གསེ་བྱེད་དུ་བཅུགནས་གྲུབ་ཚེ་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་སྡེཊཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིབུའི་ནོར་ལ་འགྲནཔ་ཞིག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས། མའི་མངལ་ 
ང ནས་བཅས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་བེ་བ་རི་བའྱི་རྣཆྷ་རྣབ་ལ་བཏགས་ཤིང་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིན་ལ་བཙས་པས། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 

བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དེའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ཏུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། བསྐལ་པ་བདུན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་འོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེས། སྟོངས་པའི་ཚེ་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས། དེནས་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩདྲུག་གི་བར་དུབརྒྱ་བིནདུ་ 
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སྐྱེས། དེནས་བྱར་ཕག་གངས་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་བ རྒ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། སྔོན་བཅུན་མོ་དཔལ་གྱིབློ་གྲོས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུདྲན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་མར་མེ་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་བལྟན་སྡུག་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་ཀླུ་ཕྲུག་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁུར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དུ་དྲངས་པ་དང་། .དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་མཐོངནས་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དགེ་སློང་འདི་དགནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་བྲམ་ཟེནིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ལམ་འཕྲང་ཞིགན་འགྲོ་མི་ལ་གནོད་པའི་རྡོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུད་ནས་འཕངས་པས་ཤིནས་གཤིན་རྗེས་ཡར་བཏང་སྟེ་ཡིག་དྲུག་ 
བཏོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། སྔོན་ཕག་ཅིག་གིས་ལུས་ལ་འདམ་གྱིས་གོས་པ། མཆོད་རྟེནཞིག་ལ་དྲུད་པས་གས་ཁ་བསྲུབས་པས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ པཱ 
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༄༅། །ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་རླྭ་ཚོང་བཀླ་ཤིས་ལྡནྱྱིས་ཐྩུའི་གདན་ཕྲུལ་བས། འཅོ་ཨཿིཔནོ་ཡོ་ཁཾཌཱཊ་ཊ་རཾཐ་ 
པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། ཡང་སངས རྒྱས་ཝཚོང་དཔེཉ་གྭ་གོན། དང་བཟང་པོ་གཉིས ཀྱིས་ཞོ་སྦྲང་རྩི ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་མ་འོངས་པན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། ཚུཿརཿགས་ཐ་དོན་སྲུནུས་ཕ། མཿམཞཾགསིསྤ་དོངམ་བས་ནསཿཐཱས་ཆན་རྱུཏཐཱཐཾད་གཱང་ 
ཕུལ་བའི་མཐུས་ཚེ་འཕོསནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་བྱསན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའབྱུང་ཚུལ་ནི། སྔོན་བཤན་པ་ཞིག་གིས། 
ཉིན་པར་སྲོག་བཅད། མཚན་མོ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས། ཕྱིས་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་། 
ཉིན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བུ་མོ་བཞི་མི་སྣང་བར་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞི་བྱུང་སྟེ་ཁ་སྦུབ་དུ་བསླལ་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་པགས་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་བཅད་ཅིང་ཉི་མནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས། ཉི་མ་ § 


༩༤༤༤ 


ནུབ་ནས་ཡང་ཕྲར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་བྱུང་། སྔོན་བྲམ་ཟེབྱི་བོ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཉིན་པར་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱི་བོ་མ་བྱས། མཚན་མོ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཕྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཆེ། ཉིན་པར་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བྱུང། མཚན་མོཀཊལ་མེན་ཏང་དཱད་བུད་མེད་ི་སྣང་ཐར། 
སྲིན་གྱི་བུད་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་འཁྲིལནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐོས། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཡང་སྔར་བཞིན་གྱུར། སྔོན་རི་དྭགས་གསོད་མཁནནཞིག་གིས་ཉིན་ 
པར་རི་དྭགས་བསད། མཚན་མོ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པས། ཕྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཚེ་ཉིན་པར་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་ལུས་ཐོས། མཚན་མོ་ལོན་པ་དང་ལྷ་ 

མོ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་བྱུང་ནམ་ལངས་པ་དང་སྔར་ལྟར་གྱུར། སྔོན་རྒནམོ་སྡིག་ཅན་མ་ཞིག་གིས་སྨྱུང་གནས་ལན་གསུམ་བསྲུངས་པས་ཉིན་གཅིག་ 
[།ོགནས་མཐོས། ཉིན་གཅིག་སྐོམསནས་ཆང་འཐུང་། ཉིན་གཅིག་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས། ཤིནས་ལེགས་པརབསྲུངས་པའི་མཐུས་སྡིག་སྒྲིབ་དགནས་རྒྱལ་པོ་ 


ཧྱ 


8. 1 ཇི 9923: 
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༄༅། །ཞིག་གི་སྲས་སུ་གྱུར། _ཟས་ཟོས་པས་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། ཆང་འཐུངས་པས་སྤྱོན་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མཐོ་ད ཐོ་དམན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུཿ ར། སྔོན་ 
བྲམ་བྲེ ཟེ་གཅིག་ ་གིས་བསྙེ ་བསྙེན་གནས། ཡན 'ལག་ བརྒྱད་པའི སྔོམ ་པཿ པ་བླངས་ནས ལེགས ་པར་བསྲུངས་ན་ ལྷ་སྐྱ་རྒྱ་ཡིན་པ་འ ་ལ་ ལ་དགུངཕྱིདྲོའི ་ཁ་ཟས་ཐོས་པས་ ཀླུར་སྐྱས ་འོན་ཀྱ་ ང་ཀླུར་ 
སྐྱེས རུང་བསྙེན་ ་གནས་བསྲུངས་ པའི་མཐུས་ཟས་ནོར ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་པུན་སུ ་སུམ་ ཚོགས པར་གྱུར སྲོན ་སངས་རྒྱས་འཁོརབ །འཇིག་མུ་ ངན་ལས དས ་པའི་རྗེས་༥ སུ། རྒྱལ་པོ་ 


མཛེས་ ལྡན་གྱིས་ མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེ བྱེད་དུ་བཅུག་ ་པར་གླ་མི་ཞིག གིས འདི་ལྟ་བུའི མཆོད་ རྟེན ཆེན་པོ་བྱེ ྱེད་ དུ་གཞུག པར་བརྩམ པནམ་ཙམ་ ཟིན་ ་པར་འགྱུརམ་ཤེས ་སེཾ སོ་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་སུ་འཕྱས་པ་ ་ལ་ཕྱིས་ལེ ལེགས པར་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་ནས་གླ་ རྔན གྱིས་: གསེར་གྱི་ དྲིལ་བུ བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ ་མཆོད་ རྟེན་ལ '་བཏགས་སོ། །ཕྱིས་ སྙན་པ་ ་བཟང་ལྔན་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་ 


བར ར་དུས་སྔོན་ལན་གཉིས་འཕྱས་པས་མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཆུང་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་བཏགས་པས་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར། སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཚོང་བྱས་ཉིན་ 
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གཅིག་ཀར་པ་ཅི་བཞི། ཉིན་གཅིག་བརྒྱད། ཉིན་གཅིག་བཅུ་དྲུག །ཉིན་གཅིག་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་པདྲིན་ཅན་གྱི་མ་ལ་བྱིནནས། རྒྱ་མཚོར་ཚོང་དུ་འགྲོ་དུས་མསའགྲོར། 


མ་བཅུག་པར་སྒོ་བཅདནས་ཉལ་བས་མགོརྐང་པས་འབུལནས་སོང་བའི་གྲུ་ཞིགནས་གྲུ་ཚལ་ཞིག་ལ་འཇུསནས་སྐམ་ཡ་ཐོན་པས། སྔོན་མ་ལ་ཀདྨ་པ་ཌི་བྱིན་པའི་བསོད་ 
ནས་ས དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱར་དུཕྱིན་པས་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་བལྟན་སྡུག་པ་བཞི་བྱུངནས་བདེ་བར་བྱོནནམ་འདིར་བྱོན་ཞེས་བཟའ་བཏུང་གོས་འབྲུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལོ་མང་པོར་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ར་རོ་བཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་བུ་མོ་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་བ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ལོ་མང་པོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེནས་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་མོ་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་བ་བཅུ་ 


དྲུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བས་ལྷག་པར་བྱས་ལོ་མང་པོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེནས་ཡང་ཚངས་པའིི་བླ་མཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་པས་ནངནས་ལྷ་མོ་སྔར་ ཏྱ 
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༄༅། །གྱི་དེ་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ནས། སྤར་བས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལོ་མང་པོར་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་པས། སྔོན་མའི་མགོ་རྐང་པས་འཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཞུགས་མ་ཐག་སྒོ་བཅད་སྒོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཕྱེས་ནས་སོང་བབ་རིམ་བཞིན་བཅད་ནང་དུ་སོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མགོན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་འཁོར་ནས་རྣག་ཁྲག་བྱུང་བ་ཐས་སུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་མཐོངནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགསནས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་དྲིས་པས། མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཟེར་དེ་ཡིནན་ངས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་བྱས་པས་ 
ངའི་མགོ་ལའང་འོང་སྙམ་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་དེའི་མགོཐོག་གི་འཁོར་ལོ་དེ་མཁའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོར་བུུང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོངས། དེའི་ཚེ་ 
གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ངས་བཟོད་པར་བྱ་གཞན་གྱིས་ལས་འདི་འདྲ་བྱས་ཚད་འདིར་མའོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་ 
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འཕགས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་རང་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚུ་ལ་ནི། སྔོན་མོའུ་མགལ་ 
བཟའ་ཚོ་གསུམ་གྱིས། ཕས་ཆོས་དགེ་བ་བྱས་པས་ལྷ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མུངས། མས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་མྱངས། བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡན་ལ་བསོད་སྐོམས་དྲངས་པས། ཁྱིམ་བདག་དང་བུ་མནའ་མ་བྲན་མོ་ 


བཞི་མ་དགའ་བར་ཁྱིམ་བདག་གིས། དེའི་ཁ་རུ་ཕུབ་མ་མི་ཟའམ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མ་གསུམ་གྱིས། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ། རང་ཤ། རྣག་ཁྲག་མི་ཐའམ་ཞེས་ཚིག་ 


ངན་སྨྲས་པས། ཕྱིས་བསོད་སྙོམས་སྟེར་མཁན་བྲམ་ཟེ་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཐ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་ཞིང་། གཞན་ཚིག་ངན་སྨྲ་མཁན་བཞི་པོ་ཡི་དྭགས་ 
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ཨ ༄༅། །བཞིར་གྱུར། ཁརུ་ཐས་གང་བཞག །ཕུབ་མ། ཐུ་ལུམ། རང་ཤ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བབྱུང། དཀརནག་གི་ལས་ 
ཆུང་ཡང་འཕེལ་ཆེ་ཚུལནི། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏས་དགེ་སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཐུག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ཁྱིར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ནི་སྤྲེའུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྤེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ླངས་པ་དང་། སྔོན་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོའི་ཁྱིམ་ 
༩ ཕྱགས་དོར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་མགོར་ཕོག་པ་མིང་པོ་ལ་སྨྲས་པས། མིང་པོ་དེ་དགའ་ནས་འཛུམ་པས། ཕྱིས་མིང་པོ་དེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས། 
སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པ་མེད་རུང་ཕྲ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྟེང་དུ་ས་གཏོར་དུ་བཅུག་པས། འཕགས་པ་སའི་འོག་ཏུ་ 
ནུབ་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་། སྔོན་སྲན་མ་འཚོང་མཁན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་གཏོར་བས་བཞི་ལྕུང་བཟེད་དུ་སོང་གཅིག་དབུ་ 


= 


481 


19 29906ཏ2)9ི999»:414 


ལ་ཆགས་པས། ཕྱིས་གླིང་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེཞིག་གིས་མཆོད་རྟེནཞིག་གི་གླང་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་ཉམས་པ་ལ་སླར་ཞིག་གསོ་བྱས་པས། ཚེ་རབས་མང་ཕོར་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་དང་འབྲལ་མེད་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཁྱེའུ་བ་གླང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་གླང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་འབྲལ་མེད་བྱུང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངསནས་ཤི་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུར་སྐྱེས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཚུལནི། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པས་ 
སེམས་ཉན་དོན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཏབ་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐུར་ཆུང་གིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་རྙེད་པར་མུ་གེ་མུངས་པས་མཐར་ཐལ་སྐྱོ་འཐུངས་ནས་གྲོངས་པ་བྱུང་། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོངརྡོརྗེས་སྒྲུབ་པ་ 


ལ 
༤༦ 
༄ 


ཨཿ 
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.[2. 


༄༅། །མཛད་དུས། འཚོབ་མ་འབྱོར་བར་ཟམྦྷ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ཞལ་བསྟན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གནང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཡུལ་མི་མ་དད། སྔོན་ལས་མེད་པས་ཐབས་ཅི་མཛད་རུང་མཐུན་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བར། འཕུརནས་ཀོང་པོ་རུ་ཕེབས་པས། དེན་སྔོན་རྫི་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས་གྲོག་ཚང་ 
ཞིག་ལ་ཟན་ཕྱེ་གཏོར་བའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་དད་ནས་འཚོ་བ་བྱུང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཡི་དྭགས་མོ་ཕྲུག་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཁྱོ་ག་ཡི་དྭགས་དེས་ 
ལྟོ་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལུད་པ་འཕངས་པ་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད། ངན་སློང་ཞིག་གིས་སྔོན་མོ་གསུམ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཟ་སྙམ་བརྒྱུགས་པས། སྟོན་མོ་གསུམ་པོ་མནོན་པར་ཤོརནས་སྐལ་བ་ཆདཔ་བྱུང་སྐད། དེསན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་མེདན། བྱརྒྱ་བསམས་ཀྱང་གཅིག་མ་ 


༨ 


འགྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་མང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལནི། སྔོན་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་གསོད་སྙམ། བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
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ཕོའི་རི་ལ་འཇོགསནས་སྨྱོགས་འཕངས་པ། གནོད་སྦྱིན་ལགནནྡོ་རྗེས་བར་སྣང་ནས་ཕྱེ་མར་བརླགས་པས། ཕྱེད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུངགནོདསྦྱན་ཀུ་བེ་རས་ 


བཟུང་བས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་བསད། རྡོ་ཡི་དུམ་བུ་ཞིག་ཡར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕོགནས་རྨ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་ 
མེད། །གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བཞིག་སླེབ་བྱུང་བ་ཞབས་ལ་འཛུགས་པ་མཁྱེན་ནས། རྫུའཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་སླེབ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞལ་ནས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་དེ་གསུངསནས་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་བས་སྟེང་དུ་རྡོལ་ནས་ 


བྱུང་། དེ་ལས་ཅི་མཛདནས་ཐུག་ཞུས་པས། སྔོན་གནས་ཤིགན་དེད་དཔོན་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ཞུགསནས་སོང་ཚུར་འོང་དུས་དེད་དཔོན་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྕི་ 
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༄༅། །བས་གྲུརྒྱ་མཚོར་ནུབ་སོང་། དེད་དཔོན་དེ་གཞན་དེད་དཔོན་དེས་གྲུ་ནང་དུ་བཞགནས་འོངས་པས་ཁོ་ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་སྐྱེས་ལྐོག་ཏུ་གྲུ་ཕུག་ 
ནས་ཚོང་པ་ཀུན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བར་བརྩམས་པ་དེ་མ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་ཚེཁོ་རང་གི་མདུང་འཕྲོགསནས་ཁོའི་སྙིང་ཁར་བསྣུན་ནས་བསད་པས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ 
མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ལས་དེའི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་ངའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་པོ་མ་ལ་ 
གནོད་གཉིས་ཀྱིས། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་དབུ་ཡང་བསྙུང་ཚབ་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་གྱུར། དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སྔོན་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤ་གསོན་པོར་བཅད་པའི་ཚེ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས་འོ་དོད་བོས་པ་ཉ་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་གོནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཉ་ 


གཉིས་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་གྱུར། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ང་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ངའི་དབུ་བསྙུང་བར་གྱུར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཡུལ་སྒྲ་ 
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མཐར་རྒྱལ ་པོ་བྲམ་ཟེ་མེས་ ་སྦྱིན་གྱིས་སངས རྒྱས ་འཁོར་བཅས་ལ་གཞན་གྱིས་འཚོ་ཿ བ་སྦྱར་མི་ཆོྲ ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པས ་གཞན། ནཁྲིམས་ལ་འཇིགས་ནསཿ ་འཚོ་ཿ བ་མ་སྦྱར། 
དེའི དུས བྱང་ཕྱོགས་ནས ཚོང་པ་ཞིག་འོང་བས་ པརྟཆས་སུ སུ་ནས་རུལ 'ཡོད་པ་ཕུལ་པ བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས ་གསོལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ 

གཉིས། རི་བོ་རྩེ་གསུམ་ཁར་ཕྱིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ལྷའི་ བདུད་རྩི་བཏབས་སོ། དེའི འི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས ་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས རྣམ ་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
བསོད་སྐོམས་བྱས་ པའི་ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་གྱིས ལྕུང་བཟེད་བཀང་བ། ། བྲམ་ཟེ་སློབ་ དཔོན་ཞིག་གི གིས་མཐོང་བས་ཕྲག དོག ༈སྐྱེས་ནས། དགེ ཕོང་མགོ་རེ རེག་འདི འདི་ཚོའི་ཚོད་ 
མ་འབྲས་ཆན་རོ་ རོ་སྣ་ཚོགས་ ཟ་བར་མི་འོས། ནས་རུལ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཞེས སྨྲས་ང ་པས་བྲམ་ཐེ ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཀུང་སློབ་ ་དཔོན པོན་གྱིས་དེ་ དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་ བརྗོད། 
བྲམ་ཟེ་གཞན་གཉིསན་རེ། དེ་སྐདམ་སྨྲ་ལྷའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བརའོས་ལགས་སྨྲས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་ཕྲག་དོག་མཁན་དེ་ང་ཡིན། ཁྱེའུ་རྣམསནི་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་འདི། བྲམ་ཐེ་གཞན་གཉིསནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་གྱུར། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་རུང་ལས་དབང་གིས། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་རྐང་ལག་རྣམས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་བཅོམ་མོ། །ཤ་རིའི་བུས་དེ་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟནནམ་བྱས་པས། ལས་ཀྱིས་ནོནནས་རྫུ་བའང་མ་དྲནན་འཕྲུལ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
མཿ གསུངས་ནས་སྐུ་གྲོངས་དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཐེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕ་མ་ལ་ཁྲོས་ནས་འདི་གཉིས་རྐང་ལག་འདམ་བུ་བཞིན་བཅོམན་འགལ་བ་མེད་ 
| ཅེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་རུ་རྐང་ལག་བཅོམནས་ཤི། ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ལས་དེའི་ལྷག་མས་དེ་ལྟར་གྱུར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ 
དད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རུང། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་དང་རྐུན་པོའི་དམག་དཔོན་གཡོ་ཅན་ 
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ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་ནས་མགོ་བཅད་ཕུང་ཕོ་ཕྱགས་དཔ་ཁྲོད་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་མདུནན་འདོན་གྱིས། རྔ་ཕྲན་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱབ་རྒལ་བྱེད་པ་མཐོངནས་ཚིག་པ་ཐོས་ནས་གསོད་གྲབ་བྱས་ཚེ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱས་འདི་གཉིས་ལགས་སོ་ཞེས་ལག་པ་བརྐྱངསནས་བསྟན་པས། 
རྔ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབནས་ཤིའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མདུནན་འདོན་ད་ལྟ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ཡིན། རྔ་ཕྲན་ཕོ་མོ་གཉིས་གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་དང་རྐུན་ 
པོའི་དམག་དཔོན། ཁྱེའུ་རྣམས་གཡོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རུ་གྱུར་ལས་དེའི་དབང་གིས་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དྷེལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཚུལནི། 
སྔོན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུད་མེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་མ་མའོངས་པན། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ཟཐན་རྡོག་གཅིག་ཙམ་དྲངས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གསུངས་པ་མི་བདེན་སྙམནས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ། ངའི་བུད་མེད་ལ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བདེནནམ་ཞུས་པས། དེ་བདེན་གསུངས། དེཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེནན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའབྱིན་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པས། དེ་མཐོང་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ངས་མངོན་སུམ་ཡིནནོ་ཟེར། དེ་ཡིནན་སྔ་མ་དེ་ཡང་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིནནོ་གསུངས། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཤིང་ནྱ་གྲོ་རྷ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པས་ཤེས་པར་ཁོ།ཁེངསནས་ཡོད་པ་དང་། བྲམ་ཐེ་སྔོ་སངས་བྱ་བ་ཞིག་ 
དེར་འོང་བ་ལ། ཁོན་རེ་ཤིང་འདི་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཐེ་དེས་རྟོག་དཔྱོད་རང་མེད་པར་འདི་ཙམ་ཡོད་དོ་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་དེ་དདནས། 


ངས་དེ་ཙམ་དུ་བགྲངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་པ། ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུསན་ང་ཡང་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཟེར་རོ། དེ་དུས་ཀྱི་བྲམ་ 


489 


ཟེ་དེནི་དྭ་ཝ་ངའོ། །དྲང་སྲོང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིད་དོ་གསུངས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ནའང་དེ་འདྲན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚེར་མ་རྣོབ་དང་། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞིར་འོང་བ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པརས་ལེར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པས། རྫུན་གསུང་དོན་མེད་པས་གསུང་རྣམས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས། འོན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བཅི་ཡིན་སྙམན། སྔོན་ཡུལ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་ྲལ་བ་གཏོར་བས་དང་པོ་ 
ཡུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སའི་ཆར་བབསནས་འོག་ཏུ་ཤོར་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བརླག་པཕྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅནཁ་ 
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ཅིག་ལ་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་བག་རེ་བྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དགེ་བ་བག་ཙམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་མུར་དུ་ཐདནས་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བརའགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་ 
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༄༅། སྨོན་རྒྱ་སུ་ཚམ་མེད་གསུངས། འོན་དགེ་བྱ་བུས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམན། སྔོན་རས་ཆུང་པ་ལ་ས་བདག་གིནད་བྱུང་ 
བས་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་སོང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་དང་མཇལ། ཕག་རྡོར་ཁྱུང་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས་སྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་མཛེནད་རྒྱུན་བཅད། གྲུབ་པ་ཐོབས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཡང་ས་བདག་གི་ནད་བྱུངནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་སྐུར་གཞི་ལས་གྲོལ་གྲུབ་པ་ཐོབནས་དབུ་བཅདནས་འཁར་གསིལ་ལ་བཏགསནས་གརམཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་དགཞིང་ 
དུ་གཤེགས། ཇོ་བོ་འདའ་ཁར་འབྲོམ་གྱིས་ང་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཞུས་པས། ཕྱིས་སྙུང་གཞི་ས་བདག་གི་ནད་བྱུང་ནས་གཤེགས་རྐྱེན་བྱས་ན། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ 


གསུངས་པ་ཕྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། འབྲོམ་གྱིས་ངའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་གསུངས་སྤྲོ་བཞིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། དེསན་དགེ་བྱ་བེད་པ་ལན་ 
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ཚ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ། ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དགནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའམ། ཡངན་ཕྱི་མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། མི་འདོད་པར་བྱར་མི་ 
རིགས། འོན་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་སྙམན། ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཙམ་བསྡུན་ལུས་ཀྱི་སྒོནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ 
ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པནི། ཆེ་བ་མི་ 
དང་རྟ་གཡགནས་ཆུང་བ་སའི་སྤིན་འབུ་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཡན་ཆད་གསོད་པ་སྤང་། མ་བྱིན་ལེནནི། ཆེ་བ་རྟ་མཛོ་གསེར་དངུལནས་ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱིན་པར་མི་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་ལ་མི་སྦྱོད། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་བསྙེན་ 


༨ ༤༡ ༨༡ 


གནས་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་དུས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུར་བླ་མ་ཕ་མའི་ཉེ་འཁོར་སོགསནས་སྤྱོད་པ་སྤང། རྫུནནི། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སོགས་པ་རོལབསྐུ་བའི་ 
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.9ི 


ཚེ 


༄༅། །རྫུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐན་ཀུ་རེ་བཞད་བགད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ། ཕྲ་མནི་གཏམ་དངོས་སམ་ཡངན་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་གང་རུང་གིས་མཐུན་པ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྤང་། ཚིག་རྩུབ་ནི། སོད་ཆོད་རྒྱོབ་གཏུབས་སོགས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་དང་། སྤྲེའུ་དམ་ཉམས་སྔོམ་ཤོར་བདུད་མོ་སོགསཕ་རོལ་པའི་སེམས་ 
ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྨྲ་བར་སྤང་། ངག་འཁྱལནི། དོན་མེད་པའི་གཏམ། འཐབ་རྩོད་ཇྔག་རྐུན་སྨད་འཚོང་མ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ལད་མོ་རྩེད་རྒོད་འདོད་ 
ཆགས་ལོག་འཚོའི་གཏམ་སོགས་སྦྱོན་པ་བཞིན་མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་ཅི་ཐེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། བརྣབ་སེམསནི། ཕ་རོལ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ང་ལ་ཡོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། གནོད་སེམསནི། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་གནོད་ཞིག་སྐྱེལ་སྙམ་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྤང་། ལོག་ལྟནི། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་བལྟ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ ཏྲ 


19:22 ཉིཏུ།2-& 092: 


བལྟ་བ། ཕན་བཏགས་པར་གནོད་དང་། གནོད་བསྐྱལ་བ་ལ་ཕན་དུ་བལྟ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཙ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ན་ཕ་མ་སོགས་ཤིན་དགེ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོཅི་སོདྱ་བུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་འམ་སྟོང་རེ་ཙམ་གསོད་རྒྱུ་བྱུང་ན། ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་དགེ་བ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། གངས་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མི་མོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་སོགས་ཤིན་གཡག་ཁླ་བོ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་བཙལ་ནས་གསོད་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྙེདན་གཞན་བྱ་ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་གསོད་དགོས་སྐད། 
མཚོ་པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཤི་བའི་རོ་དང་ལྷན་དུ་དེའི་བཙུན་མོ་བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་དང་བཅས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྡེབས་གཅིག་ལ་མེ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་གསོན་བསྲེག་བྱས་སྐད། གཞན་ཡང་བལ་པོ་མོན་སོགསན་དེ་ལྟར་ངྱོཀའི་རོ་དང་ལྷན་དུ་བུད་མེད་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་སྐད། དེཅི་ཡིན་ 
དྲིསན་ཚེ་ཕྱི་མར་གཉིས་ཀ་ལྷན་དུ་སྐྱེསནས་སྦྱིད་པོ་ཡོང་ཟེར་སྐད། ཡང་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ཞིག་ན་ཡང་དུག་བཏང་ནས་གཞན་བསད་ནཛུག་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ཐེརནས་དུག་བཏང་ 


ཡང་ 
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1. 


༨ ༨ 


འའ །ནས་མི་མང་པོ་གསོད་པ་ཡིན་སྐད། དེལྟ་བུའི་གནོད་འཚེ་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟབ་ལོགཔ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མི་རུང་། ལོག་ 
གག མདོ་ོ་མི་ +ྩ ྱྭ 


'དཔང་པོ་བྱེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་གཡོ་ཅན་འགའ་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ན་རེ། ངེད་ཚོ་ལོ་གཅིབ བ་བདེ ཁྱམབདག་སྣམབྱེདཀྱ་འབྱོརཔ་ 
ོེཀ་ཡིནྱི་སལ། ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེསཔས་ཁོ་དབེན་པར་འཁྲིད་ལ་བསྡིགས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་བྱས་པས། དྲེ་ཐབས་ཡིན་ 


ས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་བཟུང་ནས་དབེན་པར་ཁྲིད་དེ། མཚོན་ཐོགསནས་ཁྱོད་འཆི་འམ་གསོན་བྱས་པས། ཁྱེད་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའོ་ཟེར། ཁྱེད་རང་ལ་རག་ 
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ཅོ 
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ལས་པས་ངེད་ཚོའི་དཔང་པྱོ་བསན་མི་གསོད་བྱས་པས། བདེན་པས་བྱེད་དགོས་སམ་རྫུན་པས་བྱེད་དགོས་ཟེར། རྫུན་པས་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ 
ལ་ཆེ་འདིའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་རྫུན་བྱསན་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་བས་ཤི་བ་རང་སླ་སྐམ། ཁྱེད་རང་སོད་ཅིག་རྫུན་མི་སྨྲ་བྱས་པས་གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོན་དགེ་བཅི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་སྙམན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤང་བ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་འབདན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་གཙང་མ་ཞིག་ཐོབ་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་མར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་ 
བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བར་མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
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ཚི 


༄༅། །གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དཀོན་པས་མཁོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱུདནས་སངས་རྒྱ་དགོས། དེ་ལ་ཚེ་རིང་པྱོ་བུངན། དགེ་བ་མང་ 
པོ་ཡུན་རིང་བསོག་ནུས་པས། དའི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གཞནལ་མི་འཚེ་ཞིང་མི་འཚེ་བའི་བསམཔ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་བླུ་ཚེ་ཐར་བཏང་བནད་པའི་ 
 ནད་གཡོག་སྨན་སྦྱིན་པ། སྲོག་ཆགས་བོང་བུ་སོགས་ལ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མི་བྱེད། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན། 
4 ཚེ་རིང་བ་དངནད་མེད་པར་འགྱུར། ཁ་དོག་མཛེསན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཚིག་ལ་ཉན་པས། དེའི་རྒྱུ་ལ་མར་མེ་སོགས་སྣང་བ་དང་། གོས་རྒྱན་གསར་ 
པ་སྦྱིན་པ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོམསན། གཟུགས་བྱད་མཛེས་པར་འགྱུར། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེསན། གང་བསྒོ་བ་ལས་ 
གཞན་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབས་པས། དེའི་རྒྱ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཕྱག་སོགས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱསན་མཐོན་པོའི་ 
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རིགས་སུ་སྐྱེ། གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འཛོམསནས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་བྱུངན། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པས། དེའྱི་རྒྱར་ཟས་ 
གོས་སོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མ་བསླང་ཡང་ཕན་འདོགས་གང་ནུས་བྱ། དགེ་འདུན་པ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བར་འགྱུར། ཚིག་བཙུན་པོ་བྱངན། གདུལ་བྱས་ཚིག་རྣམས་ཚད་མར་བཟུངནས་བསྒྲུབས་པས། དེའི ར་ངག་གིས་ཉེས་པ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ 
ངག་འཁྱལ་རྣམས་སྤངས་པས་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་བྱུངན་ཕན་བཏགས་པའི་བྱསཔ་དྲིན་གཟོ་འོང་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པས། དའི་རྒྱར་ཕྱི 
མར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས། ང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་བླ་མ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར། 


སྐྱེ་བ་ཕོ་ལུས་ཐོབན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ཉུང་བས་ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་པས། དེའི་རྒྱུར་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་པ་བྱ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་མི་ 
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༄༅། །དགའ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་སུབལྟ། ཕོ་ཡི་དབང་པོ་གཅོད་པ་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྟོབས་དང་ལྡན་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་ཡང་སྤྲོ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པས། དེའི་རྒྱུར་གཞན་གྱིས་གཏནནས་མནུས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་། བསྡོམས་ནས་ནུས་པ་རྣམས་ལའང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཟའ་ 
བཏུང་བྱིན་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཚེ་འདིར་འབདན། ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ནས། རྟེན་དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་མོ་སོགས་ལ་བརྩོནན་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱ་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་མ་འོངས་པན་ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། རྟེན་དེ་འམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 


རོ། །མདོརན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེབ་ཟེར་བས་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་དགོས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་སམ་ 
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བརྒྱུདནས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེབ་ཟེར་བས་སྒྲུབ་འཚལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གྲོང་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ནས། འཆབ་སེམསནི་ཡེ་མེད་པར། ངནི་ 
ཉམས་པའོ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཐེམ་པ་ལ་འགྱེལནས་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་ཤིག་ང་ལ་སྟོབས་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོེས་སྟོབས་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱསན། ཕམ་པ་བཞི་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
ལས་བྱས་པ་ཡང་དགཔར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མི་གདུང་བ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས། མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ། ཕྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་བྱསན་དག་པར་འགྱུར། སྔོན་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་བསད་པས་ཕྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཤིནས་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་པ: ན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས བསྒོམ་བཟླས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། ས་ཚ་གདབ་པ་ཆོས་ཀློག་ 
པ་འབྲི་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབདན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར། སྔོན་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས། ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ ཌྷ 
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པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བྱསན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར། སྔོན་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
ཕ་བསད་པས། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་སྙོབས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབསའགྲོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱསན་སྡིག་པ་དག་པརའགྱུར། དེ་ལྟར་བྱསན་སྟོབས་བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་དེ་ཙམ་དགན། 


བཞི་ཀ་ཉམས་སུ་བླངསན་སྡིག་པ་འདག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ། : སྟོབས་བཞིའི་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འོན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའི་བྱིན་ 
གྱིས། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལའབྱོད་དེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་པཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་། ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་གོ་ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉེས་པ་ཀུན་དགནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ 
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མིག་བཅར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མུངས་པར་གསུངས་པས། སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་ཨེ་འདག་མི་ཤེས་སྙམན། དེ་ཡང་སྡིག་བཤགས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཤགསན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོར་དགོས་པ་ལ། བཤགས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཉུང་དུ་དང་ཡུན་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་སྔོན་ཙ་རི་རོང་བསྐོར་བྱེད་དུས་མི་འགའ་ཞིག་གི་རྐང་པ་ལམ་འཕྲང་གི་རྡོ་ཡིས་བསྣད་པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་སླར་སོས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ལུསནས་གནས་འཁོར་བལ་རྒྱང་རིང་ངེ་སོང་བ་ལྟར། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱས་པས་འདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱབ་ལ་རྒྱང་རིང་ངེ་འགྱུར། དེས་ནྲ་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་སྡིག་པས་མ་གོས་པ་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གོས་པ་བྱུདན་དེ་མ་ཐག་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བྱསན་འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་ 
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༠ ༄༅། །ལྔར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཀྱང་། ཤི་འཕོསནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་གཉིས་སུ་ 
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དག་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །སྨྲས་པ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་སུ། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཐབས་གང་གསུངས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་ཐུན་མོང་ 
ལམ་རིམ་དུ། །བསྡུས་ནས་དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་བཤད་ཚར་སོང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་ 
མེད། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འབྱུང་འདོདན། དྷརྒུ་མིདགེ་སྤྲོང་ལ་དགེ་སྒྲུབས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །ཐོབན་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་ 

ང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་འབོད་ཅིག །དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། །རྱིམ་པ་དམན་པ་བྲན་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པས། དེ་ལྟར་སྒྲུབས་ལ་ཕྱི་མར་མི་ཡི་ལུས། །རྙེད་ནས་རྟེན་དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན། །རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ 


ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །གང་ཤེས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ནས། །དནི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
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དོ ༄༅། །ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་བཏངནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་རུ། །ལེགས་པར་བགྲོད་ཚུལ་གང་ཤེས་ 
འདི་རུ་བཤད། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་མ་ལ་ང་ཨེ་མཐོ་ཞེས་དྲིས་པས། མན་རེ་མཐོ་མཐོ་སྟེ་ད་དུང་འགྲོ་ནུསན་ཡར་མཐོར་ཐོང་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། 
| @ཾ རྙིད་དཀའ་འཇིག་སླ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་དཀརནག་གི་བླང་དོར་བྱསནས། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱས་ན། 
༔ྫ ངན་སོང་གསུམ་ལ་བལྟསན་མཐོ་མཐོ་སྟེ། སྐྱི་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསམསན། 
མཐྭོ་རྒྱུ་རང་མེད་པས། ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལ་སློབ་ནུས་ན་བསླབསནས། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཙམཞིག་ 
བོབ་ཀྱང་། སྔར་གྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པན། སླར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་འཕྲལ་ལ་སྡིག་པ་བསགསནས། བསྐལ་པ་བྱེ་ ཌྷ 


ཉིཿ 


ལས རོ 


བ་བྱ་ཆུར་ཡང་བདེ་འྭགོའི་སྒྲ་མ་ཡངམི་ཐོས་ཤིང་། མཐོ་རིས་ྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་མ་གཏོགས། 
གཞན་སྐྱེ་རྒན་འཆི་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྡུང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་བཏུབ་སོགས་ ག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
བསམསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྨབསནས། གཏན་བདེ་བར་པ ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཚུལནི། སྔོ: སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཡང་བཟང་མོ་ལ་ད་དུང་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་མའེནནས། རིབོ་སྤོས་ངད་ལྡན་དུ་ཁྲིདནས་སྤྲེའུ་མོ་ཞར་མ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། བཟང་མོ་དང་འདི་གཉིས་གང་གཟུགས་བཟང་ 


གཅུང་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་སྦྱོང སྤྱོད་བསྲུངས ་ནས་ཤིན་ 


པས། དེར་བལྟས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོ་སྡོང སྡོད་པ ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲི དྲིས་པས། 


གསུངས་པུས། དྭགའ་པོན་རེ། སྨྲེའུ་མོ་འདི་བཟང་མོའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་མཆི་ཐེར། དེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ་ཁྲིདནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་གསུངས་ 
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༄༅། །འདིར་འོང་བས་དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྡོད་ཟེར་བས། དགའནས་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འོང་བས། ལྷ་མོ་དེ་དག་དང་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
བཟང་གསུངས་པས། བཟང་མོ་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་མཆི་ཟེར། ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་སྲུངས་ཤིག་གསུངས་པས། 
བཟང་མོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལྷ་མོ་དེ་དག་ལ་ཆགསནས་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅུང་དགའ་བོ་དམྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་བལྟར་བཅུག་པས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། སྣཱ་རིས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཕོགས་ 
གཅིགན་ཟངས་ཤིག་གིནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་ནསནང་དུ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མི་འདུག་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོངནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། གཅུང་དགའ་བོས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 


ཕྱིར་ཚངས་སྦྱོད་བསྲུང་བ་ཤིན་ལྷ་རུ་སྐྱེ། དེནས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་འདིར་འོང་བས་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཞག་གོ་ཟེར་བ། དེ་ཐོས་ནས་འཇིགསནས་འོང་བ་སྟོན་པའི་ དྷི 


19:1990ྱི་ཏུ།-ི9999894 


བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པན་སྐར་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སུ་ལྕུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་བསམསནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། གཏན་བདེ་བར་པའི་བདེ་བཐོབ་པ་ཞིག་བ་དགོས། སྔོན་མཉམ་ 
མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཡོད་དུས། དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་པན། 


མི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ། ལུས་སྒུར་པོར་གྱུར་པ་མགོ་སྤྲ་ཐོག་བཞིན་དཀར་བ། ཁ་སྣ་ཞོམ་པ། སོ་བུད་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདར་བ་ཞིག་ 


ཞལ་ནས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨོནནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངསན་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
དགའ་བརཝམ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པས། གཅུང་དགའ་བོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོགནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༄༅། །གཟིགས་པས། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བ ར་བ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདུན་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་གཅིག་མི་འདི་རྒས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན། །དབང་པོ་རྒུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་སྟོབས་ཉམས། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་མགོན་མེད་གྱུར། །རང་དོན་མི་ནུས་གཞན་གྱིས་བོར་བ་ 
གཟིགས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྲས་གཞོན་ནུས་འདི་ནི་འདི་གཅིག་ཕུའི་རིགས་ལགས་སམ། གཞན་གྱི་རིགས་ལའངའོང་དྲིས་པས། འདུན་པན་རེ། ལྷ་ 
གཅིག །འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་མ་ལགས་ཡུལ་འཁོར་ཆོས་མ་ལགས། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དར་ལ་བབས་པ་རྒས་པས་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཉེན་གྲོགས་ 
ཀྱང་། །རྒས་ལས་ཐར་པའི་ཐབསནི་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སྨྲས་ཚེ། སྲས་གཞོནནུས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཀྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ། །བློ་ངན་གཞོན་པའི་རྒྱགས་ 


པས་རྒས་མ་མཐོང་། །དནི་སླར་འགྲོ་ཤིང་རྟ་མྱུར་དུ་བསྒྱུར། །གང་ཡང་རྒས་ལ་གནསན་རྩེ་ དགས་ཅིཞིག་བྱ། །གསུངས་ནས་ཤིང་རྟནང་དུ་བསྒྱུརཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ 
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སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྔར་ལྟར་ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་པས། མི་སྔོ་ཞིང་རིད་པ། དམྡུ་ཟིང་ཅན་སྨན་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བོར་བ་རང་གི་མི་གཙང་བས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་།། 
མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཅིག་གཟིགས་པས། ཁལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་དྲིས་པས། འདུན་པན་རེ། ལྟ་གཅིག་མི་འདི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྟེ། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་མུར་དུ་འགུམས་ 
ལ་ཐུག །ཐུག་རྔུས་གཟིར་ཅིང་ལུས་སྟོབས་རྣམ་པར་ཉམས། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལགས། །ཞེས་སྨྲས་པས། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། 
འདི་ནི་འདི་གཅིག་པུའི་རིགས་ལགས་སམ། གཞན་གྱི་རིགས་ལའངའོང་དྲིས་པས། འདུན་པས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་བཞིན་སྨྲུས་ཚེ། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། ནད་མེད་ 
པནིི་རི་ལམ་རྩེ་ཞིང་དགའ་དང་མཚུངས། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གནས་འདི་མཐོངན་ཇི་ལྟ་བུར། །རྩེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྡུག་ 


པའི་འདུ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ། །གསུངསནས་ཤིང་རྟ་སླར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་སྒོར་ཕྱིན་པས། མི་གཅིག་ཤིནས་རོ་ 
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ངེ 


=3 ཁི 


༄༅། ོོགས་ལ་བཏིག་ཏེ། ཉེ་དུའིཚོགས་ནམས་ངུ་ཞིང་བངབརུངསྨེསྔགས་འདནཞིངའོ་དོད་འབོད་པ་ཞིག་བཟིགས་པས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
དྲིས་པས། འདུན་པན་རེ། ལྷ་གཅིག་མི་འདི་ཤི་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཕ་མ་མ་མཆིས་བུ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་དང་མཛའ་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་ 
བཞག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་སྟེ་སླན་ཆད་འདི་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འདི་གཅིག་པུའི་རིགས་སམ། གཞན་ལའངའོང་སྨྲས་པས། འདུན་པས་ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྨྲས་ཚེ། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒས་པས་གནོད་པར་འགྱུརན་གཞོན་པའི་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྣ་ཚོགསནད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུརནད་མེད་ཅིཞིག་བྱ། །རིང་ 
དུ་མི་གནས་འཆི་འགྱུར་གསོན་པའི་ཅི་ཞིག་རུང་། །འདུན་པ་སླར་ལོག་འདི་ནས་ཐར་བར་བྱ་བར་བསམ། །གསུངསནས་ཤིང་རྟ་སླར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ 
སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྒོ་རུ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། འདིཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 
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འདུན་པན་རེ། ལྷ་གཅིག་འདི་མིང་དགེ་སློང་ཞེསནི་བགྱི་བ་ལགས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བའི་བསོད་སྐོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །ཞེས་སྨྲས་ཚེ་སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། འདིནི་དགེ་བར་རབ་སྨྲ་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་ 
ང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེནི་བདག་ལ་ཕནཿ ང་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་ཧ་དངན་དང་འཆི་ལས་གྲོལ། །གསུངསནས་ 
ཉིཏ་བསུརཉེ་གོངར་དགགསས། །དེ་ལྟར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དངན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིནལ་ཐུགས་སྐྱོ། དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ་དེ་གཟིགསཔས་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོནནས་རབ་ཏུ་བུང་བར་གནང་བརཞུ་ཞུས་ 
པས་མ་གནང་། གཞན་ཅེ་འདོད་སྦྱིན་གྱི་སྲས་རང་གི་གང་འདོད་སྨྲོས་ཤིག་བྱས་པས། སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒ་དངན་དང་འཆི་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་ཡོད་ 
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༠ ༄༅། །མིན་ན། །བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བའི། །ཡུལ་རྣམས་ལནི་དགའ་བརའགྱུར། །གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ་བྱས་པས། 
སྲས་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒས་པ་མཐོང་བན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་འཆི་བ་མཐོང་ཙན། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་བདག་གིས་ནུས་རེ་ཀན། །དེ་བས་ 
བདགནི་མངོན་པར་འབྱུང་བར་བགྱི། །གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུད་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་གི་དོགས་ནས། སྦོ་བ་བཞིའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྲུངས་སོ། །དེར་མཚན་གཅིག་ཀུན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱས། ནམ་ཕྱེད་ཙམན་པོ་བྲང་གི་སྒོ་ཕྱེ་འདུན་པ་ 
ལ་རྟམཆོག་སྔགས་ལྡན་ལ་སྒ་ཆས་སྤྲོད་དུ་བཅུག །གོས་ཀ་ཤི་ཀ་དབུ་ལ་ཐོགས། རྟམཆོག་སྟེང་དུ་བྱོནནས་བྲོས་ཏེ། ཡབ་ཟས་གཙང་བཙུན་མོ་ས་འཚོམ། གྲགས་ 
_ འཛིན་མ། རི་དྭགས་སྐྱེས་གསུམ་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་ཕྲན་བློན་གྱི་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ ཆེ 
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ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟརའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མིའི་སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་བའི་སྡུག་བསྡལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཚུལ་བསམསནས། 
གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་ལྟོགས་ནས་མ་ལ་རྩམ་པ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། མ་ཡིས་རྩམ་པ་མེད། ཉུང་མ་ 


བསྲེགས་པ་ཞིག་འདོད་དམ། མ་བསྲེགས་པ་ཞིག་འདོད་དམ། ཆོལ་པ་ཞིག་འདོད་དམ་བྱས་པས། བྱིས་པན་རེ་དེ་ཚོ་ཀུན་ཉུང་མ་ཡིན་ང་རྩམ་པ་འདོད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


བཞིན་དོརནས། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་བྱོན་རྟ་མཆོག་ཕྱིར་བཏང་དབུ་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་གཏོརབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ 
ནས་གོས་ཀ་ཤི་ཀ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྦྱིནནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གོས་དུར་སྨྲིག་གིན་བཟའ་ཕུལ་བ་སྐུ་ལ་གསོལ། ཆུ་བོནི་རྫནའེ་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་སོགས་སྟོན་པ་ 
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༄༅། །དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རུ་སྐྱེསན་སྐྱིད་སྙམ་སྟེ། ལྷ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་ ག་བསྔལ། འདོད་པས་མྱོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་ 
བ་ས འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ ལྷ་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཚོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
དེས་མི་ཕན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སྔོན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞང་མུནེ་དཔལ་བྱ་བ་ལ། བུ་སྦུན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་བུ་མང་པོ་ཡོད་ 
པས། མུནེ་དཔལ་ཁོ་ལ་མི་ཀུན་སྨོནནེ་པར་ཡོད་ཙན། ཁོང་སྡུག་འཁུན་ཤོར་བ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་པ་ལ། ཅི་ལ་འཁུན་དྲིས་པས། ཁོན་རེ་མི་ཀུན་སྦྱིད་དུ་ 
ཚོར་ཙམན་མི་རུང། ང་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་མི་རུང་གིས་དོགས་ཟེར་སྐད། དེསན་སྐྱིད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོངན་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེསན་ལྷ་དང་ 


མིའི་གནསན་བདེ་བ་མེདན་ངན་སོང་གསུམ་སྨོསཅི་དགོས། དེསན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིནས་མ་ཐར་ཕྱིན། མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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9༦༦. ༦0ྱི་ཏུ།-༧ི 


མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་མི་རུང། 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་མར་མེ་ལྟ་ཁང་དུ་མཐོང་ནས་དེར་དགའ་དགའ་འདྲ་བར་སྙེགས་པས་མེ་ལྕེས་ཚིག་ནས་མར་ཁུར་ལྷུང་། 
ད་བཞིན་དུ་འོ་སལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པས་འཁོར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། གླང་པོ་ཆེ་རེག་བྱ་ 
ལ་དགའ་བས་ཁོའི་ལུས་ལ་དལ་བུས་ཕྲུག་ཚེ་དགའནས་ཅོག་གེ་སྡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབནས་གང་འདོད་དུ་ཁྲིད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་རེག་བྱ་ལ་དགའ་ 
དགའན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། བུང་བ་མི་གཙང་དྲི་ལ་དགའ་སྟེ་འཁོརནས་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ལྟུང་ཞིང་བྱ་བྱིས་ཀྱིས་འཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ 


འདོད་པའི་དྲི་མ་ལ་འཁོར་འཁོར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་ལས་ངན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། ལྷོའི་རི་དྭགས་གསོད་པ་ཀུན་གྱིས་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡིབནས། 
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༄༅། ཁམླིང་བུ་སོགས་སྒྲ་སྙན་བརྡུངས་པས། རི་དྭགས་སྒྲལ་དགའ་བས་དེཕྱོགས་སུ་ཉན་དུ་འོང་ཚེ་ཕགནས་མདའ་རྒྱབ་ནས་གསོད། དེ་བཞིན་དུའོ་ 
སྐོལ་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངསན་ཆགས་སྲང་གི་རྔོན་པས་གསོད་པར་འགྱུར། སྔོན་མི་ཚང་ཞིག་གི་སྒོར་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་འོང་བཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
ལཅི་ཐེར་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་ཟེར། ཡོན་ཏནནི་འདོད་དགུ་བྱིན་ནས་གར་སྡད་སར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ཟེར་བནང་དུ་བཞག་ཚེ། ཕྱི་དྲོ་བུད་ 
མེདམདོགམི་སྡུག་པཞིག་བུང་བ། མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། མིང་ལ་བྱུར་སྣ་ནག་མོ་ཟེར། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་གར་བསྡད་སར་མི་འདོད་སྣ་དགུ་པོ་ 
བཏངནས་བཀྲ་ ( ཤིས་པ་བྱེད་ཟེར། དེ་ཡིནན་འདིར་མ་སྡོད་ངའི་ནངན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཡོད་པ་ལ་གནོད། ད་ལྟ་རང་སོང་སྨྲས་པས། མོན་རེ་ཧེ་ཧེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་དང་ 


ངེད་གཉིས་སྤྱུན་ཡིན་དེ་སྡོད་དགོས་ན་ང་ཡང་སྡོད་དགོས། ང་འགྲོན་དེ་ཡང་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ། ནང་དུ་འོངནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ལ་དྲིས་པས་དེ་བདེན་ཟེར། དེ་ཡིན་ན་ 
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གཉིས་ཀ་མི་དགོས་སོང་ཞེས་བཏང་བས་མི་ཚང་དེ་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཡང་མི་ཚང་ཞིག་གི་སྒོར་ཕྱིན་པས་སྔར་ལྟར་དྲིས་པས་གཉིས་ཀ་བཞག་པས། སྔ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཇོམ་པོ་བྱསནས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱས་ན། ཕྱི་དྲ་བུར་སྣ་ནག་མོསན་ཚ་ཤི་ཆད་གོད་ཁ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཏང་ནས་མི་ཚང་དེ་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམ་པ་ཞིག་ལ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་འདི་བློས་མ་བཏང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ་ 
བརྟེནནས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པའི་ལམ་ཞིགན་གསེར་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགསནས་འདིན་དུག་དྲག་པོ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ 
བསྐོརནས་བྱོན་པ་མི་ཞིག་གིས་གོ་ནས་བལྟས་པས། གསེར་ཡིན་ཚེ་བླངསནསའོང་། རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་བ་བྱས་ལྐོགནས་ལོངས་སྤྱད་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 


གྱིས་ཚོར་ནས་བཟུང་བཙོན་རར་བཅུག་དེའི་ཚེ་ཁོས་དུག་དྲག་པོ་དུག་དྲག་པོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེཅི་ཡིན་དྲེས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཡོད་བྱས་པས་མ་བསད་པར་བཏང་། དེསན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འདི་དུག་དང་ 
འདྲ་བས་རེག་ཚད་ཕུང་བར་འགྱུར། སྔོན་རོང་གི་ཆུའི་ཚུར་ཁར་སྲེ་མོང་ཞིག་གིས་གོང་མོའི་སྐེ་ལ་འཆང་བས། དེར་གོང་མོ་འཕུརནས་ཆུ་ཡི་ཕ་ཁར་སོང་བས། སྲེ་མོངན་ 
ཞཾརེ། གོང་མོ་འབྲི་སྐམ་འདྲ་བ་སོད་ལགས་ཏེ། །ཕ་ཡུལ་མེས་བཙན་གཅིག་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་འདོད་ 
ོནལ་མོང་སྟ།མཐོརིས་ཐར་པཏནྲ་བལ་བས། སྔོན་དདདཔནཆེནཔ་སྲིདལས་ཚོངཔམང་པྲོ་བིདནས། རྒྱམཚོར་ོངབུ་རནཔོཆེ་དནདན་དས་མི་འདོདཔའི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་བས་དེར་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྷ་མོ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བུད་ 
མེད་རང་ཡིན་སྐམནས། བཟའ་མིར་བྱསནས་ཡོད་དུས་བུད་མེད་རྣམསན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ལྷོའི་ལམ་དུ་མའགྲོ་ཞིག་ཟེར། སིངྒ་ལས་དེནཅི་ཡོད་དམ་སྙམ་གཞན་དག་ 
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གཉིད་ལོག་པ་དང་སོང་བས་དེན་ལྕགས་མཁར་སྤོ་མེད་ཅིག་འདུག་དེའི་རྩ་ན་ཤིང་སྡོང་རིང་པོ་ཞིག་འདུག་པར་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས། ནངན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚོང་པ་ 
མང་པོས་བུ་དང་བུ་མོ་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཟེར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་གྱིན་འདུག་པ་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་བྱས་པས། འཛམ་གླིང་གི་ཚོང་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་མོའི་གླིང་ 
འདིར་བསྐྱལ། སྲིན་མོ་དང་བཟའ་མི་བྱསནས་སྐྱིད་རབ་ཡོད་ཙན། ཚོང་པ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་རྣམས་བྱུང་བ་དང་འདིར་བཅུག་སྟེ། ད་རེ་རེནས་བསད་ཅིང་ཐའོ་ཟེར། འོན་མི་ 
འབྲོས་སམ་བྱས་པས་འབྲོས་ཐབས་མེད་ཟེར། འོན་ངེདྷ་ནམས་ལ་འབྲོས་ཐབས་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཐབས་གཅིག་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་འདིའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་བྱ་བ་གཅིག་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་ལྗང་བ་ཐོས་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ལན་གསུམ་བྱསནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ 


པ་སུ་ཡོད་ཟེར་ནས་ལན་གསུམ་སྒྲ་འབྱིན་དུ་འོང་དེ་ལ་ངེད་འགྲོ་ཞེས་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འཇུས་ན་ཐར་རོ་ཐེར། དེར་དེད་དཔོན་སྨིད་ལས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཚོང་པྷ་ནམས་ 
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༄༅། །བསགསནས་ཕྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་རེ་ རེ་ཞིང་ཡིདྱ་བུང་ནུས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུ་རཔ་དང་། ཟླ་བ་ 
དེའི་བཅོ་ལ་ལ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་སྔར་ཟེར་བ་བཞིནའོང་བ་དང་། ངེད་འགྲོ་བྱས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟ་དེན་རེ་ཤེས་ལྡན་དག་བུད་མེད་དེ་རྣམས་གཟུགས་བཟང་ 


ཞིང་མཛེས་པ་དག་བྱསནས་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲིད་དེ། གདུངས་བའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབོད་དུ་འོང་བས། དྷེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟསན་ངའི་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ་ཟིན་པས་ 
ཆོག །བལྟསན་ངའི་ཟེབ་ལཞོན་ཡང་ལྷུརའགྲོ་གསུངས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྟ་དེནམ་མཁའ་ལ་འཕུརནས་སོང་བའི་ཚེ། སྲིན་མོ་ 
གདས ྣྣྣྣྣཾ"ོ ོྣོྣོཔྣཔེཾེོེཾེཾེཾཾིཾིོྲོ་ 


ཕད་ དམ། གལ་ ཏའྲགཾ་ གྲོ་ཡང་ཕྱི་མིག་ཙམ་། ་ཡང་མི ལྟའམ་ བྱས་ 'འདོད་པའི་ སྨེ སྔགས དུ་མ་ བཏན་པས་དྲ་བ ས་ཚེ་འགའ་ ཞིག༔ ་གིས ་སྔར་གྱི་བསླབ། བྱ་བྱས་པ་བརྗདནས་ ཆགས་ 
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པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་མང་པོ་ས་ལ་མར་ལྷུང་བ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་སྙིང་ལ་དམར་འདོན་བྱས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་གིཐྲིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྡགས་སོ། །མིག་མ་ 
བལྟས་པ་རྣམས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐར་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདི་སྲིན་མོའི་གླིང་དང་འདྲ། ཆུང་མ་དང་བུ་བུ་མོ་རྣམས་སྲིན་མོ་མ་བུ་དང་ 
འདྲ དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་བ་མི་ལྷུང་བརྣམས་ 
སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསདནས་ཤ་ཐོས་ཁྲག་བལྡགས་པ་དང་འདྲ། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་སིངྒ་ལ་དང་འདྲ། བསླབ་པ་གསུམ་རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་ 
འདྲ། མ་ཆགས་མཞེན་པ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པ་དང་འདྲ། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ནི་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེསན་ད་རེས་འཁོར་བ་འདིན་བདེ་བའི་གོ་ 


སྐབས་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྙོགས་དགོས། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་འཆི་ཁར་རིམ་གྲོ་བ་ལ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས་དེས་མ་བྱིན་པ་དང་ངན་སེམས་སྐྱེས། ལྕུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཤི་བས་ལྷུང་བཟེདནང་དུ་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དུརཁྲོདནས་རོ་བསྲེག་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྦྲུལ་བཏོན་པས་ནགས་ཤིག་ཏུ་སོང་། ཁྲོས་པའི་ཁནས་མེ་ 
འབརནགས་ཚིག་པས་ ལ་ཡང་ཚིགནས་ཤི་བས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་ལུས་མེས་བསྲེགས་དུས་གཅིག་ལ་མེ་གསུམ་འབར་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགེ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག །སྲེད་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས། ནགས་འཐུག་པོར་ཁྲོས་པའི་མེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་མེ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་མེ་ཕལ་པས་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །མ་སྤངན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཡུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤིནས་སྔར་རྒྱུས་ཡོད་ 
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འདུག་པས་ཆུ་རྩ་དེ་རུ་ཚོལ་དང་སྦས་འདྲ་ཡོད་དམ་ཟེར་བཙལ་བས་སྦལ་པ་ཞིག་གིས་རྐང་ལག་འོག་ཏུ་མནན་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཀུན་གྱིས་ལེན་པར་བརྩམས་པས་མ་ལོན། 
སྦལ་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལནས་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚན་བླུགས་པས་ཚནས་གཡུ་བཏང་སྐད། སྔོན་འབྲས་སྤྱུང་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་དངུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་འཆི་ཁར་ཆགསནས་གཞན་ 
ལ་སྟེར་མ་ཕོད་པར་ཁང་པའི་རྩིག་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་ཤི་བས་སྔོམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དངུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱས་པས་དངུལ་སིལ་སིལ་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཤག་ 
རོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོརནས་བཙལ་བས་རྙེད་དེ་དངུལ་སྡོམ་དང་བཅས་ར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེར་སྐད། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ཆོས་གོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཆགས་ 


པའིདགེསློང་རྣམས་རྱས་བཙོལ་བས་མ་རྙེད་པས། དགེ་སློང་གཅིགན་རེཁོ་བོ་མ་ཤིགོང་དུ་ཡང་གཡུདེ་ལ་ཆགས་ཞེནཆེ་བས་འདིའི་མགོ་ཡང་ཆུསྐོརཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 


ནས་སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་གསེབ་ཏུའཁྱིལནས་སྡོད་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཞིག་འཆི་ཁར་རང་གི་གཟུགས་ལ་ཆགསནས་སྦྲུལ་ཞིག་ 
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རང 3 


༄༅། །ཏུ་སྐྱེས་རོ་དེ རོ་དེའི། འམ །ཞུགས་སྣ་ནས་ འཐོན་པ་ སོགས བྱས་པ་བྱུང་། དེས་ན་འོ་སྐོ° སྐོལ་རྣམས: ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གི་ྒྱ་རུ་མ་ཤེས། མརྦྷཏཾཿ བར་བུངནས་ཞེན་ཅིདཚུགས་ནྭ་སྨམབམས། གསུམ ་འཁོར་བརའྱལམསནས་ སམ 'བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ མྱོང་བས། གཞུ ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ 
བྱེད་ དགོས། སྔོན་ དགེ། སློང་འཆར་ཀ གཏུམ་ ་མོའི་མནའ་མའི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་མི་ཚངས ས་མྤྱད་ ཀྱི་ཉེས་དམི ཅགས '་གསུངས་པས། མཿ ་མའི་བསམ་པ་ལ ཁིས ཁའི རྐུན་ མའི་ 
དམག་དཔོན་ དང་ལྷནཿ དུ་མི་ཚངས་ སྤནཐ་ཤེས། འདུགམ་ བསྐདྭནཱ་ གཞལ བཤདན་མཾ རུང་སྙམ། ཉེས བམེད་བཞིན་ དུ་དགེ སཿ རྐུན་མའི་ ་དམག་དཔོན་ལ གསང ད་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཆད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བུད་མེད་དེ་རྟིའུ་དམུ་ ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་ལག་ལ་ ཐཱ ནས ཐ ད་དུ 


བཅུག །དམག་དཔོན་དེརྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུགནས་མེ་ལ་བསྲེགས། དེ་ཡི་གྲོགས་གཡོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཟུང་ནས་རྐང་ལག་བཅད་དོ། །སྔོན་དྲང་སྲོང་བཟོད་ ཤི 
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པར་སྨྲ་བའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འོང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ངན་སེམས་སྐྱེས་དྲང་སྲོང་གི་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད། སྔོན་དྲང་སྲོང་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་བླ་མཆོད་བུས། བཅུན་མོ་བཞི་ཡོད་པ་སྐབས་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་འོང་སནས་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གྱིསཕྲ་མ་བཅུག་པས། རྒྱལ་བོ་ 
ཁྲོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། བཙུན་མོ་བཞིས་ཀྱང་བླ་མཆོད་མེས་ཚིག་ཚེ་སེམས་ཀྱི་མ་བཟོད་པར་མེ་ནང་དུ་མཆོངསནས་ཚིག །སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་ 
བྱིན་གྱིས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་སུ་ཡང་ཡང་ཕྱིནནས་བུ་མོ་ལ་ཆོས་བཤད་པས། སྐབས་ཤིག་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་བུ་མོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད། བུ་མོའི་ 
ཁྱོ་གའི་རྒྱ་ཚོང་དཔོན་གཞན་གྱིས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་དུག་བཏངནས་བསད་དེ་ཕུང་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལྷ་ལྕུམ་ལ་བསྟེནནས་རྒྱལ་པོས་ 


གསོན་བསྲེགས་བྱས། ལྷ་ལྕམ་མམྫྷ་ར་བ་བཅོན་དོང་དུ་བསྐྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བབྱུང་། སྔོན་ཨ་རིག་གི་དགེ་སློང་ཞིག་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཨ་མཆོད་བྱས་བསྡད་པའི་སྐབས་ 
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༄༅། །ཤིག་ཁྱིམ་བདག་གི་བུད་མེད་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ངན་སེམས་སྐྱེསནས་ཁྱོག་ཡུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་མགོལ་སྟུ་རི་བརྒྱབ་པས་མཕོག་པར་ཤོར་ 
སོང་བས་ཁོ་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོད་སྙམ་ཡུལ་ཐོནནས་བྲོས་སྐད། སྔོན་རེ་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཞིག་ཕྱིར་བརྩདནས་གྲི་རིང་པོ་ཐོགསནས་གཙབ་རེས་ 
བྱས་གཉིས་ཀའི་ཡུས་ཀུན་ཚལ་བ་མང་པོ་བཏང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་གཉིས་ཀ་མཐརའགྱེལནས་ཤི་ཡོད་སྐད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ 
བསྟེནནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་ལ་བཏང་པས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་གྲངས་མང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙན་ལ། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས་འཇུས་ཚེ། ངས་ཕྱི་སྒོ་ 
ཁང་འ བ་འབད ཆན སྒོར་ཐོནནས་བྲོས་ཏེ། བུད་མེད་ཟེར་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་འདྲ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན། གས་དར 


གསུངས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་འབྲོས་དགོས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཚད་ཕྱིར་བུ་མོ་འགའ་བྱུང་ནས། འོབྱས་རྡོརྗེ 


527 


1929: ་ུ།21»(&ི099»22 


མཉེས་ཚེ་སླར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུནུབ་སོང་ཞེས་བླ་མ་ཞང་གིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐརནས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ 
ྱསབུདམེདབསྟེནནཚེའའིཕྱིགཉསཀུང་ཚུལབྱ་ཉས་དམིགས་རྣམས་བསམསནས། ལཱའི་བུ་མ་མཐོངཡངའདོདཔ་མ་སྐྱེབཞིགབྱ་དགས། སྔོན་སག་ཕྱོགསཀྱི་ 
ཨ་ཀ་མེ་རིན་བྱ་བ་རྟནོར་ལུག་གསུམ་འཛོམ་པ་ཇག་པས་ཐོས་ནས། ཉིན་གཅིག་ཇག་པ་མང་པོ་བྱུང་རྟ་དེད་པས་བུ་གཉིས་ར་མདར་ཕྱིན་པའི་ཕར་ལ་ཡང་ཇག་པ་མང་པོར་ 
མདུང་རྒྱབ་ཚུར་ལ་བུ་གཅིག་བསད་གཅིག་རྨ་སནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ཡུལ་དུ་ཁྱེརནས་ཤི། བུ་རྟ་ཀུན་ཉིན་གཅིག་ལ་མེད་པར་སོང་ཚེ་ཕ་སོགས་གཉེན་ཉེ་བ་ཀུན་མུ་ངན་གྱིས་ 
འཆི་ཚད་པ་བྱུང་། ཡང་རབ་ཆད་ནྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་ཡང་རྟ་པོ་མོ་སུམཅུ་ཙམ་དང་ལུག་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཇྔག་པས་ཐོསནས་འོང་རྟ་དེད་ཚེ་རྒད་པོ་ར་མདར་རྒྱུག་པའི་རྒྱབ་ 


= ༡༩ 


ནས། རྡོ་ཆེན་པོ་བརྒྱབས་པས་ས་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ། རྒན་མོས་རྱ་ངན་གྱི་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་གཞན་གྱིས་ཚོར་གྱི་དོགསནས་ཁནང་དུ་ལྕི་བ་བརྫངསནས་འཆི་ཚད་པ་ ཌྷུ 


¿9༦ ® 


༄༅། བྱས་རྟ་ཀུན་དེད། ཕྱིས་སླར་འོངསནས་ལུག་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ། རྒནརྒོན་གཉིས་ཀ་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་བཞིན་ཤི། ཡང་ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མ་གཅིག་ལ་བུ་བུ་མོ་བཞི་ཡོད་པ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་སྡེབས་གཅིག་ལ་ཤི་བས། མ་ཡང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིརནས་སྔོད་མ་ཐུག་པར་ཆུ་ལ་མཆོངས་སྐད། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་ 
གཅིག་ལ་བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བཞིག་ཡོད་པ་གློ་བུར་དུ་ནད་ཅིག་བྱུང་། འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ཚེ་ཕ་ཡིས་མ་བཟོད་པར། དུག་འཐུང་ནས་བུ་ཡི་སྔོན་དུ་ཤི། རྒན་རྒོན་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཤི་བས། མྱ་ངན་གྱིས་མའི་མིག་ལོང་། ཕའི་ཤཞུ་པགས་པ་སྐམནས་ཤི་སྐད། ཡང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་ཕྱུག་པོ་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ནངནས་གྲྭ་པ་ཞིག་ངན་སེམས་སྐྱེས། མཚན་མོ་མི་སྐྱའི་ཆས་སྤྲདནས་སོང་། གྲྭ་རྒན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་རྨ་མེད་པ་བྱས་བསདནསནོར་རྣམས་ཁྱེར། ཡང་ཡུལ་རེ་ 


ཀོང་གི་ནོ་འོང་དང་གླེང་རྒྱ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཆེན་པོཿ ཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཞིག་བརྩདནས་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མགོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསད། ཡང་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་མི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཁ་གང་ 
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བརྩདནས། གྲྭཔ་ལ་མི་སྐྱས་གྲི་བཏངནས་རྒྱུ་མ་བླུགསནས་ཤི་བ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་དུས་མི་གཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་གོན་པའི་ནང་དུ་གཡག་གི་སྣ་ལ་རྒྱག་ 
རྒྱའི་ཤིང་གི་སྣ་གཅུ་བཅུག་ཡོད་པ། གཞན་ཞིག་གིས།ཁ་ཟས་ཞིག་ཡིན་སྙམནས་བསད་སྐད། ཡང་འབྲས་སྤུང་གི་སྨད་སོག་གྲྭཕ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལྷ་སར་ཕྱིནནས་ཡར་རྩམ་པ་ 
ཐུམ་ཆུང་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་འོང་བ་གཞན་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དངུལ་ཡིན་སྙམནས་མགོལ་རྡོ་བརྒྱབས་ནས་བསད། ཡང་མི་ངན་ཞིག་གིས་མི་གཅིག་བསདནས་མི་ 
འདིའི་ལགན་དངུལ་ཁ་གང་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དགའ་ལྡནཕོ་བྲང་གི་ཁྲལ་མ་ཐེག་པར་གསོད་དགོས་བྱུངནས་བསད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་བྲིསནས་ 
རོ་ལ་སྦྱར་ཡོད་སྐད། ཡང་ཡུལ་ཞོའོང་གི་མ་གཅིག་ལ་བུ་ཁ་ངན་ཞིག་ཡོད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་ཚང་འདི་བརརག་རྒྱུ་ཡིན་འཕུང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཁ་ངན་པ་མང་པོ་ལབ་པ། 


མ་དང་མནའ་མ་གཉིས་འཇིགས་ནས། འདི་མ་བསདན་དེད་ཚོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་བརླགསནས་འཕུང་བར་འདུག་སྙམ་གྲོས་བྱས་མཚན་གཅིག་གསོད་མཁན་མི་གཞནཞིག་ 
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== ཁཾ 


༄༅། །ཁྲིད་འོང་ནས། བུ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། མ་དང་ཆུང་མས་དཀར་མེ་བཏེག་ནས་བཀྟན་ཏེ་མགོལ་སྟྭ་རི་རྣོན་པོ་བརྒྱབསནས་བསད་རོ་སྦས་པ། 
(ཤ་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཉིས་ཀའི་རྐང་ལག་བཅད་ནས་ངན་གསོད་བྱེད་སྙམ་པ། ` གཞན་གྱིས་ངོ་ཆེན་བྱས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་བཏོན་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སོངནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱང་ཚེའགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་སྐད། དེས་ནནོར་གྱི་ཕྱིར་མས་རང་གི་བུ་ཡང་གསོདན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། དྭལྟ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་བདེ་བ་མ་ཡིན་སྡུག་ 


ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་དེར་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ཡུན་རིང་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་ནས་འོང་། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་སར་སོང་ནས་བསྡད་ཚེ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། 


བདེ་བ་དངོས་མ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགགས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པའི་བར་དེར་བདེ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དོན་གྱིས་བདེ་བ་མ་ 


བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གྲང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་བསྡན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགགསནས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ 
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581 


19:09 8] ཏུ)2191ཧི99:94 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་བསྡད་ཀྱིན་བདེ་བ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཡུན་རིང་བསྡདན་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོང་། ཟས་ཐོས་ཚེ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་རྒྱགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུུ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན། ལུས་འདི་ཡང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ནད་མེད་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེ་བ་དངོས་མ་ཡིན། ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ 
ཡིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ལུས་འདིས་ལྟོ་གོས་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱསནས་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དཀོར་ཟས་བསྡུསནས་གཉེན་གྲོགས་ 
བསྐྱངསན་བསྡུད་མཁན་རྔ་མོང་དུ་སྐྱེས། ཟ་མཁན་རམས་རྔ་ཕྲུག་དང་དཀོར་བདག་རྣམས་རྔ་མོང་བདག་པོར་གྱུརནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལན་ཆགས་འདད་དུའོང་། གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་དེ་འདྲའི་ལན་ཆགས་ཉི་ཁྲི་འདེད་དུ་འོང་གསུངས། སྔོན་དགེ་སློང་དཀོར་ཟ་མཁན་ཞིག་ཤིནས་ལུས་རྣག་ཆུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེསནས། 
སྲིན་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་ནམ་མཁར་འཕགསན། ལུསནས་མེ་འབརནས་སྡུག་བསྔལ་མུངས། ཡང་དགེ་སློང་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ 
པའི་དཀོར་ཟ་མཁནནཞིག་ཤིནས་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྲིན་འབུ་མང་པོ་འདུསནས་ལུས་ལ་ཟོས། ཡང་བླ་མ་དཀོར་བསྡུད་མཁན་ཞིག་སྡོམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་གཞན་ 
དཀོར་གྱི་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་སྲིན་འབུ་མང་པོར་སྐྱེསནས་ལུས་ལ་ཟོས། ཡང་སྔོན་དགེ་བསྙེན་མ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟས་བྲན་མོ་ལ་བསྐུར། དགེ་ 
སློང་ལ་མ་ཕུལ་བར་ལམནས་མོ་ཡིས་ཐོས་པས་ཤིནས་རང་ཤརང་གི་ཐ་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟས་ནོར་ཕྱིར་ 


སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བགྲང་གི་མི་ལང་། དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
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བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་སྐད། སྔོན་གླང་རི་ཐང་པས་ཉིན་གཅིག་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ས་ཁུང་ནང་ཞིག་ཏུ་ཡོས་རྡོག་ཞིག་ཤོར་སོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁུང་ནང་དུཁ་བལྟས་ 
ནས་ངུས་ངུསནས་སྣབས་ལུགས་པ་ཁུང་བུར་སོང་མགོ་བཏེགས་པས་སྣབས་ལ་ཡོས་འབྱརནས་འོང་བས་བྱིས་པ་ཁོ་དགའ་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་བཞད། ཉིན་གཅིག་མི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཡོས་བྱིན་པ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བརན་ཀ་བ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཟེད་ནས་བླངས་པས་ཀ་བ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐོགསནས་འཁྱེར་ 
མ་ཤེས་པར་ཡུག་གཅིག་ལུས་པ་མཐོང་ནས་གཅིག་བཞད། ཡང་ཁོང་གི་མཉྫལ་སྙེངན་གཡུ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་གཅིག་གིས་འཁྱེར་བར་བརྩམ་པས་མ་ཐེག་ཚེ་གཞན་གྲོགས་ 
བྱི་བ་བཞི་ཁྲིད་ཡོང་། ཁོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྡད་པའི་སྟེང་དུ་གཡུ་བཞགནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་བཏེགསནས་འཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་བཞད། དེ་གསུམ་མ་ 


གཏོགས་གཞན་བཞད་མ་མྱོང་བས་སློབ་མ་གཅིག་གིས་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་ཟེར་བར་གདའ་ཞུས་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལནས་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་བསམན་ 
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༄༅། །གདོང་དཀར་པོ་ཞིག་གནསའོང་ཞེས་གསུངས་སྐད། སྔོན་ལྷོ་བྲག་མར་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར། བུ་ཚེ་འདི་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་བསྲེས་ན་ཆོས་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ཡིན། བུ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བདག་གིས་ལྕེ་བརྒྱ་རབ་སྤྲལ་ 
ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། །ངས་བཤད་དམ་ཆོས་ཆུད་མ་གསན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེསན་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྱོད། བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་ 
འདུག །དེསན་འཁོར་བ་འདི་མེའི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་། དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། ྤུ་གླིའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་རྩི་ 
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དུག་ ལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངསནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་སོག་འཇོག་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག་ཐྲན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལག་པས་རེག་ཀྱང་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་གི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་མཐོང་ཚེ། སྐྱུག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བལྟན་པ་ལྟར་མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལྡོག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 
སྔོན་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཁྱིམ་བདག་དན་བྱི་ལི་ཞེས་བྱ་བ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁང་བཟང་། འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འོད་འབར། ལྷའི་བུ་མོ་ལས་གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་སེམས་ 
བཟང་བའི་ཆུངམ། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོརའདི་མེད་ཅེས་བྱབ་མེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞགནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཁོང་གིས་དེ་འདྲ་ཡང་བློས་། 
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༄༅། །ཐོངས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཅུང་རེ་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི། ང་བ་དེ། ཁྱི་རུས་གོང་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་འདྲ་བས། དས་ནནག་ཅན་བཙོནདརནས འྲོསཔ་ཉརག རར་ཡངསི་ཆགས་པརྱའམནསབསམེའ་པར་ར དུའབུང་དགོས། རབ་ཏུ་བུངན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐརནས་བདེ་བ་གང་ཡང་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལག་རྣ་ཅན་ཁང་བཟང་གི་ཐོགན་འདུག་པའི་ཚེ། བྱཞིག་གིས་ཤའི་དུམ་བུ་ 
ཞིག་ཁྱེརནས་འཕུར་བན་བྱ་གཞན་མང་པོས་གཙེས་སོ། །བྱ་དེའི་ཤ་བོར་ཚེ་གཞན་ཞིག་གིས་བླངས་པས་ཤབོར་བ་དེ་བཞགནས་ཤ་གང་གིས་བླངས་པ་དེ་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བརྟེནནས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་གདོན་མི་ཐ་བས་དནེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆོག་ 


གོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བྱ་ཡི་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཁྱེར་བན། །བྱ་གཞན་ཀུནནས་བསྐོར་ཞིང་འབྲང་བ་མཐོང་། །དེ་ལྟརའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིགབྱས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ ཏི 


འཟཟིམ་སམག།དམམམས་ཡམམམམ་མམམསསམས་མས་་ 
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པུར་སྦྱོད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་ངེས་པར་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྔོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཡུལ་མྲིཐི་ལིའྱི་ཆུལ་པོ་གདོང་མ་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་བཟང་ཐོགན་འདུག་པའི་ཚེ། ཡུ་ལཅུ༦༦༩༥ྣ༥ཀ༥།། 
རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་བས་དདི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆོག་གོ་སྙམནས་སྨྲས་པ། འདོད་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་ ས་ནོག་གཡོ་ 
ཞིང་། །བསྣད་དང་གཅིག་ཤོས་རྨས་པར་གྱུར་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྤངས་ནས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བུངནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
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སོང་བས། ཨ་མྲའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་བཅུན་མོ་རྣམས་ཆགས་ནས་ཡ་ལག་རྣམས་བཅག་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མཐོངནས་འདི་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ པོ་གཞན་ཆགསནས་བཅོམ་ རཿ ཊསཔར་འགྱུར་བས་ཿ དནྱི་རྱལ་ སྲིད་ཀྱིས་ཆོག གོ ག་སྙམསནས་ སྨྲསཔ། 
ཨྔ་བའི་ཤིང་རེའི་མེ་ཏོག་ལེགསྐྱ་རས་ པ། །ཡིདའོང་གཟུགས། 'རཆགསཔ་མཐོར་བན། །དེ་ལྟར་འདོད་ དོད་པའི་ཡོན་ ཏན་རིག བྱས་ཏེ། [ཆུ དུ་ཝ་བུར་གཅག པུར་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར། །ཅེས ་གསུངས རྒྱལ་སྲིད་ སྤངས་ནས་° རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཡུལ་བྲང་གིས ཉལ གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅེར་ཐུལ་ཁང་ 


བཟང་ཐོག་ན་འདུག པའི ཚེ། བཅུན་མེ་ཞིག །གསེར་གྱི་ གདུ་བུས བརར་ནས་ཆོན་རི་ཁཐུག་པན་ སྤྲ བྱུང་བས དི་བཞིན་དུ་བདཊ ཀྱུང་རྒྱལ་ཊ ་སྲིད་ལ བརྟེན ཚིག་ང ངན་སྣ་ 
ཚུ།སནུ་ས དནི་རྱ རྒྱལ སྲིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ་། ་སྙམསནས་ སྨྲས་པ། གསེར་མགརྱ་ཧིསནི་ལེགས པར་བརྡུངས་ ཁ་ །གསེར་གྱི་ འོད་གསལ་ ་ལག་པའི ་མཁྲིག་ མ་ 
གཉིས། །བརྡུང་བཐོས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་ནི། །གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་གླེང་གཞི་འདི་ཡི་རྒྱུས། །ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཅིང་སེམས་འཁྲུགས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་རིགྱ་བུས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་རབ་ཏུབྱུང་སྟེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ྱུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཐབ། ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོགསནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་རུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མིའགྱུར་བ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་བུའི་ཆགས་སྲེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངེ 


ཡི 3 


༄༅། །སྫོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཏགི་བའི་ནུ་བཟུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། དེལ་མི་མ་ཡིན་ རྣམས་ ཀྱིས་: བསྲུང་བར་འགྱུར་བ སྟེ། རབ་ཏུ བཏུ་བུང་བ ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའནི། ཡོན་ ཏན་བཅུ་པོ་དེ དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཕརྦའཿགྱུརརོ། ) །ཤཱ་རིའི་བུ་ དེ་ལྟ་བ '་བསན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 'པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ '་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ ་བརའདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་རབ་ 
ཏུ བྱུང་བརའདོད་པ '་དང་། ཆོ པརའབྱུང་བ 'ལ་ཤིན་ཏུ་ ་དགའ་བརྩ་བའོ་གསུངས ་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུངནས་མཁན་ སློབ་ སྤྱན་ ་སྲར་རང་གིས་ཁས་ བླངས ་པའི་ ཚུལ ཁྲིམས་ 
བསླུང་ན་ པ་ ཡོན་དེ་བས་ ཀྱང་ཆེ་སྟེ སྔོན་ སྔོན་གྲོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྲོཿ སྤོག ག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ ཀག པས ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས། 
སྔོན་ཤན་པ་མེ་རི་ཙེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་མི་ 'ལེན་པ་ དང་། སྒེངེའི་ ་ཕྲུག་གུ་ཅན་དན་མེ མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་མི་ཟ་བ་ དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚང་དུ་རྟཁྲིད་ནས ་མི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁས་བླངསནས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚེ་དེར་སེངྒའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནོར་མང་པོ་གནང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ༔ ང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་བས་མིའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ལྟར་སྐྱེས། ལྷ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འོངསནས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་སྣ་འགའ་ཙམ་ 
བསྲུངན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངསནས་བསྲུངན་ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཆེ་བ་སྨོསཅི་དགོས། ཡང་སྔོན་སངསརྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། 
མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་བུང་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་མཐར་ཀུན་ཤིནས་གཅིག་ལུས་པས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མའོངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྣམ་སྦྱར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དིན་ཡ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུརནས་སྣམ་སྦྱར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཞིག་ཡིནན། 
ཤིང་སྐམ་པོར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱསན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཐོན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛདན་མེ་ཏོག་བཅུ་ཐོན་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཚུལཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས། ཁོང་གིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། མེ་ཏོག་དགུ་ལས་མ་བྱུང་། འོན་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཅིས་ལན་སྙམས་པ་ལ། ཁོང་གིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དགྱེས་ནས་ཕྱགན་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་ཀླད་ 
ལ་བསྐོར་པ་ཞིག་དྲན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་མེ་ཏོག་བཅུ་ཐོན་སྐད། དེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཅི་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་ 


བོ། །མ་བསྲུངན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསདནས་ཤིང་ཞིག་གི་ཡལ་ག་བཅདཔས་ཕྱིས་ཀླུ་མགོ་ 
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ན་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མང་པོས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མང་པོ་ཉམས་པས་ངང་པ་དང་ཉར་སྐྱེས། པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལས། མི་སྐྱས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིན་རེར་མ་ཆད་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་བྱས་པ་བས། སྔོམ་པ་མེད་པས་དད་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཐོས་པ་དེ་སྡིག་ཆེ་གསུངས། 
ཿ མྔོན་གཅིག་གིས་བོན་བྱས་པའི་ཕུགས་སུ་ཁྱི་ཤོར་ཏེ། གསས་ཐན་ཁྱིས་ཁྱེར་བས། བདག་པོ་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ནས། སྐུ་གཤེན་གསས་ཐན་ཁྱིས་ཁྱེར་བས་མཐར་ཅིར་འགྱུར་ 
„ བྱས་ལན་འགའ་དྲིས་པས། བོན་པོ་ཁོང་འཁྲུགས་ཏེ་གསས་ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་བས་ཐམ་ཁྱི་ལུད་དུ་འགྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངན་ཐ་མ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ། དེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམསནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཕན་ཆད་བདུད་མོ་མཚར་མོ་བརྒྱས་བསླུ་མི་ནུས་ལ། བདུདནག་པོ་བརྒྱས་ཆོས་ལས་དབྲལ་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་འཚལ་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་ ཅྭ 
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༄༅། །པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་དགོས། གྲོགས་ངན་བསྟེནན་སྤྱོད་ངན་འགོསནས་སྡོམ་པའི་མགོ་ཐོན་མི་ཡོང་། སྔོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་བཙུན་པ་ 
ཆང་འཐུང་བ་གཅིག་དང་མི་འཐུང་བའི་སྤུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་དེ་རྭ་སྒྲེང་དུ་སོངནས། ཕྱིས་ཡུལ་དུ་ལོག་ཙན་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཆང་མི་འབུང་བ་དེ་ 
ལྷ་སར་སོང་བས། ཕྱིས་འཐུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ལ་ཆོས་བྱ་བསམ་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པ་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གྲོགས་ངན་དང་འགྲོགས་ཙན་ 
ཁོའི་ཤན་ཞུགས་ནས་གཞུགཁོ་དང་ཁྱད་མད་དུ་འགྲོ། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཙན་རང་ལ་ཁྱེར་འཁོས་མེད་ཀྱང་གྲོགས་བཟང་པོ་དེས་འཁྱར་དུ་མི་སྟེར་བསྲུང་སྡོམ་ 
ཡང་ཁོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཐ་ག་པ་གཅིག་ཤིང་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཤིང་གཞོན་པ་ལེགས་པ་གཅོད་མ་ཕོད་པར་ནགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞགས་ཀྱི་ལྷ་ 


མོས་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྟེར་ཟེར་བན། གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པར་དྲིས་པས། ཁོན་རེ། སྦུན་ནས་རྐང་ལག་གིས་ཐག་བཏགས་པས་མང་པོ་ཟིནན། རྒྱབ་ན་ཡང་རྐང་ 
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ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐག་འཐག་རྒྱ་ཡོད་དམ་ཟེར་དུ་ཕྱིན་པས། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་ཟེར་རྡོ་འཕངསནས་དེད་སྐད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ལྷས། རང་ཡང་མཁས་པར་མ་ 
གྱུར་ལ། །གྲོགས་ཀྱང་བློ་དང་མི་ལྡནཔས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་བརླག་འགྱུར་ཏེ། །ནགས་ཀྱི་ཐག་པ་བཞིནནོ། །ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་འཁོས་མེད་ཀྱི་སྟང་དུ 
གྲོགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་ཉནན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་ཡོང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དང་ཉེ་མི་རུང། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་རྩར་ཉལ་བས་སྐབས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ 


ྐྱེསམི་ཚངས་པ་སྤྱདནསསྔོམ་པཤར་སྐད། སྔོནདགེབཤེསཔ་ཏོ་བཆནཔོས་བསོད་སྐོམས་མཛད་པའི་དུས་ནཡང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བདང་གཉིས་གྲང་གསེབ་ཏུ་ 


བྱོན་པས། བཙུན་མ་གཅིགན་རེ་དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་བདག་གིས་བགྱི་ཟེརནས་སོང་བ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བདན་དེ་མོའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཁྱི་ལུད་ 


ལག་ཡོདན་ཐག་མང་པོ་ཟིནནས་རྙེད་པ་ཡོང་བས། རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་བཞི་འདོད་ཞུས་བྱས་པ། དེ་ལྟར་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ལག་བྱུང་། གྲོགས་དང་བསྡེབས་ 
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” ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་འདྲ། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ། །རང་ཅག་འདེང་འདེང་གསུངས་སྐད། །དེས་ནའོ་སྐོལ་མོ་བྱིས་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་ 
འབྲེལ་ཆེན་ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་ཐག་ཉེ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དང་ཐག་ཉེ་བས་འདི་ལ་བག་ཐོན་ཆེར་བྱེད་དགོས། སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྲོག་ 
@ གཏོད་གྱིས། ཡངན་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད། ཡངན་ཆང་འཐུངས་བྱས་པས། དགེ་སློང་གིས་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་རུང་བྱས་པས་མོན་རེ་དེ་ཡིན་རུང་ནང་ནས་གཅིག་མ་བྱས་ 
ཤོ པའི་ཐབས་མེད་ཐེར། དགེ་སློང་གིས་བསམས་པ་ཐབས་མེདན་ཆང་འཐུངན་སྐྱོན་ཆུང་སྙམ་འཐུངས་པསར་རོ་ཚེ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད། དེནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་བྱསནས་སྡོམ་ 
པ་རྩ་བནས་ཤོར་སྐད། དེསན་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་འཐུང་མི་རུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཀོའུ་ 
ཁྲིརྱ་དང་། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་པོ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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མོངས་མཐའ་དག་བཀགནས་འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཤེས་ར བསླབ་པ་སྟེ་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གཟིགས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་ར་ཌ་སིའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་གཤེགསཔ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཙོ་ 
བོའི་བུ་གྲགས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སླད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེནས་གང་པོ་དང་། དྲི་མེད་ 


གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དང་། ག་བཏོན 
བཀི 


དང་། ལག་བཟང་དང་། མིང་ཆེན་རྣམས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེནན་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བཅུ་གཅིག་བྱུང་། དེནས་ཝ་ར་ཌ་སིའི་གྲོང་མིའི་གཙོ་བོའི་བུ་ཐུ་བོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རབ་ཏུ་བུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འཇིག་རྟེནན་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང། དེནས་རས་བལ་ཅན་གྱིནགས་ཚང་ཚིང་དུ་གཤེགས་ནས། བཟང་སྡེ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་དངོས་སུ་གཤེགསནས་གྲོང་མིའི་བུ་མོ་ དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟང་རྒྱས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་ནི་ར་ནའི་འགྲམ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ལྟར་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དེ་ཀུན་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་མཛད། དེནས་དགེ་སྐོང་གི་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་མ་ག་རྙར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱ་ཕྲག་ 


དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལྷ་མི་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
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དུས། ཤཱ་རིའི་བུ་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ༔ ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཆོས་བསྟནཔས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། དེནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། རབ་འབྱོར་ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
བསླབསནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཉོན 
མོངས་པ་འགོག་པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟླབ་པ་ལ་བསླབསནུས་ཉོན་མོངས་པ་སུན་དབྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབསནས་ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་མནན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབསནས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་བཏོན་ཏེ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐྲོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོརན་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལས་བྱུང་བར་གོ །ལས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ ཌྷེ 
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༄༅། །གིས་བསགས་པར་གོ །ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གོ །མ་རིག་པ་དེ་སེལ་བ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གོ །ཤེས་རབ་དེ་བསམ་གཏཉན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བར་གོ །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
བརྟེནནས་འབྱུང་བརགོ །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པར་གོནས། ཐོག་མརཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བུང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་བླངསནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་རི་བོ་བཞིན་བསྒོམ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབནམ་མཁའ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྡོམ་པ་བླངས་ 


ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བསམ་གཏནབསྒོམ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབདན་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱིད་ཅིང་བསྟན་འགྲོ་ ཏེ 
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ཡོངས་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། † སྨྲས་པ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་གང་གསུངས་པ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་ལམ་རིམ་དུ། །བསྡུས་ནས་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཚར་སོང་། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཐོབ་པའི་གདེང་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོས་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
ནུསན་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱ་མི་རིགས། །ཕྱི་མར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྔར་གྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པན། །སླར་ 
ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་འཕྲལ་ལ་སྡིག་བསགས་ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས། །མཐོ་རིས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ 
ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱི་རྒན་འཆི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དྱེ་ཕིར་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མི་ཆོག་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཐོངས་ལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་ད་སྙོགས་ཤིག །རྗེ་བཙུནབླ་མ་མཉན་པ་བཟང་པོ་ 
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ཨ ༄༅། །ཡི། །དྲིན་ལ་བསྟེནནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བརྒལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྙེག་ཚུལ་ཤེས་པའི་མདོ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ནས། །ད་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྔམས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་ 
འཕུར། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་ལེན་ཚུལ་འདི་རུ་བཤད། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ས་སྟེགས་ལ་འཛེགསནས། སྤུན་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བོང་གེ་སྙམ་ནས། 
མ་ལ་ད་ང་ཨ་ཇོ་དང་ཨེ་མཉམ་གྱི་བུས་པས། མན་རེ་མཐོ་མཐོ་སྟེ། ད་དུང་མི་མཉམ་གི་མཐོར་ཐོངས་སྨྲས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


.5, @ 


༨༣༽.¬ 


ལ་འཇིགས་ནས་རབ་ཏུ་ ང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་ཞིག་བྱསན། གཞན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟསན་མཐོ་མཐོ་ 


སྟེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསམ་ན། དེ་ཙམ་མཐོ་རྒྱུ་རང་མེད་པས་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལ་སློབ་ནུསན་ 
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19:09 ⁄ི་ཏུབ།9རི9991-1,4 


བསླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཚེ་སྔོན་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་ 
ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དོརནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་ 
བྱསན། དེ་བས་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་གཞནན་མེད། རང་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོའཕང་མཐོབ་པས། གཞན་དོན་ཕར་ཞོག་རང་དོན་ཡང་ 
ཉི་ཚེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་བསམསནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། 


ཁང་གི་སྐུཚེ་དེའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་ཡང་མ་བྱས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་མེད། 
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ཁེ 


ཏྱ 


༄༅། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མྱ་བུས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས། 
ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མ་བྱས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕ་དང་པུནུ་སྲིང་མོ་མཁན་སློབ་བུ་ཚ་སོགས་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ 
གཅིག་མེད་གསུངས། སྔོན་ཁྱེའུ་པདྨས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུས་ཚེ། དེར་འཚོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱསནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དགནི་བདག་གི་ཕའོ་མའོ། །བདག་གི་བུའོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདག་གི་བུ་མོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཉེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམསནས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་ ཊེ 


¥ ༣ ན 
ཤྲག 


པནས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས། ལྷས་སྦྱིན་ངན་སེམས་སྐྱེསནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དྲུང་དུ་སོངནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
བགྲོངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཟུངས། ' ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དཔོན་བྱ་བྱས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་ཀྱི་དྲིན་བརྗེད་ནས། འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཕ་བཀྲོངས། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་རྣམས་བརྗེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅནལ་གནོད་བྱས་དྲིན་ལན་ལོག་ 
པར་གཞལ་མི་རུང་། འོན་དྲིན་གཟོཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྐམན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོནས་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པནི། སྔོན་པོ་ཏོ་ 
བ་རྭ་སྒྲིངན་བཞུགས་ཙན། རྒན་མོ་གཅིགན་རེ། ཇོ་བོ་བུམས་པ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ་པོ་ཏོབས་དེ་ཁྱོད་རང་གི་བུཐོ་ལེ་གྲགས་སྙིང་དུ་སྡུག་ 
ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟ་བུ་བྱམས་དགོྲ དྲགས། ལྔོནམཐུ་གསཆུ་ཆེན་ོ་ཞིག་གིས་ཏྟར་བ་ས། མས་བུ་མོ་འདི་པར་ཁར་བདེ་སརགཅིགྱིནནཅི 
མ་རུང་སྙམ། བུ་མོས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་མ་འདི་ཆུ་ ཡིས་མ་ཁྱེར་བར་ཕར་ཁར་གཅིག་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི ་འཕྲོ་ལ་ཤི་བས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལྷ་གནས་སུ་ ་སྐྱེས ་པ་བྱུང་། 


 དེབཞནདུམ་གྱུརསེམས་ཅན་བདེ་བསཕོངས་ཚུལ་བསམསནས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མེད་པ་འདི་ཚོ་བདེ་བ་ཞིག་དང་ལྡནནཅི་མ་རུང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 


0 གི གིས་བྱའོ་སྙ སྙམ དུབསམ་ དགོས། སྔོན་ ་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྡེ་གཉིས་འཁྲུགས་ནས། མ་བུ བུ་གཉིས་ ༥ པའི སྡེ ཡི་དམག་ལླེ ་སླེབ་ཚེ་མས་བུ བུ་མོའོག་ ཏྭ ་སྨས་ཿ སྟེང་ 


དུ་བཀབནས་བསྡད་པའི་མ་བསད་ཀྱང་བུ་མོ་ཐར་བ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཀྱི་ 'སྒོནས་བྱམས་དགོས། སྔོན་དབུལ་པོ་གཅིག་གི་བུ་ 
གསེར་ཁར་ཕྱིན་པས། གསིར་གྱི་སྦམ་བུ་རའི་མཆིན་པ་ཙམ་གཅིག་རྙེད་པ་ཕ་ཡིས་ཐོས་པས་རང་གིས་རྙེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ /དགའ་བ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 


557 


ཧི ; 
མཁས་པ་ལ་ལས 


བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོངན་ཡང་། དགའ་བཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ། ། གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ཤ་ཁྲག་བླངས་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
གྱས་པར་ཤཁྲག་མི་རྙེད་པས་དའདི་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཤཱཁླག་སྦྱིན་སྙམ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མཚོན་བརྒྱབས་ནས་ཁྲག་གཏར་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཤཁྲག་གིས་ཚིམས་ 
པར་བུས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ།  དེ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཤ་ཁྲག་གཏོང་མི་ནུསན་ཡང་ནམ་ཞིག་གཏོང་བའི་ཡིད་སྨོན་བྱས། _གཞན་ལ་ 
ཕན་ཅི་ཐོགས ཀྱི་སྒོ ནཱས་ ཕན་བཏགས་ ཏེ བྱམས་ དགོས། རང་གི 'བྩེ་བའི་མས ་མཆོན་ནས་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ མཉམ 'གྱི་མ་ དྲིན་ཅན་ རྣམས ཀྱིས ་བདེ་བ་དམ་ ་པ་ཞིག་ཐོབ་ ་ནཅི་ མ་ 
རུང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ དགེ་བ་བཏངནསམ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 


ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེསན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་བཙུན་པ་བྱང་བ་ཤེས་རབ་འབར་བྱ་བན་རེ། ཁ་ངོམས་ལྟོ་འགྲངས་ཟླ་བོས་བློ་མ་དཀྲོགས་ཙན། ང་རང་ 
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རཾ 


༦3 


འའི་༣ 


9 ༄༅། །གི ་ཕ་མ་ལ་བྱམས་སེམས་ ཁྲིག [ཁྲིག རཿ སྤྱི་ཞིང་གདའ་ ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་ དུའོ འོ་སྐོལ་ཡངཁ་ངོམས་ ལྟོ་འགྲངས། ཟླ་བོས་མ་ དཀྲོགས་ཙན། 
རང་རང་གི ཤ་་ པོསྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་བྱམས་སེམསཁྲི ཁྲིག ཁྲིག་རེ་སྐྱུ སྐྱི་བ་ཙམ་གྱིས་ བྱད་ཆུབླ་སིམས་ དཔར་མི་འགྲོ གྲོ་བས། ཐཅཏཿཐཿ།་ཅ ་ལ་བྱམས་པ་ 
ཕྱོགས ་རིས་མེད་པ་ཞིག ག་སེས་ད དགོས། འོན་ཀྱང་དང་པོ༔ ནས ཕྱོགས་ རིས་ ཆེ བྱམས ཡ་ཅཾཿ་པོཞིག སྐྱེས '་དཀའ་བས། དང་པོ་རྩ་ ་བའི་མ་ནས ་བཟུང་བློ་རིམ་གྱིས ཕྱུས 
@ པས་ གཞུག ཤྱམས་བ་ཆེནཔོསི་བ་ལ་ཚོགས་མེད་པས་རི ་རིམ་གྱིས་ སང་ས སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ ལརཉའི་མིལ་གཞོདནས་མ་མངཔོ་ིཚ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས 'ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ་བྱམས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ཤིག གསུངས པང ལན་ག གྱིས་ བྱམས་ ་པ ་བསྒོམས པས། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག ་མ་ 


ནུས་གླགས་མ་རྙེད། དེནས་རྫི་བོ་རྩ་ཤིང་འཐུ་བ་རྣམས་མཐོངནས། ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་མི་འཇིགས་སམ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྙོབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ ཉེ 


2 


༤ 
།ང་འོ{སིམམབར་མ 


ཧསྐནསེ་ཚིགསཆུས་ - དགོའས་པཅི དུད་ཞེག ཐམས་རྲིསངས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའོ་སྨྲས་པས་གཞོད་སྦྱིན་རྣམསཀྱསརྒྱུ་འདིས་བདག་ཅག་གིས་གླགས་མི་རྙད་། 
ཏྟོསས་དུ་སིམས་སོ་ །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་མང་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས། བྱམས་པ་བསྒོམ་ནུསན་བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། _ །སྔོན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཤེས་བྱ་བན་རེ། ངིད་དུནཐ་ཅ་ཆ་ཨུའཐཐཤཱ། དྷེནས་ཁའི་སྡུག་གུ་ཀུན་ངའི་བངདླུ་བཏས་ནས་འྱོརས་བལ་ 
གཿཐཱས་པས། དེར་འི་ཞྲ་མངིའ་སའཊེར་ནོ། །དེ་བཞིན་དུམ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱྱམས་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། བྱུངནཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ 
ཞིངགལ་ཏེ་སྐྱིས་བྱུརན་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པསཞི་ཡོང་། དེསནནེ་སང་གི་གཉེན་པོ་བམས་པ་ལས་བཟད་བཞིག་མེད། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམསན་ལྟ་དང་མི་ 


དགའ་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་དུག་མཚོན་མི་གནོད། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ། གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ཚེ་ཚངས་ ཌཱ 


® 


༔ ཐ་ 


༄༅། །པའི་འཇིག་རྟེནདུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབདཔར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པནི། རོཉཁས་སོབ་ཊས་ 
དཔའ་བྱ་བའི་རྐང་པན་བ་གཅིག་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་མརྒན་ཡུལ་སྣ་གདོང་ན་ཁྱི་ཚན་ཞིག་གིས་རྨུག་གིན་འདུག །གྲོགས་ཀྱང་སུ་ཡང་མི་ 
འདུག་བྱསན། རྐང་པན་བ་རང་ཡང་མི་དྲན་པར་སྡུགརྒནམ་དེ་དེནཅི་བྱེདན་ཟེར་ནས་འཐེང་ཁྱེར་ལིང་ངེ་ཆ་ངེས། དེ་འཊིན་དུ་སེམས་ཞཅཿས་ཧདལ་མའ་བཅོན་ཆུ་ 
མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་་སེམས་ཅན་གྱི་ ག་བསྔལ་མཐོང་ཙམན་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་གསུངས། སྔོན་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་བྱ་བན། རི་རྩེ་ 
ཞིག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོདཔ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བུ་ཆུང་ཞིག་ཁུརནས་མཇལ་དུཕྱིན་པས་བུ བྱ་ཆུབནས་ཤོར་ཏྲེ་བག་རན་རུ་ཆན་པོ་ཞིག་འྲོ་བ་དེའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིས་སྙིང་ 


༨ 


རྗེནས་ཤས་མ ་བཟོད་པར་ཆུ་ནང་ དུ་ལྕེབ '་སྐད། ཡང་ཧོར་གྱི་མིང་སྲིང་གཉིས་ ཀྱི་མིང་པོ་ཆུ་ ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ཆུས་ཁྱེར་བས་སྲིང་མོས་མ ་བཟོད་པར་ཆུ་ ་ལ་མཆོངས་ '་སྐད། དེ་ 
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མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེསན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེསན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་སྔགས་པ་གཅིག་ལ་ར་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བསདནས་ཚོགས་རྐྱེན་བྱ་སྙམ། རའོག་ཏུ་བཅུགནས་གསུས་པའི་ 
སྤུ་བཏོན་པས། ར་ཡིསྣ་བྷེ་སྒྲ་བཏབ་པས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་ཁང་ཐོགནས་བལྟསཔས་ཁོ་ཁ་སྐྱེངས་ནས། དེ་ཙམ་ཞིག་མྱ་བསན་འདི་རྩྭ་རང་ཡང་ཟར་མི་འདོད་ཀྱི་ཟེར་ 
ནས་བཏང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་སེམས་ཅནལ་གནོདཔ་སྐྱེལ་ཞིང་། ཁ་སྐད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་དང་སྙིང་རྗེ་བ་སྐད་ཐེར་བ་འདི་འདྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་ 


19:13. ཡྱུལ།རྲི་9092 


བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམསནས་འདི་དག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལནཅི་མ་ 
རུང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་བྲལ་བཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་ 
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92:59 ཊྲ 


ཅུ 


༄༅། ཟར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་སྐྱེས་དགོས། སྔོན་སློབ་དཔོན་པའྗེ་ཏ་ཟེར་བ་དང་ཉེ་གནས་གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཉིས་སྤྲུན 
ཨིན་པས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་པདྨ་ཏ་ཟེ ཟེར་བའི་འཁོས་མེད་པོ་ རང་གི ལྟོ ལྟོ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱོངས མཆུད་ དིསྙངརྗེཞེས་ སྨྲས ་པ་ཿ ཏྲང སྔོན རྗེ་བཙུན་མི ་ལས་དཀའ་བ བ་སྤྱད་ད དུས་སྲི སྲིང 
མོས་ ཟ་འ ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ལམ །ཁརཏུལ། བསྟད་ ་དསན་ཆུང་བུ་མོ་འགའི གཅིག ་གིས་ སྙངརྡེ་ཤོར་བ ལྟར། འོ སྐྲོལ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ སྙིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་ 
པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་པ ་ལ་ སྙིང་རྗེ བསྒོམ པ་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཡི ཡིན་པས་ དེ་འདྲ་བྱསན་མི ཡ། རི་དྭགས་ཁྲི་སྙ སྙན་ས་ལེ་བྱ་བ་དེ དེ་དུད་འ འགྲོ་ གྲོ་ཡིན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ དང་ལྡན་ 


༡25 ༣ 


པས་ཁྱི་ར་བས་ དེད་པའི་ཚེ་མི་ དང་ཁྱིས གཏུགས་ ཀྱང་། ལམན་ རྨ་ོསཿ སེམས་ཧོག་མོ་ནམས་རིག་ཐའི་ འོག་ ཏུསོང་དུ་དོགསནས ལཱ་ཡིས་འབུད་ཅིང་འགྲོ་བ། ་ཡིན སྐད། 


དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ལ ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ སྐྱེསན་སེམས ་ཅན་གཞན་ལ་ ་གནོད་ ་འཚོ་བྱེད་པའི་བསམ་ སྦྱོར་རང་ཤུགས ཀྱིས ་འགགས་ནས་ཕན་ ་པའི་བློ་ངང་ངམཿ ཤུགས་ ཀྱིས ་སྐྱེས་ ཡོང་། 
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རེལ $ 
ཏིངུ219།ཅ 12192[9019 


ཇོ 


¬ 


སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་སྙག་མོ་མ་བུ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལ་སྙིང ང་རྗེ་དྲག་པོ་སྒྲེསནས་ལུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལུས་སྲོག་གཏང་ཡང་འཕངས་པ་མེདན་གཞན་གྱི་ ཅི་དགོ༔ 


དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལནས་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ ་ཡིན་པ་ ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ །རང་གིས་ 


སིན པར་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་པ ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེསན་ 
་དངོས་པོ་གཏོང་ཐུབ་ང པ་སྨོསཅི དགོས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྨུ་དརྣ་ལས་འདས་པརྱ་རྒྱུནིསྙང་རྗེ་ཆེནཔོདེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དོནྱ་གི་དབང་འདི་གཟིགསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོཿ ཆོས་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགྱིསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེའི དེའི་ལག་པའི ་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ 
གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུ་ཡོན་ཏན་གྱིགཞི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙངརྗེཆེན་པོའདི་ཡིན་པས་འདི་རྒྱུད་ལསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབདཔར་བུའོ། །ཏ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕརཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས། དེ་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན 
ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ནུས། དེ་བས་དྲག་བཅོམ་པ་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ནུས། དེ་བས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་དོན་ལས་མི་ནུས། གང་གིས་ནུསན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས། འོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་སྙམན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་འདྲཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོག་པར་འདོད་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 


སྙེངཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྡོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 


565 


19:12.8.ཏུ:09&ི999»90 


པའི་སྣ་ནམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
སྔོན་མོའུ་མགལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཅི་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་བལྟ་དགོངས་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པན། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུནནས་འབྱུང་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས་ཀྱང་གསུང་ཆུང་དུ་མ་སོང་ད་དུང་ཡང་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་མངོན་པར་ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མཁྱེན། དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་མཁྱེནཔར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༡ ༄༅ ། །དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ཕག་གིས་བདསནས་མཆོད་རྟེན་ཞིགལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པར་ ད 
མཁྱེནནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་ལེགས་སྐར་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལསཅི་བགྱིས་ཀྱང་སྡང་སེམས་མ་བྱུང་། ལྷའེ་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱུརྟ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱམ་སོགས་ཀྱིས་ཕནི་བཁྱིས་ཀྱུར་ཏགས་སེམས་མ་ 
བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་གིས་གཡསནས་ཅན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་ཕྱུག་ཅིང་གཅིག་གིས་གཡོནནས་ས་རཾས་གཤོག་པ་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཀ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་། སྔོན་མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚང་སྒོ་རྡོས་བཀག་ནས་ངང་པ་གཅིག་གི་མགོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཞག་པས། 
རྗེས་སོར་ངང་པཁྱོ་ཤུགས་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་མོ་ཡལ་བར་འདོར་མ་ཕོད་པར་སྙིང་རྗེནས། དེའི་ནང་དུ་མགོ་བརྒྱུས་ནས་གཉིས་ཆར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤི་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་མི་ཕོད་པར། ཕནན་དྲཔལ་བའི་མིག་བཏོན་ཁོག་པའི་སྙིང་ཕྱུངནས་ཀྱང་སྟེར་ནུས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནསནུས་པསན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་སྟོན་པ་ 
ྫཿ£ཿ#རྗྣྗཏྣཾི  པ༢པཔ༨༢ྣ༢པ༨པྣལྣདཨྣྣ༩༩ྣ༢ྣ༢༨ྣ༩ྣ༨ྣ༨ྣྲཾ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོ གནས་རྣམས་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྟོངས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དཔག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོདནས་གནས་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ད་ཡང་བསྐལ་བཟང་ 


གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པསན། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟརའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་བསམསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ་ཀཀྱི་དོནདུ་སྐྱོན 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་ནས་མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་བླན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 


22.>༨‹༨.༤-¬༽ 


སངས་རྒས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བོ་དཔེརན་བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེསན། བྱང་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཞིང་མོན་ཁྱི་ ཌི 
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འཁྲུག་བྱ་བན་རེ། ཇོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། པོ་ཏོབས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པས། ཁོན་རེ། ཨ་ཙམ་དེ་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་གཅིག་དགོས་པར་སྣང་ཟེར་ཏེ། དེཁོས་གོབ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དགོས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ་དགོངས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་བསྐྱོད་ནས་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ཤེས་ཆགས་སྲང་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བས་ 


ད་བར་འཁོར་བརའཁྱམས་པ་ཡིན། དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་རུ་བསམསནས་བྱམས་སྙིང་རྡེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས་རང་ ཏྱ 


༄༅། །ཡལ་བར་དོར་གཞན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཁེ་དངྱ་ཆལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེརཞིང་གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་དེར་འདུས་ཏེ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཇི་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་ཞིགཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
་ུ ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅནྭ་གྱི་ཡིན་པར་འདུག །དེའི་གནད་ཀྱིས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་ 
ཅའ པ་གོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ཚེ་སྔར་ཡིནན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་དནི་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བྱུང་། སྔར་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་དནིེ་རང་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ཡིན། འབྱོངས་ཀྱང་ད་དུང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོདན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཡང་རྱུར་དུ་ཐར་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྱུར་ཚེ་མའི་མགོ་ལ་འགོམས་པའི་ 
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རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུངནས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བབྱུང་ནས་འཁོར་བསན་ཚ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེསནས་བདག་ལྟར་ 
ཕ་མ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བདགལ་སྨིན་ཏེ་དེ་རྣམས་འདིར་མིའོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ཞིང་སྨྲས་པས་འཁོར་ 
ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕགས། ཚེའི་དུས་བྱསནས་ལྷར་སྐྱེས། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཨ་ཝང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས། 
གྲོགས་གཞན་གྱིས་མ་འདྲོངས་པར་སྡུག་བསྔལ་མུང་བར་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེསནས། འདྲི་རམས་བདེ་བརྡ་ཐོངས་དང་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ང་གཅིག་པུས་འདྲེན་སྨྲས་ 
པས། དམྱལ་དཔོན་དེ་ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེརནས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་འབར་བཞིག་གིས་བ ན་ 


པས་ཆོའི་དུས་བྱསནས་ལྷར་སྐྱེས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོདན་ཚེ་འདིར་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར་ཀོ་བ་གཅིག་གི་ 8 


.@ 


རྤ 


༄༅། །ནང་དུ་བཙུན་པ་ དྲུག བང་ཆེན་པ་གཅིག་ ་བཅས་ །ཞུགསནས་ཀོ༔ གླུ་བརྒྱབས་ནས་ཆུ་ ་དཀྱིལ་ དུ་སླེབ་ ཚེ་ཀོ་བྱ་ཆུ་ལ་བྱིང་ཚེ་ཀོ་མཁན་གྱིས་ བཅུད་ལྕི་སོང་ 
འདུག་རྐྱལ་ཤེས་པ ་ཡོདན གཅིག་ཐོན་བྱས ་པསྭ་རྐྱལ་ཤེས་པ་མེད་ཚེ་ནང་ནས་བང་ཆེན་པན་རེ། ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་ ང་གཅིག་པུ་ཤིན་རུང་ཟེར་རྐྱལ་མི མི་ཤེས ་རུང་ཆུ་ནང་དུ་ 
མཆོངས་པས་ དེ་མ་ཐག གྲ་གུ་ཁ། དེར་འཇའ ཆོན་ཞིག་འཐོན འཐོན་མེ་ཏོག་གི ཆར་བབ་པ་བྱུང་ཁོ་ ་ཡང་ཆུ་ནང་ནས ་མ་ཤི བར་ཕར་ཁར་ཐོན་ སྐད། སྔོན་བླ་མ་རྷརྨ་རཀླི་ཏས་ གཞན་ནད་པ་ 


ཞི ག་གི་སྨན་ལ་མི་གསོན' ནཔོའི་ཤ་མེདན། འཆི་བ་ལ་ཁོང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་༈ སྐྱེས ནས་བླར་ (སྟེང་ནས་ཤ །བཅདནས ་བྱིན་པས་མཚན་མོ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཕྱག་གིས་བྱིལ བ་ཞིག་ 


མཛད་པས་སོས་ པ་ཞིག་མིས། པ་པས། གཉིད་སད་ཚེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གྱུར་གསུངས། སྔོན་འཕགས་ པ་ཐོགས་ མེད་ཀྱིས་ཁྱིམོ་རོ་སྨད་འབུས་ གཡེངས་པ་ཞིག་ལ སྙིང་རྗེ ྗ་སྐྱེས 
འབུ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས་ནས འབུ་རྣམས་བསལནས་ས་ལ་འཕེན་མ་ཕོད་པར་ཁོང་གི 'བརླ་ནས་ཤ་ བཅད་དེ་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བརྩམས་ ་པས་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ 


573 


ཅཱ ¦ 1] 
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ནས་སྔར་བཞིན་སོསཔ་བྱུང་། རྒྱལ་པོདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་རང་གི་སྤྱན་སྦྱིན་པར་བཏང་ཡང་ཕྱིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་སྔར་ལྟར་བྱུང་། དེསན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བྱུངན་ཚེ་འདིར་ཡང་ ག་པོ་མི་ ང་བས་སྙིང་ཐག་པནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ: སེམས་ལྷ་བོ་སྦྱངསནས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནནས་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་སྦྱིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོག་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཕུལནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཡང་བདེ་གཤེགསའོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ལ། རྩ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ 


༨ 


གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲེང་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྱིད་ལྡན་བཞུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ ཌཱ 
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༄༅། །བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོགས་བསགས་པལས་སྐྱེ་ 
བས་སྔོན་རོ་བོ་དབུས་སུ་བྱོན་ཙན། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། ཇོ་བོས་སེམས་བསྐྱེདན་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས། དེར་མི་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱག་དང་བྱས་ཏེ་ 
ཁྱམས་སྟོད་དུ་སྔགས་པ་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་མརྫལ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཤམས། དེའི་སྙེང་དུ་མར་མེ་གཅིག་སྤོས་གཅིག་ལྷ་བཤོས་གཅིག་བཞགནས། རོ་བོ་གདན་དྲངས་པས། 
རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་མཆོད་པ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངསནས་ཕྱིར་ལོགནས་གཤེགས། དེནས་ཡང་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་ནས་མར་མེ་ལྔ་དྲུག་ཙམ། སྤོས་གཉིས་གསུམ་ 


ཙམ། ལྷ་བཤོས་དྲུག་བདུན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོ་སྨྱན་དྲངས་པས་མ་མཉེས་ཏེ་མཆོད་པ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངསནས་ཕྱིར་ལོགནས་གཤེགས། དེནས་མི་ཀུན་གྱིས་ 
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ནུས་པ་ཡོད་ཚད་བོ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བཤམས་ཏེ། ཁྱམས་སྟོད་ཐམས་ཅད་བཀངནས་སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསུངསནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཛད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དུས་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། དབུལ་པོ་ལ་སྟིན་ 
གཏོང་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དུསན་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་ཚད་ནི། རང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་བས་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། གཅིག་བླ་མ། གཅིག་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཇོག་གསུངས། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཁུ་ཆེན་པོ་དབུ་ 


རུར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པན། ལག་པ་གཡསན་དར་སྣ་ཐག་ཙམ་རེ་ཐོགས། ལག་པ་གཡོནན་ལྷ་བཤོས་མཛུབ་མོ་ཙམ་རེ་ཐོགས་ནས་བྱུང་ 


སྐད། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་མ་མཉེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་མི་ཀུན་གྱིས་སླ་སླ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
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9; ༄༅། །དུས་ སདྷེལཱབུའི ་བུའི་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས་ཅི་འབྱོར་བའི མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་བོ་ ་བཤམསབླ་མ་ལ་ཕྱག་ རྟེན་ཕུཀ་སུམ་ཚོགས 8 ཞས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུ་དགོས། གལ་ ཏེ་མ་འབྱོར་ན སྔོན་གྲགས་པ་ཐ་ག ་་པས། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བས་སེམས་ བརྐིཾད་ཞུས་པ བཞིན་ དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྒྱོང སྤྱོད་ཀྱིས མུམ 
ཀྱང་སེམས ས་བསྐྱེད་ཞུསན་ རུང་ ངང སེམས་ བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ །ཤུན་ལག་ ་བདུན་པ་མཆཱལ་ཕུལ། ཉ་མ །འདིབསཚུལནི། སློབ་ཆ ་མས་སློབ་ ་ 
[ གྱི་རྗེས་བཟློས བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུན་ བྲ་གས་པའི་ ་སངས། རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ སུ་གསོལ། 
ཇིལྟརསྔན་གྱི་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ ཿཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ པརྡ་ོས་པའ ཨུཏས་རྒྱས་རྣམས་ ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། 
དང་པྩོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་པ ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


¬ ཁི 
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རཔ སར 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཚུལནི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ 


ནས་ བཟུང་སྟེརི་ཊ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སིང་པོ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས རྣམས ཀྱི་མཆོགཿ ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས '་དངྲ་བལ་བྲ་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ྣམསཀྱིམ་ཆོགདགེའདནལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་དང་པོ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པནི། ཡང་སློབ ་མས་སློབ་ དཔོནྷ་གྱརྗེས་སུ་འདི་ སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཛྱྱ 
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༄༅། །ས་ཆེནཔོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ལ་བརྟེནནས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ དུ་སྨོན་པ་ 
བྱངཆུབཀྱི་ཐུགསབསྐེདཔདེབཞིན་དུ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེབ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བརྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་ལ་ 
བརྟེནནས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤད་དུ་འཐོབ་བྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་རྒྱུར་བར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་ནས་ཞི་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 


བགྱིའོ། །ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
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རླ 


བགྱིའོ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 


འེ 


འགོད་པར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། སྨོན་སེམས་འདིནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སུ་ལའང་བྱས་ 


ཆོག་གསུངས། དེནས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་ 
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| མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བན་མི་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ 


རླ 


༄༅། །བ་ཕ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤོང་བར་བ: ཌོ། །དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
བ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། བདེ་བ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོདནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱིའོ། །དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པའི་ཚེན་ཡང་ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་ནམ་ 


པུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བྱ། འཇུག་སེམས་འདི་བསླབ་བྱ་སློབ་ནུས་པ་མ་གཏོགས་ནུས་མིནུས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས། དེནས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི སྟོབས ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་; དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པནི། འོ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པྩོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། འ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་རེས་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དང་འགྲོབ་ལྷ་མིར་བཅས་ 


༨༡ ༠༨༨ 


ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། དནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་མིའི་ནང་ནས 'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ་དལ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ ་བདེ་ 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱིད་པའི སྙོནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགསནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་འགོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོ་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པའི་ངངནས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པན། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་སེམས་འཇུག་སྔོམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མནོས་པ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་འདོད་ 
ན་སྤྱོད་འཇུགནས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་བཟློས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགསནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 


༤ 
2 


ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་བཟང་། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་འགྱུར་ཏོ། །ད་ དནི་བདག་གིས་ཅནས་ཀུང །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། །སྐྱོན་མེད་བཅུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་ 
མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ དྲུང་ནས་ལན་གཅིག་བླངས་ནས། ། ཕྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། ཡངན་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་ 
དམིགསནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླང་ཆོག་པར་གསུངས། དེནས་སློབ་མས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཇྔལ་འབུལ་ཞིང་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པས། སྲོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ། དང་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། 


དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཐམ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས། དེརྡ་ནམ་པར་བར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ 
སྭི། བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །རེ་བཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དཔེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུའི་སྒོནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བུ་མོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགནས་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ ཏཾ 


195-29]30ཕྱིུཟ5-291ཛི1904921; 


གྱིས་གནོན་ནུས། སྔོན་རོ་བོ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ། །ཞིག་གིས་ཤེསནས་ཤིང་ཐོག་རོ་མངར་བ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར། སྔོན་མཉམ་མེད་རོབོ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱི་བསྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་སྔོན་ 
ལ་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པས། བུད་མེད་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ། རུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རྒན་པན་རེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སརངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་ཐེར་སྐད། 
བུད་མེད་དེ་གཉིས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོས་གསུང་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་སྐད། དེས་ནམུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ 
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༄༅། །ཡང་དུ་བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ལ་ ཐོ ་སྦྱོང་ཞིང་སངས རྒྱས ་ཆོས་ཚོགས་མའི་ ་སྟོནས ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ག གསུམ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །སྔོན: བླ་རྒན་ཞིག ལ་ ལ་གཤག་ར རོགས བྲ པ་ཞིག་ ཡོད་པ པནཅི་ཐོགས་ བྱས་བས་ཉིན་གཅིག བླ་རྒན་མེད་ཤུལ ནས ནང་དུ་འཛུལ་ནས རྐུབྱས པས་བླ་རྒན་ཞེ་ སྡང་ 
ལངསནས་ དནས་ ་ཕན་ཡང་མི་འདོགས་ གནོད་ཀྱང་མི སྐྱེལ་ ཟེར་སྐད། ། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་བི གིས་པ ་ཕན། ལན་ དུ་གནོད་སྐྱེལ་བཿ བ་སོགས བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཅི བུང་ 
ཡང་རང་གི་ངོསནས་འདེ་ལ ་དུསནམ་ཡ ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་མི་ བྱའོ འོ་སྙམ་ཿ དུབོས་ སྤྲང་མ ་རུང་། སྔོནོ་འོང་དབྱིས་ཀྱི་བུ ནོར་བུ་ ཟེར་བཞིག ཡོད་པ་ལ ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་རྐུས་ནས་མ་འགྲོ་དང་། ཁྱོད་ལ་ཐུག ་པས་ཕ་ བཟང་གི ་བུ བུ་མོ་ཞིག 'ལེན་ཞེས ་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གཞན་ གྱི་ཆུང་མ། ཁྲིད་ནས 'བྲོས་པས ནོར་ཐུམས་ཅད་བརླག ་སོང་ 
བས་པ་ཁོས་ཏེ་དནི་ཕན་འདོགས་རི་ཤི་ཟེར་ཞེ་མནའ་ བསྐྱལ་ ཕྱིས་མིག་གིས་མཐོང་སར་ཡང་བུ བུ་འོང་དུ་མ བཅུག་སྐད། དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱིས་རང་གི ་བཤད་པའི་ 
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ནང་ལྟར་མི་བྱེ བྱེད་པར། རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་འཕུ་ འཕུང་བ་ བྱུང་ཡང་། ། ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ ་ཕན་མི་ འདོགས '་པར་མ་ཟད་ལན་ གཅིག་ཙམ ་ཡང་འཕྲད་ ་པར་མི་བྱའོ་༔ བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡལ་བར་ 
འདོར་མི་ རུང་། སྔོན་མི་ ་གླེན་པ་ཞིག་ གིས་ ཉིན་གཅིག་ བས་མང་པོ་བ ཟ་རྒྱ་བུང་ནས་ཤིན་ ཏུའགྲངས ་པའི་ཌེ ཚེ། གཞན་ ཡང་འདིི་ལྟར་འགྲངས་ ཡོད་ སྙམནས། དེ་རིང་ངེད་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི ཞིག འགྲངས་འདུག་ ཨང་ཞེས་སྨྲ ་སྨྲས་སྐད། དེ བཞིན་ དུ་རང་རེ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ཉེས་ཀྱང་རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཚེ། འི་ཚེ། རང་བཞིན་ གཞན་ ཡང་བདེ དེ་ཞི་སྐྱིད་སྙམ། 
གཞན་ །བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་ 'རྣམས ཀྱིསྱིདསྡུགམ ་མི་ཤེས་པ་ དེ་འྲད་ བྱ་མི རུང་། སྔོན་ ལྟོ་ཁམས་ནགས ་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཞི འི་ཞིང་ཞིག །ལ། སྤྲེའུ བར་འོང་བ ་ལ། བདག 'པོས་ 
ས་ལ་དོང་བྲུས་ཏེནང་དུ་ཡིབསནས སྤྲེའུ མ་སྨད་རྣམས་ དེད་པས། སྤྲེའུ ས་བུ་ བུ་གཅེས ་པ་བྱསནས་པང་དུ་ཁུར། བུ་ 'མོར་མི ཐི་གཅིས་ང ་པ། པ་བྱསནས་རྒྱབ་ ཏུ་ཁུར་ཏེ བྲོས་ པས། 


དེར་ཉེན་ཙམན་བུབསྐྱུར་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་པས། བུ་མོས་སྐེ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཤིང་ཁར་ཐོན། བུ་ཤུལ་དུ་ལུས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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,༄༅། ོན་བ་བའི་རེ་ཡོད་གང་སེམས་ཅན་གྱི་བསྤྱད་ངནཔའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་ཐོགཏུརྐྱེནངན་ཡོང་དུ་ཉེ་ཅན། སེམས་ཅན་གཞན་ཡལ་བར་དོར་མི་ 
རུང་། སྔོན་འཕན་ཡུལ་གྱི་མི ་མི་གཅིག །ཡུལ་གཉལ་དུ་བ རྭ་ཕྱིན་པས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་སྒོབར་དུ་བཙིར། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་མི་མང་སར་བཙུནཔ་དེ་ཡོད་ཙན། 
མནཏ་ཐཱརྦཾཱ་ད་དཱཀཏར་ཞེ་བ་ཐཞག་ནས། འྩོག་སྟཾས་ཡོཿ་བཱསམས། ‹ གཅུན་པརྐརེ་སིད་ཏེ་ཡོང་ཐེར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔརང་སྒོ་བར་དུ་བཙིརཔས་ངོ་ཤེས་ 
ཞེས ་མི །མངསར་ཚིག་གི ་གེས་དམའ འཐུ ངྡོ་ཚ་ རུ་བཅུག །སྐད། དེ་བཞིན་ དཿ སྐོལ རྣམས་ 'ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གཞན གྱིས་ སྔར་གནོད་པ་ ་བྱས ་པ་ཞེ་ལ་ ་བཞག ནས། 
ཕྱིས་གནོད་ལན་འཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གནོད་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ཐུབ་སྐྱེལ་སྐ རྐམ་པའི་བསྔམ་སྡུར་སྤོང་དགོས། སྔོན་རགེ་བཤེས་ག ཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དགེ་བཤེས་གཅིག་དེས་ཐོས་པས། ཉེ་གནསལ་ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག །གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར་ཇ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ། གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། 
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རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ལོ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོངནས་དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གང་ཆེའམ་གསུང་ཟེར་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་སོགས་ལ་མི་འདོད་པ་བུང་བ་ཐོསན་དགའ་བ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་སྤང་དགོས། སྔོན་མི་ཐམས་ཅད་དབྱར་ 
བལྟ་ལ་ཕྱིན་པས། ཆུ་ཁན་མཛོ་པོ་རྐང་ཆག་བུ་སྨད་ཉལ་ཉོལ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་མི་སུ་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་དང་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ 
གིས་བོར། གཞུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། ཁོང་སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྒྲལ་པར་བོར། ངས་སྒྲོལ་བར་མི་འོང་སྙམ་གྱིན་བོར། ལ་ལ་དག་ཁྱེད་ཉལ་ཉོལ་མངནས་ 


ཅོ 


19209020ི་ུབ2>(ཛི299:218 


བསྒྲལ་གྱིས་མི་ལངས་འདུག །ངས་གྲོགས་པོ་ཚོ་འཆོར་ཟེར་གྱིན་བོར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་མཆུས་པ་སྟེ། ངས་ཀྱང་བསྒྲལ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་ཆེ་བས་བསྒྲལ་གྱིས་མི་ལངས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱ་སྦྱོད་ངན་པས་ 
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ཐེ ༄༅། །བསྒྲལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་དུས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པས་བསྒྲལ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་མིནན་བསྒྲལ་ཅི་དགོས་སྙམ་དུབློས་མི་སྤོང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
@ཾ བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐུབན། བདག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ག་ལ་ཐོབ་སྙམནས་སེམས་བསྐྱེད་དོརན་མི་ 
ཏི རུང་བས་དེའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩོན་པས། བན་སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྟ་བུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་གསུངས་པས། ངས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །བྱམས་སྙིང་ 


༨ 


རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་ནག་ 
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པོའི་ཆོས་བཞི་རྫུན་ནི། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ནས་ར་ཞིག་ཁྲིད་འོང་བ་རྐུན་མ་མི་ལྔས་མཐོང་ནས། ངེད་རྣམས་ལམ་གྱི་མཚམས་མཚམསནས་བསྡད་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱི་འདི་འཁྲིད་ནས་ཅི་བྱ། ཞེས་རྫུན་སྨྲོས་དང་ཁོས་བཏངནས་ཡོང་ཞེས་གྲོས་བྱས། དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་ལ་མི་ལྔས་འདི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་ལྟས་ 
ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་ནང་དྲུ་ཁིདན་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་སྙམ་བཏང་སོང་བ་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་སྐད། སྔོན་རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་མིག་ལ་དུད་པ་ཕོག་ 
ནས་མིག་ཆུ་བྱུང་བ་ལབླ་མས་ཅི་བྱུང་དྲིས་པས། ཁོན་རྩེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་ཆུལ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བས་མཆི་མ་ཤོར་ཞེས་ཀུ་ 
རེ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་སྙམནས་འོ་དེ་ལེགས་གསུངས། ཁོ་བོས་ཀུ་རྱེ་བུས་དུད་པས་གནོད་ཞུས་པས། འོ་ཀུ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་སྨྲསནས་བླ་མའི་དབུ་བསྐོར་ 
མི་རུང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་རྫུན་སྨྲསནས་དབུ་བསྐོར་མི་རུང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པནི། 
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ཁེ ཁི 


༄༅། ོན་ཁམསསྱིནདཔོ་གཅིག་གིས་འཆི་ཁརྦབམ་ཞིག་གདན་དྲངསནས། བླ་མས་ཁྱོདལ་དགེབཅི་ཡོད་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་ལ་དགེབ་གཞན་ 


མེད་བཛྲ་གུ་རུ་དུངཕྱུར་ཞིག་སོང་ཞུས་པས། བླམ་དེ་ཨོ་རྒྱན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཨ་ཧོརྒད་པོ་སྐིང་རྗེ་ཁྱོད་དད་ས་དེ་འཆུགས་སོང་འདུག །ཆོས་ལོག་དེ་ 
བཏོན་ཚད་དམྱལ་བརའགྲོ་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་འགྱོད་དྲགས་ནས་མཚན་དུ་ཞིང་བསྡད་པ་གཉིད་དུ་སོང་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒད་པོ་འགྱོད་མི་དགོས་སང་ཉི་དྲོས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ནས་དར་ཡུག་ཅིག་བསྐྱང་གི་དེ་ལ་འཇུས་ཤོག་གསུངས་པས་དགའ་དྲགསནས་གྒྲུ་ལེནཔ་བྱུང་། སང་ཉི་དྲོས་ཁང་སྙེང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཞིག་ཐུག་བྱུང་བ་དང་ 


དུས་མཉམ་དུ་རྐད་པོའི་དབུགས་སོང་སྐད། ཡང་སྔོན་ཇོ་བོ་ལ་གཡོར་པོ་འཆིང་རུའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕུལནས་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཕ་མ་ཉི་འབྲེལ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མང་པོ་ལབནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས། མོ་སྡུག་དྲགསནས་མ་བཟོད་པར་ཆུ་ལ་ལྕེབསནས་ཤི་བས་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
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ཅི 
ཡུཿ2།9།ཅ.18929-29) 


19:22. 


ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱེད་རུང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་མི་རུང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བཞི། སྔོན་སྟོན་པ་དར་ལོ་དང་ལོ་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་རྩོད་པ་བཙུགས། ལྷག་པར་དར་ལོས་སྐུརཞུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཤིནས་གདོན་ཆེན་པོའཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་སྦྱོང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་དགའ་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞོག་ཅིག་དགེ་ 
སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཕྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དུས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 


གྱིསལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་དེ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགེ་འདུན་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངན་ཡོད་ཆ་མེད། འོ་སྐོལཁ་ 


ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་གཞན་ལ་ཚིག་ངན་ཐལ་བ་བྱུངན་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ཚིག་ངན་སྤྲ་མི་རུང། ལྷག་བསམ་མ་ཡིནཔརགསོ་སྒྱུ་བྱེད་པནི། སྔོན་དབུས་སུ་ 
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༄༅། །སྔགས་པ་མར་ནག་འཚོང་མཁན་གཅིག་གིས། སྲང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱས་ནས། དང་པོ་སྲང་ཆུང་ཤོས་ཕུ་དུངནང་དུ་སྦས་ཚོང་ 
བྱེད་ཁར་གཞན་གྱི་བྲེ་སྲང་བརྡུར་བས། སྲངཆོ་བོ་ཆེ་བར་བྱང་བས། ཁོན་རེ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། བྲེ་སྲང་གང་དགའ་བ་ལ་གྱིས་ཟེར་ཏེ། དེནས་ཉོབ་ 
བག་ཅམ་ཡེངས་པན། ཕུ་དུང་ནང་གི་སྲང་ཆུང་བ་དང་བརྗེས་ནས་ཚོང་བྱས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟང་ཕྱི་ལ་བསྟནནས་ངན་ཁོག་ཏུ་སྦས་ནས་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་ཞིང་། བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་དགུས་རང་ཅི་རྒྱལ་བྱེད་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཡོང་བས་སྤང་དགོས། ཡང་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ན། 
ནང་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྲིན་ལ་གཏོང་བ་ལ། ཐག་རིང་སར་གཏངན་འགྲོར་མི་ཉན་གྱིས་དོགསནས། ཐག་ཉེ་བར་གཏོང་ཟེར། དེ་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ད་དེནས་ཕ་ཚད་དེར་ཡང་ཁྱོད་སོང་དང་ཟེརནས་གཏོང་། ཡང་ཐག་ཉེ་བར་གཏང་ནའགྲོར་མི་ཉན་གྱིས་དོགསནས། ཐག་རིང་སར་གཏོང་ཟེར། 


595 


ང་ཡི་ག 


༣ ༽ ༨༧ ༢. 


དེར་གཞན་རྱིས་མི་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། འོན་དེ་བས་ཐག་ཉེ་བ་ཆེ་གེ་མོར་ཁོད་སོང་དང་ཟེརནས་གཏོང་བའི་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་རང་འདོད་ 
ཞེ་ལ་བཞགནས་གཞན་ལ་ཐོལ་ཁྲམ་བྱེད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཡོང་བས་སྤང་དགོས། མདོརན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟེན་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ། བླ་མ་མཁན་ 
སློབ་སོགསལ་རྫུན་སྨྲས་ནས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ། ལྷག་ 
བསམ་མ་ཡིན་པར་གསོ་སྒྱུབྱེད་པ་སྟེནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུ་རེ་བཞད་བགད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ རྫནམི་སྨྲ་བ་ 


དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་སོགས་ཐྲེག་དམན་ལ་མི་འགོད་ 
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༄༅། །པར་ཐེག་ཆེན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་གྱའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞེ་ 
ལ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་འདིའི་དོནནམ་ཡང་གཏནནས་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་བས་འདྲེན་ 
མི་ནུས་སྙམ་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཤོར་བ་བྱུངན། དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་སླར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱནི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཐུགས་ 
དགོངས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 


སོགས་པའི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
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གྱུར་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོནས་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསླབན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དུས། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས། གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་བླ་གོས་མགྲོན་བུ་ལྔ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེས་ཀྱང་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་འོང་བས་ཆུའི་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་གསེར་དངུལ་ 
བརྡོལ་ནས་ཆུ་ཐོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལྔ་ཙམ་ལེན་རྒྱུ་བུང་། དེནས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དེནས་དེ་བས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཤི་ 
ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཏེ་མཐར་མིའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 


ཞེས་བྱ་བར་བཙས་པའི་ཚེ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཅམ་ཕབ་ཅིང་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར། 
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༄༅། །མཐར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་མ་ 
ལ་སྒྲ་བཙོང་དུ་བཅུག་ཀརྨ་པ་ཌི་ལྔ་བརྒྱ་ཁུགས་པའི་རིན་གྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་དྲངས་པས། ཕྱིས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོར་ 
བླངས། མིང་བཅུན་མོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མ་དེ་ལྱ་རལ་པོས་གསང་བའི་རྒྱན་ལྔ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག་ལྔྱིནནས་བདེ་ཞིང་སིད་པར་གྱུར། ཇོ་བོ་རྗེས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་སྒུ་ཚེ་དེར་མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ 
པ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྔོན་པོ་ཏོ་བས། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞང་སེ་ཆུང་བྱ་བ་གཅིག་ལ་བསོད་སྐོམས་བྱས་ 
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པའིནས་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་གྲ་པ་བགྲེས་པོ་འགའ་ལ་ཚོགས་བསག་ཏུ་བཏངནས། འདི་ལྟརབྱསཔ་བསོདནམས་ཆེ། ངས་རྭ་སྦྲེངན་ཡོད་དུས་རྒྱགསནས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ 


བསོད་སྙོམས་པ་ཚན་གཅིག་ལ་བཏང་བས། དེནས་མར་ལ་འཚོ་བ་། ན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོང་གསུངས། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཛཱ་པ་རི་བྱ་བ་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡོ་བྱད་ཆུང་བས། གཞནརིས་འགུལ་མཁནམུངབལ་ཞུ་ཅ་ི་ཡྲ་བགསརེཆེན་པསོདིསོགཉེན་ི། གསངནི སིནཔ་ཟོངས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏང་བས། དེ་མ་ཐག་སློབ་མ་གཅིག་གིས་འབྲས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཕུལ་སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ 
ཆུང་ངུ་བཏང་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོང་། སྔོན་རྫི་བོ་ཞིག་གིས་འཛར་བའི་སྐྱར་ཆུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་གྲོག་ཚང་ཞིག་ལ་བཏབ་པས། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 


རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཟན་སྣུམ་ཅན་ཞིག་མེ་ལ་བསྲོསནས་ཐོས་པས་སྣུམ་མེ་ནང་དུ་ཐིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷ་མཆོད་སྨྲས་པས། མེ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྒནམོ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡནལ་ཆུ་ཕོར་བ་གང་དྲངས་པས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས། ༈ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིགལ་སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག་ཕུལ་བས། སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་འགྲན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅནདུ་སྐེས། ། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
སྤྲང་པོ་གཅིག་ལ། ལྟོ་ཞིག་སྦྱིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྡ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཞིག་ཏུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཐེས་ཟབ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དབུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་པར་མང་ཇ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་མར་གྱི་ཐིགས་པ་རེ་ཞལ་འདེབས་བྱས་པས། འོ་མ་དང་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁྱི་ 
འཁྱམ་ཞིག་ལ་ལྟོ་ཕྲུམ་ཞིག་བྷུད་པས། ཤིནས་གཤིན་རྗེ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་ལ། མི་ལུས་ཁྱིའི་མགོ་བོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་གླང་མགོ་ཅན་དང་འཛིང་ 
རེསྱ་བྱས་པའི་བར་དེར་བུད་མེད་དེ་ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་གྱེན་དུ་བྲོས་པས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སོང་སྐད། སྔོན་བྲི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་སློབ་དཔོན་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ བྱ 
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བཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མི་བསདན་འབངས་སུ་འོང་། ཕྱུགས་བསད་ནནོར་དུ་འོང་བྱས་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཀོད་པས། བར་སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་མང་པོ་བྱས་ 
པས། ཡོངས་ངའི་ལྟ་བ་འདི་ནོར་ལས་ཆེ་ཚེ་འདིར་མི་བསདན་མི་ཤ་ལེན་དུ་འོང་། ཕྱུགས་བསདནནོརཤ།་ལེན་དུ་འོང་བ་འདི་དང་དཔེ་སྦྱརན་ཕྱི་མ་ལའང་འོང་ངེས་སྙམ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་ལས་རང་ལོག་བྱུང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་སྔར་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། བསོདནམས་མང་པོ་བསགས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་འགྱུར་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་བྱུང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་འགྱུརནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགསནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་སྐད། སྔོན་ལེགསའོང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག་པས། སྒྲིབ་པ་དགནས་ལན་གཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱགན་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་སྔོ་སང་ངེ་འདུག་པ་ལ་བརྟེནནས། སྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་སདནས། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལན་སྔོན་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། ད་ལྟ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕར་ 
ཞོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཚོགས་བསོག་པའི་ཞིང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་རེ་ཡང་མ་བཞུགས་པས་ལན་སྐད། སྔོན་སྤྱན་སྔ་བའི་དྲུང་དུ། དགེ་བཤེས་དོལ་ 
པ་ཕྱིན་ནས་ཁོ་བོས་མཚམས་བཅད་སྙིང་པོ་བགྲང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོན་ཡུལ་དུ་ལོག་ལ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཞིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ལ། དེནས་སྙིང་ཕོ་བགྲོངས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་ཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ལ་འབད་པ་དྲག་ 
ཕྱོབ་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་འཕྲལ་ལ་གསོལ་རྒྱུའི་ཐུད་ཚལ་རེ་བྱུང་ཡང་མ་སྦགས་པ་བྱས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
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སྙོན་པ་འདི་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་དུས་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་དབུ་བཅདནས་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཁྱེའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ནོར་བུ་སྲས་སྲས་མོ་རང་གི་སྤྱན་ཡང་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་ཚད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་གིས་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་སྤོས་ཀྱིན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གོམས་ནས་གཞུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁབ་རྐུད་པ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོནས་སྟེར་བ་ལ་བསླབས་པས། གོམསན་གཞུག་ཏུ་དངོས་པོ་ཆེན་པོལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་གཏོང་ནུས་པའོང་། སྔོན་ཇོ་བོ་ལྷ་ 
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༄༅། །སར་བྱོན་དུས་ནས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བས། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོང་ན་སྤུངསནས་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བློ་མ་བདེནས་ནངས་ 
པར་སྔ་བར་སོང་ཇོ་བོ་ལ་ནས་ཚོ་ཅི་མཛད་ཞུ་རུ་ཕྱིན་ཙན། ནས་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ནས་ཆོ་གར་བཏང་ལགས་བྱས་པས། རོ་བོའི་ཞལནས། 
ཁོ་བོ་ ན་པ་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་གསུངས་གཞན་འདིར་བཏང་མ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུའི་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་དང་ཁ་ལན་སོགས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། མ་རི་ལམ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །སྔོན་རྒྱ་གརན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་གཅིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུསན། ཁོང་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས། 


བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས་རེ་འཆད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བླངས་ནས། དད་པ་ཅན་ལྷ་བོ་ཁ་ 
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དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་གཏོང་བར་བྱ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པ་ཉམས་ཐག་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱས་པས། 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིནུས་པ་དང་བསྟུནནས། རྒྱལ་པོ་ཡིནན་རི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་ 
བསྔམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་བྱེད་པ། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ། ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་ནད་གཡོག་སྨན་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་པས་འཆི་ལ་ཉེ་བར་ཐས་སྐོམ་གོས་སོགས་བྱིནནས་སྲོག་སྐྱོབ་པ། ཐན་སྲིན་འབུ་ཉི་མ་མེས་འཚིག་པ་བསིལ་སར་ 
བཞག །ཆུ་ནང་ལྕུང་བ་སྐམ་ལ་འདོན་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་རབ་འཇིགས་ཀྱིས་གསེར་བུམ་པ་གང་རྙེད་ནས་འདི་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ལས་ཆེ་འདིའི་སྟེངནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྙམ་པ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པས། ཕྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། སྔོན་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་པར་རྡེའུ་ཆུང་ངུ་སྤར་གང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པར་མོསནས་ 
དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཏོར་བས་ཕྱིས་མིར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབས་ནས་ཁྱིམ་གང་བ་བྱུང་། སྔོན་སྤྲང་པོ་ཞིག་གིས་ལམན་དགེ་ 
འདུན་པ་མང་པོ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ལྟའི་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྒྱུ་བུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྔ་དྲོ་སེམས་ལ་ཤར་བས། ཕྱི་དྲོ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ་ཆོང་དཔོནཞིག་གིས་ཆབ་བྱེད་རྒྱུ་བུང་ནས་སྔར་གྱི་རང་གིས་བསམས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་སྡེ་མཆོད༔ ་སྐལ་པ་བྱུང། དེསན་སྦྱིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་རུང་ 
གཏོང་སེམས་སྤེལ་པ་འདི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་དང་ 


ར. ༨ ༨2 €༽ ༨༡༠༠ ༨༨༠ 


གཞན་ཡང་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལནས། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རུ་ཕུལ། མརའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་རུ་བཏང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ཚིམས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། གཞན་ཡང་དབེན་པར་གནསནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གསུར་བསྔོ་གཅོད་དམིགས་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ 
ཐེབས་བྱ་ཞིང་། སྒོ་སྣ་ཚོགསནས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེག་ཆུང་ངུའི་སྒོནས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགསནས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དུས་རྟག་ཏུནན་ཏན་དུ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྟའི་བུ་གཉིས་བྱུང་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པནོད་དེ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ཐོས་པས། དེ་ཉིདནས་གྲོལ་བབྱུང་། དེསན་བསྙེན་གནས་ 
ཉིན་རེ་ཙམ་བསྲུངན་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲན། དགེ་བསྙེནནས་དགེ་སློང་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲུངསན་མུར་དུ་ཐརཔ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་བྲམ་ཐེ་ 
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༄༅། །ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངསནས། ཕྱི་དྲོ་བྲམ་ཟེ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ཐས་ཐོ་ཞིག་མི་ཐན་ 
ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་བྱས་པས་ཐས་ཐོས་པས་གསོ་སྦྱོང་རལ། མ་རལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ། ་ཡིན་པ་ལ། དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཐོས་པསྐྱ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས། དེསན་སྡོམ་པ་ཉམསན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲན། ལེགས་པར་བསྲུངསན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཐས་སྐོམ་གདུགས་དང་མར་མེ་འཕྲེང་བས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་བས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྙིགས་དུས་འདིར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་ལ་སྔོམ་པ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་དེ་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་གསུངས། དེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྦྱིན་པ་ 


ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱིས་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་རི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་འཇུ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 


འགྲུབ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ཤིན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས། དེསན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངསནས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བསྲུང་དགོས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་ཅིང། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལྟརའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཞིན་དགེ་ལ་གཞོལ་ཅིནུས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་ཀེག་སྙོན་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མཛེ་མོ་ཞིག་ཁུརནས་ཆུ་ལ་བསྒྲལནས། རེག་པ་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཐེར་སྐད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུགན་རང་གི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གནོད་ བྷྱ 
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༦ 


༄༅། །པར་འདུག་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། སྔོན་མི་འགའ་ཞིག་མེས་ཚིག་སྟེ་སོ་ 


གཙིགས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་བྱིས་པས་མཐོང་ནས་ཨ་ཕ་རྒོད་ཀྱིན་འོང་བྱས་པས། ཕན་རེ་ང་དོད་པ་མིན་མེས་ཚིག་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་ 
སོགས་བྱེད་པ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མང་། དེསན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཁྲམ་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འདྲ་མིནནོར་ས་ཡོད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལེ་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་མི་ཞིག་ལ་བ་རོག་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ 
ནས་བ་རོག་མོ་འདིའི་ངོ་འཛུམ་ལ། བེའུ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་འོས་མེད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བལྟསན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འོས་ 


མེད། སྔོན་ཇྔོ་བོ་གཅིག་གིས་ལམ་ཁར་ཕྱིངཞྭ་གཅིག་གིནང་དུ་ཉེའུ་བཏོན་པས། དེརཞྭ་ཞིག་པས་ཞྭ་ལག་ཏུཐོགསནས། ལྷམ་འབོལནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཐེར་ ཀྱ 
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19:29 ཡིཏུ།=39།རི994:0.& 


སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་བན་བཙུན་འགའ་རེའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འདིས་སྔོམ་པ་རྩ་བནས་ཞིག་སྟེ་གཞུག་གྲྭ་ས་དོར་ཏེ་མར་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་དགོས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། 
།་་་ གཅིག་གིས་ཁམ་རེ་བཅད་ཀྱིན་ཟོས་ནས་གཏུབ་བམ་བགོ་བྱ་བ་ལན་འགའ་བྱས་པས། གཅིགན་རེ་གཏུབ་རུང་བགོས་ 
རུང་བརླག་ཟིན་ཚར་ཟེར། དེ་བ ན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་ཤོར་གཉིས་ཤོརནས། གཞུག་བརླག་འགྲོ་བ་ཡང་མང་དེ་ལྟར་བྱསན་མི་ཡོང་། སྔོན་བཙུན་པ་ 
གཅིག་སྤུན་ཟླའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པས། མི་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཉི་མ་ཅག་ལཅི་བྱེད་ན་བྱས་ཤིབས་པ་མཉན་ལྐོག་ཕ་བྱས་པ་བྱིས་པས་གོནས། ཉིན་གཅིག་འོང་ཚེ། 
བྱིས་པན་རེ་ཨ་ཁུ་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཅག་ལ་འོངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་སྐད། དེསན་ཆེ་ངག་ཆུང་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་རེ་ཡང་སྟེར་གི་སྙམསནས་སྦྱིན་བདག་མི་ཚང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བླངསནས་སུན་དུ་བཅུགན་མི་ཡོང་། སྤེའུ་ལ་བྱ་གླག་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་ཙན། དབྱུག་པ་ཐོག་ནས་ཨག་ཨག་ཟེརཞིང་ཁ་སྟངས་བཟློ་ལ། དེརྭ་བྱ་གག་ 


ཛེ; ® 


༄༅། །ཡས་མར་ཞུང་གིས་བྱུང་ཙན། དབྱུག་པ་བསྐྱུརནས་ཤིང་ཕུང་གི་གསེབ་ཏུ་མགོ་བཙུགསནས་བསྡོད་དེ། དེརཁོ་གང་འདོད་ཁྱེར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁ་ཅིག་གིས་རྐྱེན་ངན་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཁ་བོ་ཆེ། རྐྱེན་ངན་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་མི་ཐུབ་པར་ཁོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། སྔོན་རྒན་མོ་ 
ཞིག་གི་ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་གནས་བརྟནཞིག་གིས་འཕྲོགས་སོ། །ཉིན་གཅིག་གནས་བརྟན་དེ་ལ་ལག་བདེ་བས་ཚ་བ་འདྲེན་པའི་བརན་ཡོག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་བསལ་བར་དུ་ 


,ུ གནས་བརྟན་གྱིས་ཚ་བ་མི་ལེན་པར་མཐོང་ནས། རྒནམོན་རེ་ངའི་ཞིང་ཐོག་དེར་ཡོགཔ་གཅིག་སྐྱུར་མ་ཤེས་པ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་བའི་ 


སྔོམ་པ་སོགས་འཆོར་བ་མི་འཛེམ། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཀུ་ཅོ་དིང་དིང་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མི་ཐེར། གོ་ལོག་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། སྔོན་པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ཀོང་པོ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོས་རང་གི་ཡུལ་དུ་མཁར་ལན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུངནས་བཤད་པའི་ཁང་པ་མིག་བརྒྱ་པ་བྱས་པས། 
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༤ 


1:2, ®) 


191919ཏུ་ྱུཿ 


དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསན་པས་ཐུགསམ་མཉེས་ཏེ། ཀོང་འདུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་མ་བླང་བར་འདུག་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ་དྲུང་དུ་འོང་བ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁར་ལནྷ་ར་ཆེན་པྩོ་བས་པ་དེ་མ་ལེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡེ་འཁྲུགས་དང་རྩོད་པ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དེ་བྱུངན་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། 
དེས་ནའོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མི་ཡུལ་གང་དུ་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས་མཁར་ལན་རྒྱབོ་ཆེ་དང་སོག་རུམ་བྱསན་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་་གཞི་མེད་གནས་མེད་ཕྱོགས་མེད་བྱས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁྱོག་མི་ཞིག་གིས་བསདཔས་སྟོང་སྙེག་ཏུ་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ལ། མོན་རེ། རྟགཡག་བྱུང་ཡང་ཁྱེརམའོང་། ངའི་སྒོ་ལ་མི་ཤོང་གི །ར་ལུག་བྱ་མོ་འདྲ་བ་བྱུངན་ཁྱེར་ཤོག་དང་དགའ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ 


༨ ༨ 


ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་གླི་བོ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་ཤོང་། ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱངན་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འོང་མི་སྲིད། 
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1,5÷ ཅེ 


༄༅། །དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ཀུན་དོར་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་གོས་སྲིད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་སྡོམ་དང་ཕྱིར་བཅོས་བྱའོ། །སྔན་མི་ཞིག་གིས་ཀླུ་མང་པོ་མཚོ་ཁར་སྦྲུལ་དུ་བརྫུསནས་འོང་ཡོད་པ་ 
ཀླུ་བདུད་ཞིག་གིས་གསོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས། ལ་ཞིག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བརྡའ་བྱས་ནས་སོང་བས་ཁོནང་དུ་ལོགནས་ད་ང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
སྟེར་རམ་སྐམ་ཧམ་པ་ཚ་པོ་བྱས་ཕྱི་ཉིན་མཚོ་ཁར་སོང་བས་ཁོ་འདོད་པས་བསྒྲིབསནས་ཀླུས་དངོས་གྲུབ་ཁྱེར་འོང་ཡང་མ་མཐོང་། དེནས་ཡུན་རིང་སོངནས་ད་དངོས་གྲུབ་ 
མི་སྟེར་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ཕྱིར་ལོགནས་ལམ་ཞིགནས་ངལ་བསོས་པས་གཉིད་དུ་སོང་། སད་ཚེ་ཀླུས་མདུནན་དངོས་གྲུབ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་ད་བར་མི་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ 
ཁྱོད་འདོད་པས་བསྒྲིབས་ནས་རེ་ཞིག་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྐབས་ཤིག་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མི་མཐོང་བར་གདའ། དྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཟད་པས་མཐོང་ཟེར་སྐད། 


615 


1:-1090ཏུ45192ི291:214 


དེསན་དགེ་སློང་ཧམ་པ་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་བདག་གིས་མཐོང་ཆུང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་མི་འབྱུང་བས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འདི་གལ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོབ་སྐྱེ་ཕྱིར། སེམས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཁང་སྒོར། །ཁོང་བྱ་བཏང་ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་གནས། །གསུངས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངསནས་སྙིངནས་ཆོས་བཞིན་བྱསན། འདོད་པ་ཆུང་བའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བས་མིས་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ལྷས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་ 
བྱ་བ་ལ། ཐང་ལྷས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བཤོས་དྲངས། ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔོན་གཡོག་ཐང་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཞོ་དར་མང་ཕོས་ 
བསྙེན་བཀུར་མཛད། ཕེབ་ཁར་དངུལ་སྒ་གཅིག་ཕུལ་བ་ད་དུང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོདན་ཡོད་སྐད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་འབྲས་ 


དཀར་མོའི་འཚོ་བ་དྲངས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲངས། སྐུ་ལ་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་སྦར་བའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛད། དེ་དག་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པ། སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱསན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ 
འདུག །གྲོགས་དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་ཆུ་འཐུང་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་མཛོད། གསུངས། དེས་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔོནཕཔ་རྒད་པོ་ 
གཅིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནོར་དང་གདམས་ངག་སྙེར་བསམཁྱེད་གཉིས་གང་འདོད་དྲིས་པས། ཆུང་ཤོས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདོད་ཟེར་བས། ཆེ་བ་ན་རེ་གདམས་ངག་ཁྱོད་ 
ཁྱེརན་ང་ནོར་ཚགས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ཟེརནོར་རྣམས་ཚགས་བྱས། དེནས་ཕ་འཆི་ཁར། བུ་ཆུང་བས་གདམས་ངག་ག་རེ་བྱས་པས། ཏུག་གིས་ཐུག་ན་རྒན་པ་ལ་ 


>. ¬༽ 


གྲོས་དྲིས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མ་བྱུངནས། དེར་ནོར་མེདནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཙན་རྒྱལ་པོ་ཤི་བའི་བརུན་མོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་འདུག་པ། རྒད་པོ་གཅིག་ལ་འདི་ཅི་འདྲ་ 


ཡིན་དྲིས་པས། དེས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་ཡིན་པས་གན་དུ་འགྲོན་འདི་ལྟར་གྱིས་བྱས་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་འདྲི་བོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ 
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མགུནས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཕའི་ཡོ་བྱད་བས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་བྱུང་། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མིགནནས་སྨན་པས་བུད་མེད་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི་ནུ་ཞོ་དགོས་ཐེར་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར་བྱས་པས་བུད་མེད་གཅིགན་རེ། ཁྱོ་ག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ང་ཡིན་གྱིས་ལ་བྱ་ 
དགའ་ལོང་ཟེར་བས་ཁོས་གྲོགས་པོ་གཅིག་ལ་དྲིས་པས། གྲོགས་པོན་རེ་དེ་མི་བདེན་མ་བདེན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡོང་བས། དེ་ལས་བཟློག་ལ་དྲིས་ལཅི་ཟེར་ལྟོས་བྱས་ 
པས། ཁྱོ་གས་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་མི་འོང་བར་འདུག་སྐྱེས་པ་བརྒྱས་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བྱས་པས། མོན་རེ་དེ་ང་ལ་ཡོད་ཡོང་ཐེར་ནས་བགྲངས་པས། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བྱུང་ 
སྐད། དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་བློ་ལྡན་དེ་ལ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉནན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་འགྱུར། དེསན་གྲོགས་ཚངས་པར་ 


མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་བསྟེནན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་པས་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེནནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བློ་དྲིས་ནས་བྱསན་བབ་མི་ 
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༄༅། །བརྡལ་བ་འོང་། སྔོནཞང་ཞུང་གི་བཅུན་རྒན་གཅིག་རྭསྒྲང་དུ་འོངནས། འདིན་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་སུ་ཡོད་ཟེརབ། འདི་དང་འདི་ཡོད་བྱས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཚརནས་ད་སུ་ཡོད་དམ་བྱས། གཅིག་གིས་ད་དུང་སྔགས་པ་དགེ་བསྙེནཞིག་དང་ཁྱི་རྒན་འགངས་ཅན་ཞིག་ཡོད་བྱས་ཁྱི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྐད། 
ཡང་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ཉནནས་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བསགས་པའི་ཚེ་དེར་སྟེང་དུ་སའི་ཆར་བབསནས་ཤི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ངག་ལ་ཉནནས་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། སོར་མོའི་ཕྲེང་བཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་ངག་ལ་ཉནནས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ 
བསད་པ་སོགས་གྲོགས་ངན་ལ་བསྟེནནས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དང་ཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 


ངང ༣ ི་ོ 


དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཐོནན་ཡང་། དེ་དང་ཉེ་ནྲ་གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡོང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཕུག་ 


བཀལནས། བུ་ཉོག་གི་གལ་དུ་འཛིན་ཏེ་དེར་ཐ་མ་གོས་བུམ་པ་ཚུན་ཆད་བཙོངསནས་ཟ་དགོས་གསུངས། དེསན་གྲོགས་ངན་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པབློས་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་དེ་དག་དང་ལུས་ངག་གི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱསན་ཆོས་རྣམ་དག་མི་འོང་བཙམ་དུ་མ་ཐད་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་འཕེལ་ཡོང་བས་ 
བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་འཚལ། ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
ནས། རབ་ཏུབྱུང་བས་མཚན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བར་བཏགས། ཁོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་སོས་ཀའི་ཚེ་སྐྱེད་ 


ཧཾ 
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རོནའྲང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བཤིག་པ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་གལ་སྙིའིཐོཕྱིའི་ཤ་རིད་འདྲ་སྟེ། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་དང་པོ་དགའ་ཡེ་རེ་ཚོ་ད་ལྟ་ཙམ་ལ་བུད་མེད་རེ་བླངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་རུ་རེ་ཙན་གཞུག་གཅིག་གི་བྱུར་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །ཚལ་དུ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་དུ་འོང་། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་གདུབནས་གཉིད་དུ་ལོག །བཙུན་མོ་རྣམས་ཤིང་འབྲས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
དྲང་སྲོང་དང་མཇལ་བས་དྲང་སྲོང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལངསནས་བལྟས་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་མ་མཐོང་བས། རལ་གྲི་བླངསནས་བཙལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པ་མཐོངནས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཡིན། སྨྲས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བཟོད་མི་བཟོད་ཚད་བལྟ་ཐེར། རལ་གྲིས་ 
དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་གཉིས་བཅད་ནས། ད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའོ་གསུངས། དེ་ནས་རྐང་པ་བཅད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅདནས། 
དྭ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལནི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབས་པ་ཡིས། །ལུསཉི་བྱེ་བ་བརྒྱར་གཏུབསནས། །ས་ལ་གཏོར་ཀྱང་བཟོད་མི་ 


སྤོང། །ཞེས་སོགས་སྨྲསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱལ་པོ་འདིས་བདག་ལ་ཡངནས་ཡང་དུ་དྲིསནས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅདཔ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་བཟོད་ བྷ 
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པ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཡང་དྲིསནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཐོག་མར་དེའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། བད 


སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཟོད་དམ་གསོལ་བས་སྨྲས་པ། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ན་འང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ན། །བདག་གིི་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ཁྲགའོ་མའི་ཐིགས་པར་འཛག་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པར། བཟོད་དམ་སྨྲས་པས། དེནས་དྲང་སྲོང་ 
གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞགནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས། །གཏུབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་འདི་ལྟར་ཡོད་ 
མིནན། །བདག་ལུས་ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཤོག །ཞེས་སྨྲས་པས་ལུས་སྔར་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་སནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་ 
པས། །ཀྱེ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །ལུས་ལ་གཏུབ་པར་བྱེད་ནའང་། །ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་གི་རྐང་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལནས་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཕྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་འཁོར་ལྔ་སྡེའི་ནང་གི་ཀོའུ་དི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། མཚམས་མཚམས་སྐུ་འོདྱ་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
དྲིས་པས། ཀོའུ་དི་ནུསྱ་ཀང་ཀུན་འཚལ་ཞེས་གསོལ་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམསན་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་བཟོད་པ་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་མཐོན་པོ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ལུས་ལེན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་ལ་ངན་འབྲེལ་བཞག་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་བྱུངན་བཟང་ 
འབྲེལ་བཞགན་སྨོས་ཅི་དགོས། བཟོད་པ་བསྒོམསན་སྨོན་ལམ་ཡང་ཅེ་བཏབ་འགྲུབ་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་བཟོད་པ་ཅན་ལ་འབྲེལ་པ་ 


བཞག །སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་འབྱུང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ། བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཡིད་ ཏྱ 
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ལ་མ་བྱས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བཙལ་བས། མོད་ལ་རེད་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུའི་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཕྲ་ 
མོ་ལ་མ་བལྟས་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱདནས་སྒྲུབ་ནུསན། རྒྱུར་དུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལིང་གར་ལིང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེའི་ 
ཆེད་དུའང་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། པགས་པས་ཤོག་བུ་རུས་པས་སྙུག་གུ་ཁྲག་གིས་སྣག་ཚ་བྱས་ཆོས་བྲིས་པ་སོགས་ 
དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མོད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྔོན་གཤེན་སྙོན་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། མི་གཞན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཤེ་བ་དང་རྒོལ་བའི་ལན་བྱེད་པ་ཀུན་ལ། ཡེ་ཁྱེད་གསེར་མདོག་ཅན་མི་འདོད་པ་ལགས་སམ་གསུངས་སྐད། དེསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་ 


མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཚོ་བསམསནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །དགོས། སྔོན ཇོ་བོ་རྗ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་གཤིས་ངན་པ་ཇོ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཇྔོ་བོའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ། གཤིས་ངན་ 
འདི་མ་བསྟེན་མཛོད་ཞུས་པས། ་རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ངས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལགས་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་རྟེན་རེ་འཇོག་དཀའ་ཡང་། གཞན་ཁོང་ཁྲོ་སློང་མཁན་སུ་བུང་ཡང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བལྟསནས་བཟོད་པཅི་ 
ནུས་སུསྒོམདགོས། སྔོནཐ་གཔ་ཚནགཅིག་གིས་དགེསླརདགོན་བཞིག་ལ། ལུས་འདམ་བུ་བཅོམ་པ་ལྟརྱས་པསམགོའི་ླདཔ་ཡང་བརྟོལབས། དགེསློང་དེ་ལ 
ཟླ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས། རྒྱལ་པོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་ཀྱི་བྱས་པས། ཐག་པ་རྣམས་བྲེདནས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བས། ཀླད་པ་ཙ་རེ་བཟོད་དོ་ཐེར་སྐད། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་བསྤོམ་དགོས། སྔོན་བླ་མ་ཞང་གིས། སྲར་གྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡུལ་དུ་ཕྱིནནས་སྒོ་ཡོན་བླངས་པས། ཁོང་ཚོ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞིནས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཁོང་འདི་བཞིན་མཛད། ཕྱིན་ཆདའོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱ་དགོས་ཟེར། སྔོནཁྱིམ། ། 
བདག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་བུ་མ་སོས་པ་ལ་ཐྲེངས་གཅིག་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་རྩིས་བྱས་པས་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་བྱས་ན་སོས་པར་འདུག་ཟེར་བས། 
ཁོས་ཆུང་མའི་བུ་དེ་ཁྱེར་འོང་ནས་དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་བུ་དེན་ཡོད་དོ་བྱས་ནས་འབྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་སོང་བས། ཁོང་གི་ཅི་ཡང་མི་ 
གསུང་བར་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལནས་གསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ལོ་འགའ་སོང་ཙན་ཕ་མ་གཉིས་འོངནས། བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ | 
ནས་བུ་བླངས་སྐད། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་རུང་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ངནཔ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམསནས་མི་ཁྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ 


བྱེད་དགོས། སྔོན་རྭསྒྲང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཇ་བརྡུང་བའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་པས། སྡེརམ་བོར་བའི་ཁག་ངན་བྱུང་བས། མཁན་པོ་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་དྲག་ 
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„ སྒྲིབ་ཀྱང་མང་པོ་འདག་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལནས་ངའི་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས། ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤེར་འབུམ་ཅན་དུ་ཕྱིནན་ཤེས། ཁོང་ང་ཡི་སྙིང་ 


༄༅། །ཞུས་པས། ཁས་ལོང་ལ་མངཇ་བསྐོལ་དང་ད་གཟོད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པར་འདུག་གི་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་ 
ནུབ་མོ་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞནནས་སྡེར་མ་རྩད་ཆོད་དེ་ཁོང་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པས་མཁན་པོ་ལ་མོས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་སྐད། དེསན་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁག་ངན་འདྲ་བུང་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བསམསནས་རང་གི་ཉེས་པར་ཁས་བླངསནས་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ན་སྡིག་ 


དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པས། ང་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་དུ་རེན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་སླར་བརྡུང་བརྡེག་ 


བྱས། ཅི་ཡོད་འཕྲོགས་སོང་ཡང་ང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔར་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་མི་འགྱུར་འདུགན་འབྱོངས་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ རྩེ 
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བཏགསནས་རེ་བ་ཆེན་པྱོ་བས་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚུར་དྲིན་གཟོ་མི་བྱེད་པའི་ཁར་བརྡུང་བརྡེག་འཕྲོག་བཅོམ་མི་འདོད་པའི་བྱས་རུང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
སྔར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་རྒྱས་སྟོན་གྱིས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་རྟ་ 
དཀྲོགས་པས་འགྲོགས་ནས་བྲག་ལ་མཆོངནས་ཤི་བ། ཕ་མས་བརྡུངས་པས་མའི་ངར་གདོང་ལ་རྡོ་རྒྱབ། དེརཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པས། ཁོས་སྒོནས་ཁ་མ་བཟོད་ 
པརའོ་ན་ཁེད་རང་གིས་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲི་བརྐུས་ནས་བསད་པ་ཐེརནས་འོ་དོད་བོས་པས། གཞན་གྱིས་གོནས་རྟ་སྐྱིན་འབྲི་སྐྱིན་གཉིས་ཀ་སྟེར་དགོས་བྱུང་། 
དེ་བཞིནདུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་འདི་ལ་བཟོད་ཀླགས་མེད་པས། གཞན་སྡོམ་མེད། མི་བསད་པ། རྐུན་མ་བྱས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྲོམ་ 


སོགས་སུ་བསྒྲགསན་ཚེ་འདེར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཆག་སྒོའོང་ཞིང་། མི་དེ་ལ་དུག་བླུད་མཚོན་བརྒྱབནས་མ་བསད་རུང། ཁོ་བསད་པ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །སསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། དགེ་སློང་རྒན་པ་གཅིག་གཞོན་པ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཚིག་ངན་སྨྲསནས་ཤི་བས། སྡྲུལ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཀླུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་དྲངས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུ་སྙམ་ཐེས་རང་ག་གཞན་བྱིན་ 
པས་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བས་ཀླུ་འདི་རྣམས་བརླག་པའི་ཀླུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་བུས་པས་ལུས་མ་བོར་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞིནས་ཆུ་ 
འཛགས་ནས་ཀླུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀླུ་གཞན་ཀླད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར། སྔོན་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལཁྲོསནས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐུརཔ་བཏབ་པས་ཁནས་ཁྲག་བསྐྱུགསནས་ཤི་བས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་བཙུགསནས་རྨོས། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ 
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སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཁབ་ལེན་དང་། སྲན་ཅནཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནམ་ཐོབ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ཀྱང་། འཆི་ཁར་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིགལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བམནར་མེད་དུ་སོང་། དེསནནེ་སྡང་སྐྱེསན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཕན་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་། སྔོན་དབུས་ཀྱི་ལྷ་བཅུན་བོ་དྷི་རཱ་ཛཾས་རྔོ་བོ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྡིག་པ་བསགས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔོན་བསུས་བསླེབས་ནས་མཊེ 


རོཾ་བུང་། 
དེསན་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ནད་ངན་པ་འབྱུང་། དེསར་བཟོད་པ་ཞིག་མེད་ནཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། དྭལ་བརསུརབ་ལཁོང་ོ་ དད 


ལུས་དང་བྲལནས་ཤི་མ་ཁད་དུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། 


ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོག །དེ་ལ་དགོངསནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལནས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་ལ་ 
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༄༅། །ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱ། །གསུངས། དེསནནེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམསནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་བོནི་ར¥ྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ལུས་སེམས་ཚར་བཅད་ཅིང་གཟིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་རླུང་ནང་དུ་འགགས་པས། མགོ་བོ་ཐོད་པ་ལ་མདུད་རྟུལ་པོས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཟསཉི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གུ་ཙམ་དང་། འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་གུ་ཙམ་དང་། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གུ་ཙམ་དང་། ཆུའི་ཐིགས་པ་ཙམ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བར་ 
གནས་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པརམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡང་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཆེ 
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ཀྱི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཚ་བ་འཐུང་ནས་ཐས་ཆེར་མ་ཐོས་པ་བྱས། ཁྱིམ་གྱི་སོནམ་ལ་རེམ་པས་དེནས་བཟུང་ནོར་གྱི་གཞི་ཆགས་ཕྱིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་ 


གཡུ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དཀར་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་མདུང་གང་ཙམ་ཡོད་སྐད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་ན། ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དཀའ་བཞིག་མ་སྤྱད་པས་ག་ལ་འོང་། སྤྱན་སྔ་བབློ་གྲོས་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱིས་རང་ལ་གྲོས་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ། སྐྱིད་འདོད་ཐོག་མར་སྡུག་ཁུར་དགེས། །ངུ་རེ་བྲོ་བ་མ་བྱས་པར། རྒོད་རེ་བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། །གསུངས་པ་དང་། 


སྤྱད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙན། ལྷོབྲག། 
མར་པ་སོགས་ལོཅཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་དཀར་པོར་བཏང་། སྔོན་དབུས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། ཀོ འའ ་པས་དིང་རེ་བ རྣམས་ལ། སྙིང་རུས མེད་བཞིཿ ་མི་ལ་སངས་རྒྱས ་དཀོན། །དཀའ་ཐཏ དང་ དུ་ལོངས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། །གསུངས། 
དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ རྣམ་ད དགཅིག ག་བེད་ན་ སྐྱིད་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག ཞས བསམ་བཞིན་ དུ་སྡུག་ ཝིམ དང་དུབླངས ནས ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་ དགོས། སྔོན་ རྗེ བཅུནམི་ཝ་ 


ཞལནས་ཀྱང་། ངའི་ལུས་ལ་བལྟསན་ཀེང་རུས་འདྲ། །སྡང་དགྲས་མཐོང་ཡང་མཆི་མ་འཆོར། །སེམས་ལ་བལྟསན་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྒྱལ་བས་གཟིགས་ཀྱང་སྤྲོ་ 


རས་པས་བྲག་ དཀར་རྟ་སོན་ཆོས ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དུས དུས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི 'ཀྱིས་ གཏུངས ་པས་ལུས་ ་རིད་མིག གཏིང་དུ་ལྟུང་བ། རུས པབ་ཐམས་ཅད་སྒང་དུ་ཐོན་པ་མ མདོག བ་ 
་ཤ་རིད་པ། ཤ་རུས་བྲལ 'དུ་ཆ་བའི་ ཀུག ཧཏཱ་ཝྷུ་ཛྔེཿརཧྱི་ཕཔ། སྒྲ་ ་ཡིས་ས་ལ་འཁེབས་པ། སྟན་ལགནམས འཆག །ལཁདཔ་དེ་སྲིང་མོས་ མཐོངྐནས་ཐོག་མར་འདྲེ་ 
ཡིནནམ་སྙཙ སམ འཐིགས པ་བྱུང་། དེནས་མིང་པོ་ ཡིན་པར་ཤེས་ ཏནངཱ་འོང་འཛུས་ནུས་ ་ཨ་ཇོ་ཨ་རྔོ་ཟེར་བའི་ངང་ནས 'ཡུད་གཅིག་ དྲན་ མེད་དུ་འགྲོཿ བ་བྱུང་། དྭདུས་ཁོང་གི་ 
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བ་སྐྱེ། །གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཀྱིཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ། །བསོད་ 
རྣམ་ས་ཏཱགཏུ་མེད་ཁྲ་ཨོཾ། རི་ཁཆུ་གཅད་ཐརྐུལ་བའ་ བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །སོགས་གསུངས། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། 
དབེན་པར་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་སྤྱད་པས་ཉིན་གཅིག་བསེར་མའི་རྣམ་པས་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ཁར་ཇྔ་དང་རྩམ་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐ་འབུང་བྱེདརྒྱུ་བུངན་སྐྱོན་མི་འོང་སྙམ་ 
པའི་ངང་ལ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལནས་ཡུན་རིང་སོང་། དེནས་སླར་དྲན་པ་རྙེད་ཚེ་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་འདོད་པའི་ནང་ལྟར་ཐབ་ལ་ཇྔ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐོལ། རྩམ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་མཐོང་བས། ད་ང་ཤི་བ་ཡིན་འདི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། འདི་འདྲ་སུས་འཇོག་དོན་མེད་ང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་མཉམ་གཞག་ལ་བཞགནས་ཡང་བལྟས་ཚེ་ 
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ཡོད་པ་མཐོང་ནས། ད་བར་དོའི་འཁུལ་སྣང་ཡིནནམ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་རུང་ལན་གཅིག་བལྟ་སྟམ་བཞེངསནས་བལྟས་ཚེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཚེ་གསོལ། དེནི་ཡུལ་དེའི་ 
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༄༅། །མི་མ་ཡིན་དཀར་ཕྱོགས་པཞིག་གིས་ཤེསནས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་སྐད། དེནས་བཟུང་སྙིངནས་ཆོས་བཞིན་བྱསན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་གི་སྙམ་པ་སྐྱེས་སྐད། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འཆི་ཚད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རྱངས་གཞན་དཀའ་བ་ཆུང་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱད། 
རྨོག་ཅོག་པས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སྤྱན་སྔ་བས་ཀྱང་ཚེ་སྟོད་སྡུག་ཁུར་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། ཤམ་ཐབས་ལྭ་ཀན་རུ་མ་འབྱོར་བར་ཀོམ་པོ་གླན་པས་ 
སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རང་རིག་རས་པས་ཙརི་སོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཤིནས་སླར་སོས་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་པ་དང་འགྱེལ་ 

རབ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱུང་སྣང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱིར་ཅི་ནུས་ཀྱི་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ¦ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི། སྔོན་སངས་ 
| རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་ཡི་གདན་ལ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱསནས། དེང་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐམ་ཀྱང་རུང། །པགས་པ་རུས་ པི 
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པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྙན་འདི་ལསནི་བསྐྱོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ྗེ་མི་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་འབོལ་སྙན་བཤམསནས་ད་རེས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱིས་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མཛདནས་བསྒོམས་པས་མུར་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གི་གོས་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་འཁྲུ་བར་བརྩམས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་ 
གིས་འཁྲུ་ཞེས་བླངསནས་བཀྲུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆུ་བླུག་སྟེ་གཙང་བར་བྱས། ཀྲེབ དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་བདག་གི་ 


རིམ་གྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛདན། བདག་ལེ་ལོར་གནས་པནི་ལེགས་པ་མ་ཡིནནོ་སྙམནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྔོན་ཁྱིམ་ 
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༤ 


ངོ ༢ 


༄༅། །བདག་དཔལ སྨིས་ཞེས་ བྱ་བ་ ་ལོ་ང ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག ཡོདཔ། བུ་དང་ཆུང་མ ས་ ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཞིང་སྡང་བས། རབ་ ཏུ་བྱུར་བའི་ཡོཿ ཡོན་ 


ཏུ ཐོས: ནུས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ ་གཞན་ རབ་ཏུ བྱུང་བའི ་དགེ སློང་གཞོན་ནུ་དག 'གིས་འཚེ་བྱ་བུས་པ་ལ སྐྱོནས་ བའ པར་བརྩོན། འགྲུས ་ཆེན་པོས་ཆོས་ ད བྱས་པས རེ 


མོངས་པའི་ ཟག་པྲ་བམས་ཅན་ཟུད་དེ། དྲ ་བཅོམ་ ཅམ་ཐན་གླུནནཱསཛྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམཿ མཁའ་ལ་ ཙགས ཏེ འོད་མའི འི་ཚལ་ ཆེ ལྡན' འདས་ ཀྱི་སྤྱན སྔར་སོང་བས་ དགེ་ སློང་ 


གཞོན་ནུ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར། ། སྔོན་ ཀུན་དགའ བོའི་ཚ་བོ་ཿ གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན བརྩོན་འགྲུས: ཆེན་ བོས་ཆོས་གནན ཏན་བྱས་ ་པས་ །དག་ ་བཅོམ་ ཐགོཊསཿམངོཿ་ དུབྱསནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 'གྱིས་ 
ཉ་མཐའ་ལ་གཞིགུས་་དགེ སོང་ནནཔ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། _ བདག་ཅག་ལེ་ལོ་བྱསཔ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐོས་པསསོ་ལྷུང་ཞིང་མགོདཀརཔོར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ 


༤,༨༢༨ 


རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་མ ཐོབ་ན། འདི་གཉིས་ པོ་ལོ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱངནས ཉོན་ མོངས པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ ་མངོན་ དྱུ་བས་སོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་བརྩོན་ 
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5 ཀ 


འགྲུས ཀྱུཾསུཆཆུབཇྲབ་ཝར་གསུཏས་ཝའེ་འེགས་ པར་གསུངསཔའོཞེས་ སྨྲས་སོ། །སྔོན་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱས། སངས་རྒྱས་མྱ་ 


ནའ. 


ངན་ལས ཞས ཡལ རྒྱ་ཞིངའབྲི རྡིའི་ལྗོངས་སུ་ ུ་བྱོན པས། འབྲི་རྫི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བུ་ 'རབ་ཏུ་ བུང་སྟེ་ཆོས 'བསྟན་ བྲས། དེས་ ཀྱུང་བརྩོན། (འགྲུས ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས དྲག །བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེས་མཁན་པོ་ལ་ ྦསཔ། མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་བག་མེ མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་འཐིབ་ པོ པོ་བརྟེནནྱ་མུ་ངན་ འདའུ། །ཐུགས་ལ་ 
བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་ ་མཛོད་ཅིག་དང་ ། ཅཅ བོས་ ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ འགྱུར། ། །ཞེས ས་སྨྲས 'པ་ འི ། ཀུན་ དགའ ་བོས ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ བསྐྱེད་དེ དེ མཉམ་ པར་ 
བཞག ྷ་པས་མཚན་མོ་གུང་གི ཐུན་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ཿ 'འཕུརནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ ཏདོ་ཐཾ་མཐུའ་ དག་གི་བཀའ་ཡི་ བསྡུམཿ ་མཛད། འོ '་པཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལོ ལོ་འགའ་ བསྒྲུབས་ པས་མ་འགྲུབ་ སྒྲབ ་པ་ཡུན་བསྲིངསནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ སུ་བསྒྲུབས་ ་པས་འགྲུབ་ ་སྟེ་ཞལ་གཟིགས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
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15; ཁི 


༄༅། །ཁྲིད་ནས་ཆོས་བསྟན་སླར་མེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། སྔོན་ཁྱེའུ 
སྦྱིན་པ་ཆེནཔོ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་བླངསནས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་བསལནས་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་ 
ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེ་བ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུཞིག་དགོས། སྔོན་མ་གཅིག་ཞ་མའི་གཡོགམོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྟ, ག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ 
པས་རྟ་ཐོག་ན་ལངསནས་རྒྱུག་པ་མཐོང་ཡ་མཚན་སྙམས་ནས། དགོང་མོ་མ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་ལྟད་མོ་གདའ། ལངས་ནས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་གདའ་བྱས་པས། 
ངས་དེ་འདྲ་མིན་པ་སྙན་ཐོག་ཏུ་ཆགས་གསུངས། ཡང་དགོན་པའི་ཞལནས། ལྟོགས་འཁྱགས་འཛོམ་པའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། །སྡུག་ཁུར་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །སྙན་ལ་ 


ཆགས་པའི་སྐྱ་རྩལ་ཅན། །གསུངས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་འཕོངས་ཀྱང་རྨེན་བུའི་དྲ་བར་སོང་བ་དེ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ་བསྟནནས། 
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བསྲིངསནས་བསྒོམ་དགོས། སྔོན་མི་ཤིག་ཁྱི་ཤིག་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་སྤྱི་བོར་སུ་མགྱོགས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལ་བསླེབས་པ་དེས་ཐ་བྱས་ཏེ་ཤིག་གིས་མི་སླེབ་སྙམ་རྒྱབ་ནས་ངལ་མ་ 
གསོས་པརག་ལྱ་བུས་སོང་། ཁྱི་ཤིག་གིས་ང་མགྱོགས་སྙམ་མདུན་ནས་ངལ་གསོ་ཡིན་བསྡད་པས། སྔོན་ལ་མི་ཤིག་གིས་སྤྱི་བོར་བསླེབསནས་ཟོས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ནུར་རེ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱསན་མོད་ལ་དོན་འགྲུབ་ནས་འོང། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་སྒང་ལ་འཕྲོ་ 
བཅད་ཀྱིན་གང་དགར་འཁྱམས་ཤིང་བསྡད་པས་མིའོང་། དེས་ན་རང་རེ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུརནས་དུག་པོ་ཆོམ་བེར་རེའི་འོགནས་ལྟོ་ངན་ངོན་གང་བྱུང་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེནནས་ 
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མན་ངག་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད། ངས་ཀྱང་འཕོངས་འདི་བཞིན་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྒོམས་ཤིག་གསུངས། ལྷ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་གསུངས། དེསན་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གིས་འཁྲུལ་པ་མི་ཆོད་པས་སྙིང་རུས་དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ཡུན་ 
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༄༅། ཨེམས་ལ་བརྟནཔམཐོབ་བརདུ་ྲབ་པ་བེདའཕྲོ་མིགཙོདཔར་རྒྱན་ཆད་མེདཔར་འབད་དགོས། བྱང་པས་དགྲ་ཇྔག་འགྲོ་ཚེ་སོས་གློད་ནས་ 
བཟའ་རྒྱུ་ཐ། བརྒྱགས་ཕྱེ་འཐག །རྟ་བརྟོད་ཅིང་སྔོན་ལ་གྲབས་སུ་འཛུད། དེནས་དང་པོ་རྟག་ལེ་འགྲོ་དེནས་ཇེ་མགྱོགས་ལ་དགྲ་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཕར་བྲེང་གིས་ 
བརྒྱུགས། འཁྲུགསནསནོར་འཕྲོགསནས་འོང་ལ། ནོར་མཕྲལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ 


} ལ་གཞི་བླངས་ལ། དཀའ་ཐུབ་མི་དྲག་པ་བྱས་ལ། དེནས་རང་བློ་མལ་དུ་ཆུད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་བར་དྭབོ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་ 


སྒྲུབ་པ་ལནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱསན་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབནསའོང་། སྔོན་ཁྱི་རྐུན་གཅིག་གིས་འཁུར་བ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་མིག་ཕར་ཅེར་ཚུར་ཅེར་ཡོད་ཙན་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡེ་རེ་མཐོང་བས། ཁོའི་སྙིང་ལ་ཁྱི་གཞན་ཞིག་གིས་འཁུར་བ་ཐོགས་འདུག་སྙམ་འཕྲོག་པར་ 
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འདོདནས་ཆུ་ནང་དུ་བསྙབས་པས། ཁོའི་འཁུར་བ་ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་སོང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་བསྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་དེ་བས་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ 
ཞིག་གཞནན་ཡོད་སྙམ་འཚོལ་དུ་སོང་ནས་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བགཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྟོར་གཏོང་བ་མང་། དེ་འདྲ་བྱསན་མི་ཡོང་། རང་གི་བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ 
ཁོན་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱ་དགོས། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཟབ་པ་མིན་སྙིང་རུས་ཐབ་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རུས་གལ་ཆེ་གསུངས། སྔོན་མི་རྐང་པ་ན་བ་གཅིགན་རེ། 
ང་བསམ་ཡས་སུ་བལྟ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བས་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རྐང་པན་བས་ཅང་རྟོལ་ལེ་བྱས་པས། ཁོན་རེ་ང་རྐང་པ་ཆདྭ་ཀུངྱ་ཆཱ་འགྲེས་བྱསནས་ཀྱང་འགྲོ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་ 
དུསོལཡངཤི་མ་ིམེདཔར་ཆོས་མྱོགས་ལའབད་སྙམ་པའིབོ་དེལྟབུརེ་བསྱེདནས་ཆོསལ་བརྩོན་དགོས། སྔོནམི་སོ་ཅནསོ་ཡད་གཉིས་ལ་གཞན་གཅིགགིས་ཤལྕ་ 
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གཅིག་སྤྱི་ལ་དྲངས་པས། གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་སོ་མེད་པས་ཅང་ཕེད་དེ་བྱས་པས། གཅིགན་རེ་སོ་མེད་རུང་སྙིལ་གྱིས་འབྲད་ཐེར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ངེ 
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དད ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲབོས་མི་ཆུན་རུང་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བརྩོནཞིང་ཆོསནམ་ཡང་བློས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། ལྷོ་བལནས་རྒྱ་གར་བནཆད་ཀྱི་ 


མི་དེ་འོ་ཅག་བས་སྙིང་རུས་ཆེ་བས། ཁོང་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐས་ནོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་སར་ཏི་བཙུགསནས་ཅོག་གེར་སྡོད་དེ་གཞུག་ཤིནུསཔ་ཡིན་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོོལ་ཡང་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུརནས་དབྱར་དགུན་སྟོན། ད་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེནནུས་པ་ཞིག་དགོས། སྔོན་བུ་མོ་གཅིག་བག་མར་བཏང་བ་ 
ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་མ་ཅན་དུ་ཡོང་ནས་ཨ་མ་ང་ནི་ད་ལྟནས་སྐྱོན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐགནས་ཆོས་ཀྱིས་སུནནས། བུསན་མ་བྱསན་ 
སྙམ་མནོ་བསམ་གང་མིན་ཚད་གཏོང་བ་དེས་མི་འོང་སྐྱོ་ངལ་དང་སུན་པ་མེད་པར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། སྔོན་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་ཕམ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ཟེར། རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ན་ཡར་བང་བརྒྱུགས་པ་ལྟར། འོ་ཅག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཙབ་ཙུབ་དང་། 
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མིག་རུ་ཟིང་ཐིང་བྱསཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམསནས། དེནས་བོར་འཇོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲས་མི་འོང་། སྔོན་སེ་མོ་གྲུ་བའི་ཡུལ་དུ་ཇྔག་པ་བྱུང་པས། ཐམས་ཅད་འུར་ 
བརྒྱུགས་པས་གཅིག་གི་མགོ་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་ལ་བརྒྱབསནས་ཆག །གཅིག་གིས་མདའ་གཞུ་བླངསནས་བརྒྱུགས་པས་སྒོལ་ཐོགསནས་གཞུ་ཆག །གཞན་ཡང་གཞུ་ཏབ་ 
ཏབ་དུ་བརྡུངསནས་ཆག་པ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བྱུང་། དེནས་ཕ་ཚད་དུ་ཕིན་པས་གནོད་མ་འཁྱོལ་བར་ཡུལ་དུ་ལོག་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏབ་ཏབ་པོ་དེ་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ཡིན་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། སྔོན་འབན་སྒོམ་པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འབན་སྒོམ་ཁྱོད་ཀྱང་བོང་བུ་མགོ་ལྕག་བྲིམས་པ་ 
གཅིག་འདུག་གོ་གསུངས། དེཇི་ལྟར་ལགས་བྱས་པས། རྣ་བབྱེབ་རིས་བོང་བུ་ལ་མགོ་ལྕག་བྲིམས་པས། མགོ་འཁོརནས་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 


བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རང་དགའ་རབ་བཏུབ་ཙན་ཙབ་ཙུབ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟོར་དུ་མ་གཞུག་ཅིག །བོང་བུའི་མགོར་ཨོ་ལོང་མ་བརྒྱབ་པར་ག་ལེར་ཐོངས་ཤིག 
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༄༅། །།ལམ་ལོག་པརའོང་ངོ་གསུངས་པས། ཡིད་ལ་ཏིག་གིས་སོང་ནས་ནངས་པར་སྔ་མོར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱུངནས། དགེ་བཤེས་མདང་གི་ 
བོང་ཆོས་ཨང་དེ་ཟེརནས། དགེ་བཤེས་ཕྱག་འཁར་དེངས་དེངས་གདའ་སྐད། དེ་བསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དར་རེ་དྲག་པོ་བྱས་པས་མི་འོང་། 
ཁོང་གློད་ཞེ་ཆེན་པོ་མནནནས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་བྱས་པས་མིའོང་། དགེ་བ་ལ་སྒོ་ཀུནནས་འཇུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་ 
སེལ། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོངནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐྲོན་པོ་ཡོང་། མདོརན་ལེ་ལོ་སྐོམས་ལས་ཀུན་སྤངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་བྱསན། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་གང་བརྩམ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ བསམ་གཏནན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི། 
སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མཆོད་ཁང་ཞིགན་ཐང་སྐུ་མང་པོ་བཀྲམ་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་གཡསནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས། དེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ 
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_ གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་དྲན་ནས། དེ་ཀ་ལནགས་གསེབ་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་མོད་ལ་ཐོབ་སྐད། 


ཡང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་པའི་པོ་ཏི་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཀློག་གིན་ཡོད་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ནགས་གསེབཞནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོནནས། ཁྱོད་ཀྱིསྐྱེ 
བ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་བསྒོམ་འཕྲོ་དེ་མ་ཡིན། འདི་ཡིན་ནོ། སྣ་རྣ་བར་ཤུབ་པ་གཅིག་བྱས་པས། དགེ་ཚུལ་དེས་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། པོ་ཏིའི་སྐྲ་ཆིངས་ཀྱང་མ་ 
བསྡམས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅདནས། ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་ཐརཔ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་སྐད། ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བློན་མང་པོ་ཞིག་འདུན་མ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་འཕྲོནི་འདི་ཡིན་ཞེས། ལས་འཕྲོའི་ཆོས་དེའི་མཚན་རྣ་བར་ཤིབ་པ་གཅིག་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། དེ་ཀ་ལྟར་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་སྐད། དེསན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་རྒྱུནེཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་དང་ཕོ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོནས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རེ་འཚོ་བ་མ་གསོལ་ཡང་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་སྐུ་ལུས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། ཆགས་སྔང་རགས་པནུབ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྲིན་འབུ་ཐམས་ཅད་ཟད་མནལ་ལམ་དུ་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། བུང་། རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུས་མི་ལའི་ཞལ་ 
ནས། དབུ་རུར་སྡོད་དུས་བཀའ་གདམས་ཉན། །གནས་པ་བཟང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མངའ། །ལ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མགུར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱུགས་རྫི་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་རྣ་རྩེའི་ཐད་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞིག་ཕོགནས་བཏང་ 


ངོ་། །ནང་དུ་མ་ལོག་པར་ཞག་བདུན་སོང་བས་མི་མང་པོས་བཙལ་ཚེ་རྫ་ཁུང་ཞིག་ནས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངསནས་མིག་ཧུ་རེ་འདུག །ི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་བླ་མའི་ 


ཿཆརམད། 


རར པོ་འ 


གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཞག་བདུན་སོང་ལོག་མི་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་བུས་པས། ཁོན་རེ་ང་ཡུད་ཙམ་མིན་པར་མ་བསྡད་རྫུན་ཡིན་ཉི ་མ་ལ་བལྟ་ཟེར་བལྟས་པས། 
བསྒོམ་ལ་འཇོག་དུས་ལས་སྔ་བ་འདིཅི་ཡིནནམ་ཟེར། དེནས་བཟུང་ནག་ལྔ་དྲུག་སྟོརནས་ཡང་ཡང་འཚོལ་དགོས་བྱུང་བ་སྤྱོནས་ཕ་མས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་པས་ 
དཀ་གཏཱསཛཾ ་པ་ པ་གནངནྲས་བ བླ་སྨོམས་ པས པ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་རས་པ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱབས ་ཞེས་ བྱ་བར་གྲགས མསོ། །ཨ་མདོ་ཕྱོགས༔ ཀྱི་བྱང་པ་བསྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་ བ་དབུས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་ 
གྱོན ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་ནས ཕྱིར་བྱོན། རི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཅིག་གི་ངད་ལ་སྐུ་གཡོཐ བ་མེད་པར་ཟླ་རེ་ཟླ ཕྱིད་རེ ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་གཞན་ བན དད་ཅན 
སྲོགས་ ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་རེ་ཙམ ་ལས་མི་བཞུགས་སྐད། དེསན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམན་ཚེ་འདིར་ཡང་མཐོང་ 


ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དུའང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་སྟོང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལམ་གཞན་བསྒོམན་སཆོད་ཆེན་པོའབྱུང་མྱུར་དུ་ 


648 


ཁི 


=. 


༄༅། །སངས་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད། སྔོན་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་འོགན་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། སྲས་ཁྱེའུ་གངྒ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ས་བྲོས་ཏེནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཞན་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབོད་དུ་སོང་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅདནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བཟང་དཔལ་དང་འདྲ་བ་བོར་ནསནི། །ནགས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་པ། །བདུད་ཀྱིས་བསྒུས་སམ་ཡངན་སྦྱོ་བར་ངེས། །ཤིན་ཏུ་ 
འབྲུལ་ཁས་བདག་ལཚུན་གསོན་དའུ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུངས་ཆོས་ཀྱང་ཁྱིམནས་སྤྱོད། །བྱས་པས། ཁྱེའུ་གངྒ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་རྣམས་ 
ནི། །བྱམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་དང་ཤིན་ཏུའགལ། ། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཐོང་ན། །འཁོར་མངྱ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དག །གྲོག་ 
_ ཚང་ཧྲུལ་པོ་དག་དང་མཚུངས། །བྱས་པས། ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག །བྱས་པས། ཁྱེའུས་སྨྲས་ 
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པ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱ་བ་ལ། །སྔ་མ་བྱས་པས་ཉོན་མོངསནས། །ཕྱི་མ་བྱེད་པའི་ཤ་ཐང་ཆད། །ཁྱམ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ། །བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
འཁོར་འདབ་བསྟེན་ལ་བདེ་བར་མནོས། །ནོར་རྫས་ཐུངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །བྱས་པས། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ཡི་ཁྲོན་རྡོལ་ཀྱང་། །ནོར་གྱི་འོས་སུ་ 
རང་སེམས་ཆོག་ཤེས་བཟང་། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་འབྲུབ་ཀྱང། །སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །བྱས་ཡང་སྨྲས་པ། འཁོརབ་མི་རྟག་སྒྱ་ 
མའི་ཆོས་འདི་ལ། །བླུན་པོ་ཆགས་ཤིང་མཁས་པས་སྨོད་པའི་གནས། །དེས་ན་བདག་ཀྱང་དབེན་པ་བརྟེན་པ་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་དབེན་པ་བརྟེནན་ལེགས། །ནེས་ 
སྨྲས་པས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་ནས་གཉིས་ཀནགས་ཁྲོད་དེར་བཞུགསནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ 


འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་དང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམསནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་འདུ་འཛིའི་གནས་རྣམས་སྤངསནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་དགོས། 
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༄༅། . །སྔོན་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་བཅོམ་མ་གཅིགན་རེ། ང་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས་གཞན་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་མཁོམས་གསུངས། 
འཕགས་མས་ཅི་བསྒོམ་ལགས་བྱས་པས། ངས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དྲག་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་བསྒོམས་བསྒོམས་ནས་གཞན་བྱེད་པ་མཁོམས་གསུངས་ནས་གཞན་ལ་བརྡའ་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
སོང་ནཞི་གནས་ཀྱི་བསྒོམ་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མིཁོམས་པས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས། དེནས་གནས་དབེན་པར་བསམ་ 


གཏནནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཞི་གནས་དེངི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་སེམས་ ཏཱ 
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ཆམ་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐུའམ་བུམ་པལ་སོགས་པ་ལ་དམིགསཔ་གཏད། ནང་བལྟས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའམ། རྩ་རླུང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་ 


པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། བྱིང་རྒོད་དུ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱསནས་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 


པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་དགནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་སྟེགས་དང་། བསྟི་གནས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེནནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ནང་བལྟས་ཀྱི་དམིགས་བརྟེན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལེགས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། ས་ཕུག་ལ་སོགས་པན་འཇིགས་ཤིང་སྤུ་ཐང་ངེབྱེད་ནའངང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲནན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྟོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་ཁར་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྲལ། ཚེ་འཕོས་ནས་རྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོག་ ན་ 
དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བགྲོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཛདནས་མནོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས། དེསན་འདིར་ཞི་གནས་དམིགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ 


གཟུགས་ལ་བྱས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ ཅེ 
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གསན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་སྟག་ཉའི་བྲག་ལ་བསྒོམས་པའི་དུས་མཆོད་ཀོང་མར་ཁུས་བཀང་བའི་མར་མེ་སྤརནས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མར་མེ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ལུས་ 
མི་འགུལ་བར་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་འདའ་བརྩ་བས་ཏེ་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་སྙན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བསྒོམས་ནས། མར་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྟོག་འབུལ་བྱས་པ་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་སོང་སྟེ། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་རང་གིས་མི་ཤེས་ 
པར་གཞན་གྱིས་ཆོད་འཛིན་དགོས་པར་བྱུང་ནཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་ལགས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་མེད་རང་གི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་བསྒྲུབས་ཏེ་ནམ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་ 


༨ 


སོང་གཡོ་འཁྲུག་མེད་པར་རི་བོ་བཞིན་བརྟན་ལ། བཏངན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །དགནས་ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཉམས་སོགས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལནམ་འདོད་འདོད་དུ་གནས་པ་བྱུངན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐྱེས་འདུག་སྙམསནས་མི་འཇོག་པར་ད་དུང་བསྒོམན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྔོ་བོ་ 
ཁུ་འོད་སེང་རྒྱལ་བྱ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པ་ཕུལ་བ། དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྐད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བཞིག་ལགས་སྙམ་ཞུས་ 
པས། དགེ་བཤེས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཁུའོད་སེང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེསན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱངས་པས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོངན་དེ་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐེར་བས། དེ་འདྲ་ཞིག་འོང་དགོས། 
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སྔོན་བྱང་པ་མོ་གཅིག་གིས། སྔར་ཞིང་འདེབས་མ་མྱོང་བས་ཕྱིས་བོད་དུ་ཞིང་ཆུང་གཅིག་ལ་ས་བོན་བཏབ་པས། སྙོན་ཀ་སྟོན་ཐོག་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐུང་ཚེ། མོ་རང་གིས་ 
སྔར་བསནས་མང་པོ་བྱུང་སྙམ་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་མ་མྱོང་བས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་སེམས་ལ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོགས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བས་བཟང་གི་ཨང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཞིགའོང་དགོས། བྱུང་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ད་དུང་ 
ཡང་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྔོན་དབུས་ཀྱི་སྣ་དམར་དགོན་པན། བསྒོམ་ཆེན་བཟང་དུ་རེ་བ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཆང་ངར་བསྒོམ་པ་བྱ་བན་རེ། འུ་ཅག་ས་ཚོད་གང་ཙམ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྒོམ་སེར་བྱ་བན་རེ། འུ་ཅག་ལ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། དགེ་བཤེས་མཐའ་བཞིའི་སློབ་མན་རེ། འུ་ཅག་ས་ཆོད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྐྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ས་ཚོད་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་མ་འཕགས་པར། 
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༄༅། །བྱད་མེད་པ་བྱུངན་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས། བསྒོམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་རྭ་སྒྲེང་ན་ 
ཁམས་པའི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་སེམས་གནས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་གཉིས་ལ། འབར་བ་རྣམ་གཉིས་ཟེར་ནས། ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ 
དེ། ཕྱིས་ཁམས་སུ་སོངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་འབརནས་གཞན་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཡང་སྔོན་སྟོད་ལུང་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་དགོང་མོ་ཆུ་ཐངས་བུམ་གང་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པས་ནངས་པར་ཚུན་ཆད་ཆུ་དེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་མཚམས་ཁོངས་ནས་འདུན་མ་ངན་པ་བྱས། 
ཕྱིས་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དཔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་། སྔོན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་འབར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚན་པོ་ 
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ཆེ་མང་པོ་བསགསནས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བྱུང། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོརམ་སོང་བར་གྲོགས་སུ་ ཀླེ 
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སེངན་མི་འོང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྔོན་ཕྱུག་པོའི་བྱིས་པས་མར་ཐན་ཟ་བ། མི་ལྟོགས་ཀྱི་བུ་ཚས་མཐོང་སྟེ་ཨ་མ་ལ་ང་ཡང་མར་ཐན་ 
འདོད་བུས་པས། མན་རེ་འུ་བུ་ལ་མར་མེད་པས་མར་ཟན་སྦྱིན་རྒྱུ་གན་ཡོང་། ཁོང་ཕྱུག་པོ་ལ་འགྲན་པས་ཅི་ལ་ཕན་བྱས་པས། བྱིས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་རེ་ཡང་དམིགས་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡདནས་བསྒོམ་མ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ 
མང་པོོ་བས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་བེད་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ལྟ་བུ་འདོད་ཀྱང་གནས་འོང་། ཚེའདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འདོད་ཀྱང་སྔོན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མ་བལྟས་པར་སྡུག་ 
སྒུར་བྱས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ནུས་ཚེ་འདིའི་བདེསྐྱིད་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཡུར་བ་གཅིགན་ཉ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤི་ལ་ཁད་འདུག་པ་ 


བླངས་ནས། རྫིང་བུ་ཉེའུས་གང་བཞིག་གིནང་དུ་བཞག་པས། ཉ་དེས་ཉེའུ་ཆུང་བ་ཀུན་རུབ་ཀྱིས་ཐོས་པས་སླར་སྡིག་པར་སོང་། ཡང་གཅིག་གིས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ ཏཾ 
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༄༅། །ཐམ་པ་གཉིས་གསུམ་བཙུགས་པས། གྲུ་པ་མང་པོ་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་སྐད། དེསན་གཞན་ཕནྷ་ཧི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་རུང་ནོར་ 
ཉིན་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་མ་ཤར་བར་དུ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཙབ་ཅུབ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བར་དུ་བཞགནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་དགོས། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས། རྭ་སྒྲེང་གི་གླིང་གསེབ་དེར། འཆལ་བ་དང་དམ་ཉམས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཏོང་། ངའི་བསྒོམ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣལ་མར་བྱེད་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་འོང་གསུངས་ནས་བསྲུང་སྐད། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམ་ 
བྱེད་དུས་སུ་སྤྱིར་གྲིབ་ལ་འཛེམན་བཟང་ཁྱད་པར་དཀོར་གྲིབ་འདི་ལ་འཛེམ་དགོས། དཀོར་གྲིབ་འདི་གཞན་ལས་འཇིགས་ཏེ་སྤྱན་སྔ་བས། དཀོརྱ་གྱིས་ཚོས་པས་འཕྲལ་དུ་ 


ཇེ་བླན་སོང་། བོང་བུ་མངོན་སུམ་འོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་སློབ་མ་ལ། དཀོར་གཉན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དེ། །མང་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ 
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གཅོད། །གསུངས། དེསན་དཀོར་སྒྲིབ་སོགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ཉམས་རྟོགས་ཤིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དབེན་པ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུངན་ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེསན་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ། རིཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་གཅིགཿ ངན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པསན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམསཿ ས་ཚེ་ཐུངནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
འདོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་ 
པར་རིགས་སོ། ཀཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ལ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ན་བཟའ་ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། ཉིན་གཅིག་ ཆྱ་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་གི་ནངནས། ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་མཆིས་སམ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་འཛིན་འདིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དགོན་པའམ་དབེན་པ་ཞིགན་ 


གནས་ཤིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ 


ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་འདིས་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་འདིས་སྦྱིན་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
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སྙེད་ཅིག་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཟོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུརན་སྔ་མ་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེནས་ཁྱེའུ་གཉིས་ངོ་མཚརནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེསན་དབེན་ 
པར་གནས་ནས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡུན་རིང་བསྒོམསན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད། དེའི་ཁྱོ་གབྱེད་རྒྱའི་ཚོང་དཔོན་གཞན་གྱི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལའང་དུག་བཏང་ནས་གསོད་དུ་བཅུག །ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
ནས། བདག་འདི་ལས་ཐར་བར་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་དམ་སྙམནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་གྱི་སྐོར་ཕྱིནནས་ས་ལ་ཁགྱེལ་ཏེ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པས། དེའི་ཚེ་གངཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལགཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་དང་མཇལ་ཏེ།། 


དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ས་ལ་འགྱེལནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་ཡང་བསད་པས་བདག་ངེས་ 
པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་དང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་གསུངས། 
ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡརའཕགས་ནས། ཆོས་རྣམས་གསོབ་སྟེ་སྟོང་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། སྨིག་རྒྱུ 
འདྲ་བཞིན་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམསངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ 


སྟོང་། །རྩ་བ་མི་དམིགས་གདོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་དབེན་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གདོདནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་རང་ 
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བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞི་ཞིང་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་ལྷའི་བུ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་ཡང་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་འདི་དགནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པརཅི་ཙམ་དུ་འདོད་པལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱས་བཞིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལནི། ཆོས་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམསནི། རང་གི་རྟོག་པས་ 


སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
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༄༅། །སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བསད། སྟོན་པ་ལ་གླང་ཆེན་རྦད། དགེ་འདུན་ཕོ་ 
མོའི་འཚོ་བ་བཅད། དྲག་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཆུང་མར་དབང་མེད་དུ་བཀུག་པ་སོགས། སྡིག་པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་དེ་འཆི་ཚད་ 
པྱུང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། སྡིག་པ་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡིག་པ་དང་འགྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟོས་ 
ཤིག་སོགས་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་བཞིན་སྡིག་པ་དང་འགྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱདནས་བལྟས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་སོང་བའི་དུས། འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པས་སྔར་ལྟར་མཐོང་བབྱུང་། 


665 


1:09. 0ྱིུ:1གི999-1:-21.4 


དེནས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས། ཚོད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་མཐོངནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེས། འདི་སམ་དུ་མིག་ལ་ཆགས་སམ་ཞེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་སེམས་མེད་པ། འདུས་བྱས་ཤའི་རིལ་བུ་ཡིན། མིག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཚོར་བ་མེད་དོ། །འོན་རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་མདོག་དང་ཤ་པགས་དང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀླད་རྒྱ་མན་ཆད་ཀྱི། ལུས་ཕྱིནང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས། དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 


རཀ ༨~ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པའི་ཆོས་གང་ཡངམ་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དེ་བསལ་ཏེ། བུ་མོ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
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ནས་སྤྱི་བོའི་བར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


¥ 


༄༅། །པ་ཐོབ་པ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་དུ་འཕགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བར་སྣང་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འོང་བ་གཟིགས་སོ། །དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་འདིནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེསན་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་དང་། རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས། 
སྔོན་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བས། དེན་ཡོད་པའི་འདྲེ་མོ་དེ་བུངནས་མོ་རང་གིས་གནོད་མ་ཚུགས་པས། ཕྱིར་ལོག་ནས་འདྲེ་ཟླ་བོ་མང་པོ་ཁྲིད་ 


ནས་བྱུང་སྟེ་སྔོན་དུ་རྡ་ཆར་ཞིག་བྱས་ནས་ནང་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས། འདྲེ་གཞན་དགན་རེ་མི་འདུག་པ་ཟེར་བས། བདག་མོ་དེན་རེ་ད་ཅི་ 
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འདི་ཀན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེརནས་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་དང་། འདྲེ་མོ་ཞར་མ་གཅིགན་རེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་རྡོརྗ 
བརྒྱབསནས་ངའི་མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་བཅར་བ་ཡིན་ཐེརནས་ཐམས་ཏད་གྱེས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམསན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས། སྔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལན་ཡང་མེད། བརན་ཡང་མེད་པས། དེ་ལཅི་ཡང་གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངསཔས། དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། དགེ་སློར་ཁ་ཅིག་མ་དད་ནས། ཅི་ཡང་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ནའོ་ 
སྐོལ་ཆོས་བྱས་པ་དོན་མི་འདུག་པས་འདེངས་ཟེརནས་སོང་། ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་བཏང་བས། དྷེ་རྣམས་དང་ 


འཕྲད་པས། ཁྱེད་རྣམས་གརའགྲོ་སྨྲས་པས། ཁོང་རྣམསན་རེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟནནས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཟེར་བ་ལ་མ་དདནས་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཟེར། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཞལནས། འོནྭཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རྒྱ་དངགྲོལ་རྒྱུདེ། གྲུ་བཞི་འམ། ཟླུམ་པོའམ། ནར་མོ་ལ་སོགས་ 
དབྱིབས། དཀར་པོལ་སོགསཁ་དོག་ ཕྱིྟཇ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཏུ་ར་འདུག་ལྟོས་ཤིག་དང་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བལྟས་ 
པས་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པས། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློངན་རེ། དེ་ལ་དགོངསནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མངོམ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་གསུངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པསེ། དགེ་སློང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། སླར་ལོག་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་བ་ ར་བའྱི་རྱལ་སྲིདྱ་ཀང་འདུས་བྱས་པ་གཡོབ་སྙིང་པོ་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲིས་མི་སྦྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཐེར་བ་ཐོས་ནས། དེ་ལྟར་ཕྱིན་པས། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དང་མཇལ་བས། སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་གངནས་བྱོན་གང་དུ་ 


བཞུད་དྲིས་པས། ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་འགྲོ་འོང་མེད་ཚུལ་ནས་བརྩམས་པའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 


འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
ཞུས་པས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སོགས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ། སྔོན་རྟག་ཏུ་དུ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོའི་ཞལ་བསྟནནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདི་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རིམ་གྱིས་སོང་དང་། དེན་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། རྟག་ཏུ་ངུའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ་མཐོང་ལམ) ད་ལ་སྐྱེས། དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ 
མངན། ཐོས་དོན་བསྒོམསན་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེསནས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་དགོས། སྔོན་སྒྱུ་མ་མཁན་གཅིག་གིས་བལ་ 
ཞིག་ཁུརནས་འོང་བ་རྟ་ལཞོན་པའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་ལྷན་དུ་སོང་། སྐབས་ཤིག་གཉིས་ཀས་ངལ་གསོས་པས། སྒྱུ་མ་མཁནན་རེ། ལགན་ར་མ་ཁ་དོག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བསྟནནས་ཁོ་བོས་བལ་ཁུར་རྟ་ལ་ཞོནནས་རེ་ཞིག་རྫ་མ་འདིའི་ནང་དུ་སོངན་ཁྱོད་བལྟད་མོ་མི་བལྟ་འམ་བྱས་པས། དེས་བལྟ་བྱས་པས། ་མ་མཁན་གྱིས་བལ་ 
ཁུར་ཏཞོན་ནས་ལྕག་གིས་བྲབ་ཏེ་རྫ་ཁོགནང་དུ་ཞུགས་སོང་བ་བལྟས་ཚེ་ནང་ན་གླུ་ལེན་གྱིན་འགྲོ་བ་མཐོང་། ངོ་མཚརནས་ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་སྐབས་ཤིག་མི་མཐོང་བར་ 


རྒུར་ཚེ་ཡར་མགོ་བཏེགསནས་བལྟས་པས་ཁོ་རྟཞོནནས་ལུང་པའི་ཕུའི་ཉག་ཁནས་ཕར་སོང་སྐད། ཡང་སྔོན་རྒད་པོ་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ཆོས་མི་དྲན་པར་བུ་ལོན་གཏོང་ ངི 
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མཁནཞིགལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གཅིག་གིས་ཆོས་དྲན་ཕྱིར། རྒད་པོ་བུ་ལོན་སྡུད་པ་མཐོང་ནས། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཡིན་སྙམ་ཡོད་ཚེ་ཕ་ 
ངོ་མ་དེ་འོངསནས་སྤོ་ཕྱེས་བྱས་པས། བུ་བུ་མོ་ཀུན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ཕ་འོང་ཚར་ཕར་སོང་བྱས་པས་མ་སོང་། གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་མི་ཀུན་བསྡུསནས་མིནོར་ཟས་ 
གསུམ་བགྲང་ངུ་བཅུག་པས་ཁྱད་མ་བྱུང་། མི་རབས་རྩིས་པས་ཕ་ངོ་མས་མི་རབས་གསུམ་ལས་མ་ཤེས་པས། ཕ་ལྟར་བརྫུས་པའི་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་མི་རབས་བདུན་བགྲང་ 
བྱུང་བས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ་མ་མཁན་ཕ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ངོ་མ་ཡུལ་བཏོན་པས་འཁྱམསནས་ཡུན་རིང་སོང་སྡུག་བསྔལ་མུངས་པས། 
སྔར་ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོདནས་ཆོས་དྲན་ཡོད་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཕྱིར་བོསནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་དང་འདྲ་ད་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སྔར་བཞིན་སྡོད་དུ་བཅུག་པས་ཁོབློ་ཆོས་ལ་འགྱུརནས་ཆོས་བྱས་སྐད། ཡང་སྔོན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཟླ་བཟང་བྱ་བས་གྲོགས་པོ་དཔའ་བྱ་བ་རྟཞིག་འདོད་ཡོད་པ་ཤེསནས་ཉིན་ 
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༄༅། །གཅིག་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་མི་རྟ་གཉིས་སྤྲུལ་ནས། དཔལ་གྱི་སྒོར་སོང་སྟེ་རྟ་ཨི་ཉོ་འམྱབྱས་པས་ཉོ་ཟེར་གོམའགྲོས་ལྟོས་བྱས་པསཁོ་ 
ཏུའི་གོང་ལ་ཞོན་པ་དང་དབང་མེད་ཧུའ་རནས་ཡུལ་མཐའ་མེད་དུ་སོངནས་དབས་ཤིགཔབསྤྱུརནས་རྟབྲོས་སོང་བས། བལྟས་ཚེ་ཁང་ཆུང་ཞིགན་རྒན་མོ་བུ་མོ་གསུམ་ཅན་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་ད་ཡུལ་དུ་མི་སླེབ་སྙམ། བུ་མོ་ཞིག་གི་མག་པ་བྱས་བསྡད་པས་ལོ་མང་པོ་སོང་། བུ་བུ་མོ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕ་བུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་བསྡད་ 
པས་བུ་ཡིསཆུ་ཟླ་མཐོངནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུས་ཁྱེར། དེ་ཁོ་རང་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆུས་ཁྱེར། གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པར་ཆུས་ཁྱེར། དེའི་ 
བར་ལ་བུ་མོ་འགྲམན་ཡོད་པ་སྟག་གིས་ཁུར། ཚུར་འགྲམ་ལ་ཐོན་འགྱེལནས་བསྡད་ཙན་ཆུང་མ་སླེབ་པ་དེ་ཡང་བསྔངསནས་ཆུ་ལ་ལྕེབས། མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་མཐོང་ 


ནས་མུ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སྐྲ་འབལ་ཙན་མགོ་དཀར་པོར་སོང་བ་མཐོང་སྙིང་རླུང་ལངས་བྲོསནས་འོངས་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེར་སླེབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དིཚེ་སྒྱུ་མམཁནྟ་ 
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གྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་གནས་ལུགས་དོན་ལ་གོམས་པས་རྱིས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བར་གྱུར། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་བརྟནཌ་སྒྱུ་མཁན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར། ལག་ལེན་ལནོརྡ་ས་མང་པོ་བསོག་པ་སྒྲ་མ་ 
མཁན་ཞིག་གིས་མཐོངནས། ཉིན་གཅིག་སྒྱུ་མའིམི་རྟ་གཉིས་སྤྲུལ། མི་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ས་སྤྲས་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་སྒོར་སོང་ནས། རྟ་དང་རྒྱན་མི་ཉོ་འམ་བྱས་པཾས། 
ཉོ་ཟེར་ཁང་པ་མ་གཏོགས་ནོར་ཀུན་བྱིན་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཡུལ་དུ་ནོར་ཀུན་བླངས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་དྲངས། 
ནོར་ཀུན་ཟད་ཚེ་སྒྱུ་མ་བཤིགས་པས། རྟའཇག་མར་གྱུར། རྒྱན་རྣམས་སོལ་བར་གྱུར་ཚེ། གནས་བརྟནཁ་སྒྱུ་མཁན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསྒོར་ཕྱིནནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བསྒུས་ 


འདུག་ངའི་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་བྱིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་བསླུས་འདུག་ངའི་རྒྱན་རྟ་རྣམས་ཕྱིར་བྱིན་བུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་རྒྱན་འཇག་མ་དང་སོལ་བར་གྱུར་འདུག་ལོངས་ 
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༄༅། །བྱས་པས། འོ་ནྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཀྱང་མི་གཙང་པར་གྱུར་འདུག་ལོངས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། ཁྱད་མེད་ཚུལ་གསུངས། གནས་བརྟན་བ་སྒྱུ་མཁན་གྱིས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བྱུང་། དེབཞནོ་ོལྨནམ་ས་ཀངཆསཐམསཅརཆགསདབ་བདེ ར་དི ཛིན དཔ་ང་རཆུ་་བཤེས 
སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་རྨི་ལམ་དུ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་རྨིས་པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་མེ་ཏོག་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འོད་འཁྱིལ་བ་སོགས་རྨིས་པ་དང་། རས་ཆུངཔས། རེ་བྱ་གོན་བོང་བུ་ལ་ཁྭ་ཕིར་ཕོགས་ 


ནས་ཞོན་པ་དང་། ཁྱི་ལ་ཁལ་བཀལ་སའོ་དོད་འབོད་ཅིང་ཕྱིན་པ་སོགས་རྨིས་པ་དང་། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་མགུལ་དུ་ཐག་པ་བཏགསནས་མི་མང་ཕོས་བཙོན་ཁང་དུ་ 
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འཁྲིད་པ་ཞིག་རྨིས་ནས་གྲོགས་ལ་ངའི་རྨི་ལམ་ངན་ང་ད་ལོ་འཆི་ངེས་ཟེར་བ་གྲོགསན་རེ། ད་ནངས་མགུལ་ནཐག་པ་འདུག་གམ་བྱས་པས། དནང“ས་ཅི་ཡོད་རྨི་ལམ་ 
ལགས་མོད་བྱས་པས། དེ་ཡིནན་རི་ལམ་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་གྲོགས་ཕོ་རྣམ་རྟོག་མ་ཆེ་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་བཟུང་བར་སྣང་སྟོང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། བེ་བུམ་སྔོན་པོལས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བློན་པོ་བྱད་ངན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། 
ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་མཁར་གཅིག་གི་ཁན་བསྡད་ཡོད་པ་ལ། སྤུམ་མཁནཔོ་གཅིག་གིས་ཁུང་བཆུས་གང་བར་སྦུལནས། མཁར་གྱི་བར་ལ་ཆུ་ལྷུད་ལྷུད་བྱུང་བ་ 
དང་། མཉན་པ་གཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་སྐྱ་བ་འདེབས་ཤིང་མཁར་གྱི་རྩར་འོང་བ་དང་། མཉན་པན་རེ། སྔོན་ལ་བློན་པེ་ཞུགས་ཤིག་ཟེརནས་བློན་པོ་ཞུགས་པ་དང་སྒ་མ་ 
ཞིགནས་གཡང་དུ་ལྟུངནས་བསྐུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཐེབས་པ་ལ་དེ་དགབསྐོན་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགསམ་ཐེབས་པ་ལ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། མ་རིག་ 


676 


༦ 


® ཆི 


༄༅། །པའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་དང་། གྲུ་འགྲུལ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །གྲུ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། 
མཉན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངོགས་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཅག་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་བུ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིནད་བྱུང་སྟེ། མནའ་མས་ཐས་ 
ཅི་བྱིན་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་བཏབ་པར་མཐོངནས། དེར་བུ་ལོག་ཙན། རྒན་མོན་རེ། ཁྱོད་མེད་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མས། ང་ལ་འབྲས་ཆན་ལ་སྐྲ་ཤད་བཏབ་པས་ངན་ཟེར་བ་ལ། 
དེར་བུ་ཆུང་མ་ལཁྲོས་པས། ཆུང་མན་རེ། ངས་སྐྲ་ཤད་མ་བཏབ་རྒན་མོ་རང་གི་མིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཁྱེད་རང་གིས་བྱིན་དང་ཟེར་ཏེ། བུས་འབྲས་ཆན་བྱིན་པས། མན་རེ་ 


འདི་ལ་ཡང་འདུག་ཟེར་བས། དེར་མིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤེསནས། འོན་འབྲས་ཆན་འདི་ཐུ་བར་སྦོས་ཤིག་བྱསནས། སྨཉཝཔོསཏེ་ཡིགཐཿསྱངས་གསོས་ཏེ། དྲ་བུ་ 
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བའི་འབྲས་ཆན་དེར་ལྟོས་དང་བྱས་པས། དེར་སྒྲ་ཤད་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཁོང་ནདྱ་ཀུང་བཅོས་མ་དགོས་པར་སོས་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་ 
བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་སེམས་འཁྲུལནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བློ་བཅོས་པས་ 
ནམ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་སངས་ཙན། སྣང་བ་འདི་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྲོ་གསུངས། སྔོན་ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་འདི་དགྱ་བེད་པ་པོས་བས་པ་འམ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམསཏི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིནནོ། །ལྔའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 


འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌ་སིར། བྲམ་ཐེ་མོ་གཅིག་ 
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༠ ༄༅། །གིས་རང་གི་ལུས་སྙག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲངིཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བ་། 
བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་རུལ་བར་མཐོང་བབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཐོག་མ་མེད་ 

པའི་དུས་ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་གསུངས། ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམས་པས་ཀེང་རུས་དངོས་སུ་མཐོང་། རྣལ་ 

@ འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམས་པས་བྲག་ཁུང་གི་ཡ་ཐེམས་ལ་མ་ཧེའི་ར་ཐོགས་པ་བྱུང། མུ་སྟེགས་ནགཔོ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བག་ཏུ་དམར་ཆེམ་གྱིས་སོང་། འགྲོ་ས་བཀགཔ་བྱུང་། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཞིང་དཀྱིལ་ན་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདོན་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བར་ལ། བྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཉ་བཟུང་ནས་པ་བོང་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། སླར་སོང་སློག་པས་ཉ་ཐོན་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེསནས་ལོག་བྱུང་ཚེ། བྱིས་པས་ཅི་ཉེས་བྱས་ 


༤ 
195,2121 2, )219212‰(& 


ང་ང 


པས། མི་བཤད་པརནང་དུ་སོངནས་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར། བྱིས་པས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་རང་ཡང་འདྲེ་ཡིན་ཟེརནས་རྟོག་པ་མ་ཞིག་། 
པར་ཤི་བབྱུང་། ཡང་སྔོན་བསྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་གཡོག་གཅིག་ཡོད་པས་བག་ཕྱེ་ལ་འབག་ཅིག་བྱས། དེ་ལ་མཚོན་རྩི་བྱུགས་ནས་མགོལ་གྱོན་ནས། བསྒོམ་ཆེན་པས་ 
མཐོང་བའི་སཞིག་ཏུཁ་དང་ངེ་བསྡད་པས། དེཁོང་གིས་མཐོང་བས་བར་ཆད་ཡིན་སྙམསནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམསནས་བལྟས་ཙན་ད་དུང་འདུག་པས་བསྒོམ་ཆེན་པ་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། དགོང་མོ་སྔམ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བ་ལ་དེ་རིང་ཉམས་ཚད་ཅིག་བྱུང་ཟེར། ཅི་བུང་བྱས་པས་མ་སྨྲས་ཚེ་ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ཀ་རང་འདྲེས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ཟེརནས་རྟོག་པ་མ་སེལ་བར་བསྒོམ་ཆེན་པ་གྲོངས་སོ། །སྔོན་ལམ་འབྲས་བའི་བསྒྲོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས། སྐོམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་སྟེ་ཆུ་ 


འཐུང་འདོདནས་ཆུ་ར་ཆུ་མིག་གཙང་པོ་རྣམས་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཆུ་མི་འདུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསནས་ཆོས་གོས་པ་གིའི་བྲག་བརཞིག་ཏུ་བཞགནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཉལ་ 
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(° 


ཀི 


༄༅། །བསྡད་གཉིད་སད་པ་དང་། སྐོམ་ཉམས་ཀྱང་ཡལ་འདུག །ཆུ་ར་སོགསནའང་ཆུ་འདུག ཆོས་གོས་ཀྱང་གཙང་པོའི་ཕར་ཀན་འདུག་པ་ལེན་ 
པལ་ཀོ་བ་བཏང་དགོས་བྱུང་ཟེར། དེས་ན་ ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱསནས་སེམས་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔན་ཇོ་བོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགསན་ཇོ་བོ་རྗེ་ཞལ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ལྷ་ཁང་་ཚུར་བྱོན་ཙན། 
བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིསནམ་མཁའ་ལ་བསྡདནས། གཞོན་པས་ནྒན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་དྲིས་པས། རྒན་པན་རེ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། རྡོ་བོ་རྗེས་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་སྐད། 


༠༩༢༤ ༥ ༧༣ ལ་བན གྱཌི་ 


དྲེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཇོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་གསུངས་པས། མཐོས་མ་མཐོང་ཟེར་ཇོ་བོའི་ཞལནས། ཇོ་མོས་གཡོག་ལ་གསུང་བའི་ཚུལ་ 
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དུབསནས་ངལ་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། སྔོན་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡེརཔ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལན་བཞུགས་དུས། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རྱིས་ཇྔོ་བོ་། 
རྗེ་ལ། །དནི་གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་པས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །དབེན་པར་གནས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ། །འབྲོམ་གཅིག་པུར་འདུགན་སེམས་ལ་ 
དཔྱོད། །རྗེ་བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལན་གསལ། །འབྲོམ་སེམས་མེད་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྗེ་འཛིན་པ་པོ་མེད་འཛིན་མི་གྱུར། །འབྲོམ་སེམས་མེད་གང་ལ་སུ་ 
ཡིས་སྨྲ། །རྗེ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་ཆགས་སྣང་ཅི། །འབྲོམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་ཟད། །རྗེ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གང་ཞིག་ལགས། །འབྲོམ་ཁོ་བོས་དོན་འདི་རྙེད་མ་གྱུར། རྗེ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མི་གདའ་ན། །རྡེ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ་འདིནི་སྣང་མེད་སྣང་བ་ཡིན། །རྗེ་སྣང་བ་དེ་ 


ཉིད་མ་ལགས་སམ། །འབྲོམ་སྣང་བ་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ལགས། །འབྲོམ་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་སམ་སེམས་ཉིད་དམིགས། །རྗེ་སེམས་ 


682 


4:023@2)>$ 


༄༅། །ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན། །འབྲོམ་སེམས་འདི་དཔྱོད་པའི་དུས་ལ་བབས། །རྗེ་སེམས་འདི་དཔྱོད་ལུགས་དུས་ལ་བབས། །འབྲོམ་ 


༨༡ ༠༤༨ 


ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྟོན། །རྗེ་འདས་པས་འདི་རུ་བསྟན་མ་མཆིས། །འབྲོམ་འོན་མ་འོངས་རིག་པ་སྙོན། །རྗེ་མ་འོངས་འདི་རུ་འབྱུང་སྲིད་དམ། །འབྲོམ་འོན་ད་ལྟའི་ 
སེམས་འདི་སྟོན། །རྗེ་འཛུག་གུ་གཏད་ས་མི་གདའ་བ། །འབྲོམ་དེ་འདྲ་འོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྗེ་དེ་བས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། །འབྲོམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་ 
གཏུགས། །རྗེ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིནནམ། །འབྲོམ་མཁས་པ་ལོག་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །རྗེ་འོན་སེམས་རང་མེད་དམ་ཨང་། །འབྲོམ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་མོ་ཤེས་ཀྱིན་ 
གདའ། །རྗེ་ཡང་བཙལ་ཤིང་མ་རྙེད་ན། །འབྲོམ་རང་ལུགས་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེ་མ་རྙེད་པ་ལ་གཞན་ལགས་སམ། །འབྲོམ་ལྟོད་དེ་གློད་ན་གདམས་པ་ 


ཡིན། །ྡེ་གནད་དོན་འདི་ཡི་རྒྱུད་ལ་གང་། །འབྲོམ་རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་མ་ང་ཉིད་ཡིན། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་ 
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སེམས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཙལ་བས་ས་རྙེད་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡེར་པན་བཞུགས་དུསའབྲོམ་གྱིས། འོན་འཆིང་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས། ཇོ་བོའི་ཞལནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། 


གསུངས། འོན་དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་ཞིག་འདི་ཡིན་གསུངས་པ་གཅིག་གསུང་བརཞུ་ཞུས་པས། རོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་འཇིན་སྒྲོ་བཏགས་ལ་འདི་ཡིན་བསྟན་དུ་གན་ 
རྙེད་གསུངས། ཡང་བདག་འཛིན་འདི་གནས་ས་གངན་གནས་ཞུས་པས། ཆ་མེདཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་། གནས་བྱ་མེད་པའི་གནས་བྱེད་མི་ཤེས། ངོ་བོ་མེད་པའི་ 


བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་ཕུ་ལ་དགོས་པ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན།ཁོནས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 


དབྱིབས་ཁ་དོག་མི་ཤེས། གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འོན་འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མི་འོང་ལ་ཐང་ཨ་ཞུས་པས། རོ་བོའི་ཞལནས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ཟླ་གཉིས་ ཚྙཾ 
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༄༅། །དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགླང་ལ་སོགས་པའང་མི་མཐོང་ལ་ཐང་ཨ་གསུངས། ངའོདྲ་འབུལ་སར་གུས་མོང་ུ་སཉས། བོའི་ནཱལ་ཉ། 
ཁོ་བོ ཏན བདག་འཛིན་ཁོ་ ་ཡོདནས་ ཆགས་ ་སྡང་བྱེད་པ་མ། ཡིན། གཞུང་སྟོང་གི་ངི གིཕྱིར་ད་ལུང་སྟོང་གིཁྱི ཁྱི་ཟུག ཙ་ 'འཛིན་མེད་པ་ལ རང་རྒྱད་ཆེན་པོ་འཁྲུལ། 
ཇོ་བོ་དཔེ་ དྭཌྡཏ་བདྷཱ འཛིན་ཡེ་ མེད་མེད་འདྲ་ཞུས་ པས  འདྲ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ ཟེར་དངོས་ཡིན་མོད་གསུངས། འོན་ཆགས ་སྔང་གི ་རྩ་བ་ བནྙུག་འཛཉནཾཿ འཛིན་དེ་རང་སེམས་ཡི རེ 


པས། འོན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་མ་གྲུབ། མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་ཙན་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཡངའབྲོམ་གྱིས་ཞུས་པ། ངེད་བདག་འཛིན་ 


འ་ སེསས་དེའི །དོགགང་དུ་ཞདཾ དེ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འོན་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གདའ་གསུངས། ཇོ་བོཁོ་བོས་མཐོང་མ་ཙོང་ཞུས་ 


ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞུས་པས། འབྲོམ་ཉིན་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ། ཇོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིག་རྒྱུའོ། །འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ཙམ་སྐྱེ། ཇོ་བོ་རྟོག་ 
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རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྒྱར། ཇོ་བོ་སྡོང་དུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོངན་འདོད་པ་ཅན་ལ་མཁོ་སྟེ། ི་ལརབསྒྱར་དུ་བཏུབ་བམ། འབྲོམ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསེརའགྱུར་གྱི་རྩི་བྱས་པས། ལྕགས་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། རྔོ་བོ་གནད་བསྟན་འཚེལ། འབྲོམ་དགྲ་འཇོམས་པལ་དགྲ་ངོས་ཐིན་ 
འཚལ། ཇོ་བོ་དྲག་གང་ལགས། འབྲོམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་དེཇི་ལྟར་འཇོམས། འབྲོམ་ཁོ་འབུར་རེ་བྱུང་ཙན་འཇོམས་འཚལ། ཇོ་བོ་འཇོམས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 


༨, ཇོ་རལ་རང་བ འོ ་བར་བ།རང་ང།ེལཔ་ རོར རང་ར་རི་ླ་ར་ད་ ངོར ཚོ་་རོརོ རོའིལ་འས་་ང་བ་བོ གྲི ར་བ རོ 
ཇྔོ་བོ་དེཅི་ལགས། འབྲོམ།ཁོ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མ་རྙེད་པ་ཡིན། རྔོ་བོ་མ་རྙེདན་ཇི་ལྟར་བགྱི། འབྲོམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྱར་བྱ་བ་ཡིན། བཅའ་ཉས་སྣ་ཏདན 


པས་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་སྐྱེ་བ་མི་གདའོ། །འབྲོམ་དེ་ལ་བླ་མ་ཨ་བ་དཱ་ཏི་པའི་བཞེད་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བློ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ་། 


བགྱིད། འབྲོམ་གཞི་གངན་འདུག །དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད། འགྲོ་ས་དང་འབྱུང་ས་བཙལ། དེའི་དུས་སུཁོ་མི་རྙེད། | 
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ཤཿ 
ངྫོ 


ཅོ །ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་གློད་ལ་ཞོག །རྡོ་བོ་ཡང་བྱུངན། འབྲོམ་ཡང་འབུར་འཇོམས་གྱིས་བྱ། འབྲོམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་བུངན། འཚོལ་ཐེབས་བྱརྱ་བུས་པས་མི་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོང་། མ་རིད་པའི་དོན་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། དེ་ལྭ་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་པའི་ 
ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་བསྐུལ་འདེབས་བཟང་། །ཅི་ཕན་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། གནས་ལུགས་ཡོ་ཡངས་ཙམ་དུ་ཟད། 
ཅེས་གསུངས། འབྲོམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཁོང་ལ་ཡོད། འབྲོམ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཉི་མ་ཉིན་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ། མི་དགོས་དགུ་དགོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བརྒྱ། འཕྲོས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་བཙལ་བས་ཡེ་མ་རྙེད། ཆོས་བྱེད་པ་དབྱིངས་ཁོན་ཡིན་པར་གདའ། གལ་ཏེ་ཡོདན་རྣམ་རྟོག་མང་ལུགས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་རྙེད་ 


ཁྲིམས་ཡོད་དམ། གསུངས། ཡངཇོ་བོའི་ཞལནས། བློ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆ་དངོས་མེད། མའོངས་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་མེད། ད་ལྟ་ཡང་དངོས་མེད། དངོས་ 
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མེད་རང་སྟོང་དབུ་མ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་གསུངས། སྔོན་ཁམས་པ་གཅིག་ར་སྒྲེང་དུ་འོངསནས། གྲལ་བྱེད་ཁར་ཁོན་རེ། ང་རང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་གྲལ་འགོར་འགྲོ་ཐེར་སྐད། དེསན་གང་ཟག་གི་བདག་རིལ་པོར་བཞགནས་ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོང་སྟོང་པོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། འབྲོམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལ་ཁའི་ཕ་བོང་སྟོང་མི་སྟོང་འདྲ་ཏེ་རང་གི་སེམས་སྟོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡངཁོང་གི་ཞལནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་སྨོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བའི་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱང་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ 


གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དཔེ་ཆོས་ལས། འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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༄༅། _།འཇིགསཔ་ལ། འཁོར་ཡ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་ཐུདཀཛིན་བ་ཡས་བྱུང་བཾས། དའི་གཉེན་པོར་བདག་མེདྱ་ཀི་དོན་ཏོགས་དགོས་པས། 
དྭང་ལ་གངཟག་གི་བཏྟག་ཏྟག་པ་གཅིག་བུ་རུང་ཊབང་ཅན་ཏེ་ལ། དངོས་པོ་ཅི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་འདུག་བཙལ་ཏེ། དང་པོ་ལུས་འདི་ལ་གཟུགས་དླུག་ལྷུ་བཅོ་བརྒྱད། མགོ་བོ་ཡ་ 
ཐོད་མ་ཐོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཤས་དུམ་བུར་ཕྱེས་ཏེ། བཤིགསཔས་བདག་གི་དངོས་པཅི་ཡང་སི་ནེད་དེ། དེར་གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་སྟེ་དེ 
ཀས་ཆོག་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཆས་ཕྱིས་པའི་གཞུག ཏ་ཐ པོཅི་ཡང་མི་རྙེ རྟེད། ཤེས་བྱ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་པས། སེམས་ ་དུས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེས་པས་ ་དངོས་པོཅི་ཡང་མི་ 


རྙེད། སེམས་འདས་པནི་འདས་ཟིན། མའོངས་པ་ནི་ད་དུངམ་སྐྱེས། ད་ལྟའི་སེམས་ཕྱོགསན་མི་གདའ། ཡུལན་མི་གནས། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས། 
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ཡོམ རྟག་ ད་ལ ཐ་ས 'པའི་མཐའ་དང་བལ་བས་དབུ་མཞེས་ཟེར་བ་ ཡིན་གསུངས། རའ ་མཁའ རྣམ '་པར་དག་པའི་ དཀྱིལ་ ཏཱཾ བཅུང་ཐམས་ཅད་ཏཏུ དང་བྲལ ཐཾ 
ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་གཞིགས་པས། དམཔ་གངསརའ 
ཚེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སོང་བ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུངས། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་ 
གསུང་སྒྲོས་བི་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། སོ་སོརཏུགཐའི་དད་པས་མྭ་དེད་པའི་དདདེ་ལནམ་སུའ་བཞིན་ན་ཨང་ཧོང་དབིར་སིན་དཱ་ཆམ་©ུཾས་ཐག་ཆེ་བཏང་སྟེ་བསྒོམ་པན་ 


བྱའོ། 


བྱའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་གོམས་པ་དང་། རེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དཔྱོད། རེས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པའི་ངང་མི་རྟོག་པར་འཇོག གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 


ཤེསཀུ་པ་འཛུགས་མེན་པརདེརྡ་ཤིས་པ་དང་ ཤེསྱབྱ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པརནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བདེན་རྫུན་ 
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༄༅། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་རྙེད་པརནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྟོང་ 
སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཐུགས་ 
སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས། ངེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཁན་གྱི་བུའམ། བདག་གམ། གང་ཟག་གམ། ང་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ལ། གཞན་མ་ 
སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །མེད་དགག་སྔོང་སང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཉུང་ཐད་ཞན་སོངན། མཉམ་ཞག་གི་ངངནས་སྔར་ལྟར་ 


དཔྱད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཆུལ་ལོ། །གསུངས། ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མདོ་སྔགས་རབ་ རྨྱ 
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༩བཿསྭ་མབྱ་ཐཱཿས་པ་རིན་ཆེནྱ་ཕྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་བའི་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཁས། དཔེརནནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བར་སྣང་གི་སྐུ་སང་སང་བའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཐོགས་རེག་དངྲ་བལ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ལྟར། དགགྱ་བུ་བདེན་གུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་མེད་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ནི་མཉུམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིནལ། སོ་སོར་དཔྱད་ཐ་ལ་བཏེན་པའི་རང་ཏབས་ཀིསནི་གནས་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མིད་བཞམ་མི་ཏོག་ཝ་ཡང་ 
འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིནནོ་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། བཀའ་གདམས་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་བདག་ལྟ་དང་། །འཛིན་སྟངས་འགལ་ཕྱིརཞེན་པའི་བློ་ཞེས་ 
ཟེར། །མི་བསམ་མི་མནོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །འཉི་ཏྲངཾས་རྲཊིནྣ་མནོམིུབཡགྲྭསུཧུཊ། ཞེས་དགེ་བུགས་པར་ཟུར་ཟམཛད་པལ། དཆྐཾྨོབ་བཟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ལན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་ལྟ་བ སྐྱོང་ཚུལ ་སཱོང་པ་ ཉིད་འཛིན སྟངས ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱསནས་སྐྱོཿ སོང་ དགོས '་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོས་ དབུ་ 
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| ཐཡ ༄༅། །མའི་མན་ངག་ཏུ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་རྒྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཇོ་བོའི་གསུང་དེ་དོནནི། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བརྟགས་དོན་བཙལ་ནས་ཅི་ 
ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། བརྟགས་དོན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་སང་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ྱི། 
སྟོང་སང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་སང་མཐོང་བའི་ཚེ། ཐོག་བཅས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 

མཐོང་ཞིང་སྟོང་སང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་། ངྩཾ 
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ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདིནི་ཆོས་མཐོང་ཡིནཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིསནི་སྙེད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །གསུངས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདེན་ 
གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་སང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱའི། ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྐད་སྦྱར་བརམི་བྱའོ་གསུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལ་གདམས་པའི་མགུར་ལས། གལ་ཏེ་ང་ཞེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །མིང་ 


ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་གྱུརན། །གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་མི་རུང་བས། །བདག་ཕུང་ཤརནུབ་རི་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །གནན་ཡང་གཅིག་དང་དུམ་རྒྱུ 


¥ 


༄༅། །འབྲས་སོགས། །རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ངེས་ངོར་དཔྱད་བྱའི་ཆོས། །རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ཡི། །སྟོང་སང་མཁའ་ 
ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། །ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། །མི་བརྗེད་དྲན་པས་ཅེར་བཟུང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །རྒྱང་སོ་བཙུགསནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
ཡི། །བདེ་གསལ་མི་ཏོོག་བསྒོམ་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འཇོག་དང་ཡང་ནས་ཡང་། །དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་བྲག་རྡོ་རྗ་ལྟར། །མི་ཤིག་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །བདག་འཛིན་རི་བོ་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཐ། གསུངས། དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་དུ་བསྡད་པས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱདནས། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། སྙོང་སང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། 


695 


1959 ཏུ།-།པརི89929914 


ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་ནས་མི་ངེས་པར་གྱུརན་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྟོང་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཚེ་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པནི་མཉམ་བཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྙམན། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། དཔེརན་སྒ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགསཔ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་དེ། བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདེག་མེད་པནམ་མེཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐྲོབ་ལ། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་དཔྱད་པར་བུ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་ 


ནོར་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརུ། །བསྒོམསན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེསན་སྒྱུ་མ་མཁའན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡེནས་སྟོང་ཀྱང་རྫས་སྔགས་བཟང་ངན་ི་རྒྱརྐན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས། སྒྱུ་མའི 
སྣང་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས། འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ 
སྙོང་ཀྱང་། ལས་བཟང་ངག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་འགག བཟང་ངན་མ་འདྲེས། བདེ་སྡུག་མ་འཆོལ་བར་སོ་ 
སོར་སྣང་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམསནས། ལས།་ 'འབྲས་མི་བསླུ་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ་མ་མཁན་གྱིས་ ་མའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


གྲུབ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། རྟ་གླང་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་ 


གྲུབ་དངོས་པོ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
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བཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་འབདན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས། ལས་ཉོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག † དནི་ཐབས་མཁས་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལནི། སྔོན་དུས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས། 
ཐོག་མར་གར་བཞུགས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ལྟ་བུར་སྤྲུལ། ཟས་གོས་སོགས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབནས་གང་མཁོབ་སྦྱིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བས་ 


གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱས། དེནས་རྣར་སྙན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱས། དེནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
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༄༅། །གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག །དེནས་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཀུང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོནསའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ལ་མཁོ་བ་ཡང་ 
སྦྱིན། དེནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྙན་པར་སྨྲས། དེནས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་དུ་བཅུག །རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་བསྡུ་བཞི་ལ་བརྟེནནས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམུརྒོད་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ནུས་རེ་བྱ་དུས། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་མཁོ་བ་སྦྱིནནས་འཁོར་དུ་ 
བསྡུ། དེནས་ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲས། དེནས་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་བ བས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྙན་པ་སྨྲསནས་ 


ཡིད་སྤོ་བར་བྱས། སྡིགཔ་སྣ་རེ་སྤོང་བ་དང་དགེབ་སྣ་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོད་དུ་འཇུག །རང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་བྱསན་ཕ་རོལ་ ཧྱ 
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གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་པས་རང་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་ལྷག་གམ། མ་མཐའ་དེ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མདོརན་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་སྒོནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྔོན་བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིནཔོ་ཆེས་དུས་རྟག་ཏུནོར་རྫས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་གཞན་གང་མཁོ་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན། གནོད་སྐྱེལ་པ་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས། 
མི་སྙན་བརྗོད་པ་ལའང་གཏམ་སྙན་སྨྲས། སྤྱོན་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུརནས་བརྗོད། ཁྲིམས་འཆལ་དམ་ཉམས་ལ་ཡང་མི་སྟན་པ་མི་སྨྲ། བོན་སྔགས་སོགས་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཁ་མི་གཏོང་བརམ་ཟད་དེ་དག་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོད། རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 


བཀུར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པས་མཐར་བོན་པོ་སྔགས་པ་རྒྱ་མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་འདུས། 
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༄༅། །བླ་མན་བླ་མ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་བླ་མ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ཐ་ལར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པར་མཛད། འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུརན་ཡང་ད་དུང་ཨམ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་གླེང་ཞིང་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་མང་པོ་གདའ། ཡང་བདག་གྱི་བ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གདུལ་བྱ་སུ་བྱུང་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཟས་གོས་ 
སོགས་གང་མཁོ་བ་སྦྱིན། དཔེ་ཆ་ཡང་གང་མཁོ་བ་ལ་བལྟ་རུ་བཅུག བྲིས་ནས་གནང་། ཆོས་ཀྱང་འདི་མི་མཁྱེན་དང་འདིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ 


༢-,༨༽ 


པས་གདུལ་བྱ་གང་འདོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་གསུངས་ནའང་ཐུགས་སྦྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁོང་གིས་རྗེས་ 
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སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐམས་ཅད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེསནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་། 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་བསླབསན། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡང་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུདནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། རང་དོན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བསབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལཅི་ཐེབས་མཛོད་ 
ཅིག ༈ སྨྲས་པ། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐབས་གང་གསུངས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམགྱི་རིམ་པ་རུ། །བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་གདམས་གསུང་བཞིན་བཤད་ཚར་སོང་། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་དུག་སྦྲུལ་ཚང་། །བཅོན་ར་ལྟར་མཐོང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །ཤུགས་དྲགས་གིས་ 
བསྐྱོད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །སྤོང་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཉམས་བླངས་ནས། །རང་ཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གདེང་། །ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོས་ ངྫ 
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༄༅། །ཀྱང་། །ད་དུང་ནུསན་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱ་མི་རིགས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒྲོད་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ལོང་ཁྲིད་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་མཁར་བ་བྲལ། སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཉལ། །ལས་ངན་སས་བརླན་ 
ཉོན་མོངས་ཆར་གྱིས་སྦངས། །སྔག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །མ་རིག་དམུས་ལོང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ལ། །ྱི་ 
མིག་ཙམ་ཡང་མི་བལྟ་ཡལ་བར་དོར། །རང་ཉིད་བསླབ་གསུམ་ཐེམས་སྐས་ལ་བརྟེནནས། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ནང་དུ་ཞུགས་སོངན། །དེ་བས་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་གཞནན་ 
གང་། །ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མ་ཐོབ་གཞན་དོན་ཕར་ལ་ཞོག །རང་དོན་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 


ཤེས་ནས། །མ་སྔོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བསྟེན། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་སྡོམས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་རབ་ཕྱརནས།། 


1929 2 1ྱི་ཏུ2-1»ི9221:21 


ཀུན་མཁྱེནནོར་བུ་ལེན་དུ་ད་ཆོས་ཤིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ། །བསྙེནནས་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་འཕོངས་ཀུན་སེལ་བའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིནནས། །དནི་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གདམས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡང་མཇུག་ཏུངི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐབ་མོས་རྒྱུད་སྦྱངསནས་མཇུག་ཏུ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་ 
མཛད་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡངན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་མཇུག་ 


ཏུ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ལུང་པ་ཞིག་ 


1:28 ཨུ 


༄༅། །གི་ཕུན་སྤྲེའུ་ཞིག་ལ། སྤྲེའུའི་འཁོར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་བཞིག་ཡོད་པ། དུསནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། སྤྲེའུའི་མཐའནས་བསྐོར་ཏེ་གསོད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། སྤྲེའུའི་ཀུན་བྲོས་པས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལམ་ཐར་ཚེ། སྤྲེའུའི་དཔོན་པོ་དེ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་སྦ་ལ་འཇུས་ 
ནས། གཞན་རྣམས་ལ་ངའི་རྒྱབ་ལ་མཆོངས་ལ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བསྟྣད་པས་པགས་པ་རལ། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་བསྣད་རྱང་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བར་སྤྲེའུ་ཀུན་བསྒྲལ། སྤྲེའུའི་ཕྲུག་གུ་གཅིག་རྒྱབ་ན་འདུག་པ་ཡང་ཆུའི་ཕར་ཁར་བཏོན། འཆི་དུས་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་བསྐྱབས་པའི་ 
དགེ་བའི་མཐུས། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྤེའུའི་དཔོན་པོ་དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་སུ་གྱུར། སྤེའུ་རྣམས་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར། སྤྲེལ་ཕྲུག་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྔོན་མུ་ཏོ་བའི་དཔོན་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་དདནས་གུས་པས་སྣུམ་འཁུརཞིག་ཕུལ་ལོ། །དེས་བླངསནས་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལའཕགསནས། འབར་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
གློག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཐོངནས་རབ་ཏུ་དད་ནས། དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགསནས། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། འདི་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མུ་ཏོ་བ་གཞན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པན། བདག་ཅག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་མུ་ཏོ་བའི་དཔོན་པོ་དེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་དུ་གྱུར། མུ་ཏོ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་། 


ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིབ་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། མིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྐོན་ཏེ། ཁབ་དང་གྲི་དང་སྐུད་པ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །དེས་ 
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ཅི ༦ 


༄༅། །བླངས་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་བརྩམས་པ་དང་། གྲི་དེས་རྣོ་བར་ཆོད་པ་དང་། ཞིབ་མ་མོས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ཤེས་རབརྒོ་ 


བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་ཀྱིས་ཟབ་མོར་ཕིགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཐབ་མོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྐུད་པས་ཐལ་བྱུང་དུ་འདྲུབ་པ་ 
ཤོ དང་། བདག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ཤེས་རབ་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ 


འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུར་གྱུར། སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཚེ་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་ལྡན་གྱིས་གདུ་བུ་ཕུད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་བཞག་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདིསནི་ལྷྱུང་བཟེད་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅི་ཡོད་པ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་ 


༨ 


གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉ་གནས་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་གྱུར། སྔོན་ 
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དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོས་མར་བསླངས་ནས་རྱོ་རལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མར་མེ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཕུལནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
བུ་མོ་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་དུསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟནཔ་བྱུང་། སྔོན་བུད་མེད་དྷ་ཀས་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱི་དྲུངནས་ཆོས་ཐོབནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 


རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་མ་དགེ སློང་མ་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 


སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་བྱསནས། དགེ་བའི་རྩ་བླ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ཇིང 
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༄༅། །བསྔོར་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་མཛདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དུ་བསྔོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པན། 
དེ་ངཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་བཏང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོར་བཅུག་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར། སྔོན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གོས་སྦྱིན་གྱིས། སངསྦ་རྒས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱསནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བསྔོས་ནས་དུང་ 
ཕུལ་བས་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྣས 


འཁོར་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུརནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
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བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཀྱི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པར་གྱུར། དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཏ་རའི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོམ་བརྩོན་དེནིབློ་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་སེར་བསྲུང་སྔགས་པ་གཅིག་གིས། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་འདུན་ལ་གདུགས་ཚོད་དྲངསནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཟང་གི་འཁོར་དྲུཀླུ་གདུག་པ་ཉན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་དུ་གྱུར། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར། བྲམ་ཐེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གིས་ 


མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ནས། འདོད།ཁམསན་གཟུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ལ་ལུས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོནས' ས་གཞན་འཕྲུལ་ ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་སུ་ །སླེབས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། _ སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལ་ཉེ ཉིས་བ་མིན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག ་གིས་ ཁྲིམས ཐུ ཅུ པས་ ་སྨོན ་ལམ་ལོག པཿ ་པས་ཁྱབ་འཇུག གཏུ གྱུར། སྔོན: མཆོད་ ད་རྟེན བྱ་རུངཁ་ཤོར་བཞེངས ཨན ཀུན གྱིས་ སྤྲོ ་ལམ་འདེབས་ 
པའི ནང་དུ་ས སྐྱེལ་བ ་བའི་ ཀླང་ཞིག 'ཡོད་པ་མ མར པས གླང་ཁྲོས་ནས་ སྨོན་ལམ་ ལོག་པ་བཏབ་པས རྒྱལ་པོ་༔ གླང་དར་དུ་གྱུར། དེསན་དགེ་བ་གང་བྱས་ ཀྱི་མཇུག་དང་རང་ 


, དགར་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དམན་པ་དང་ལོག་པ་འདེབས་མི་རུང། དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱརབསྔོ་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 


འཐོབ་པའི བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ (ཡ་ཏཱཾན་སུནས་རྱུས་ཐཅན ཀན་འནས ་ཡངས་པའི་ གྲོང་ཁྱེརན་བཞུགས་ དུས ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་ཐ གྲབས་ 


བྱས་ཚེ། ཁོང་རྣམས ཀྱི་ཕ་མེས་ཡི་དྭགས་སུ་ སྐྱེས 'ཡོད་པ རྣམས་སངས་རྒྱས ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངསནས ་དེ་རིང་གི་ཆོས་ སྙོན་གྱི་དགེ་བ 'རྣམས། བདག་ཅག ་གི་དོཿ དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ་ བྲ 
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༣༨༨ 


ཀདླློོ་ ྣོན་རྣབ་བྱེ་བ་རི་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་དུས། གྲོང་ཁྱེར་རྡོཅན་གྱི་བཤན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་ 


སོགས་དམྱལ་བར་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརྣམས' ས་ཡུལ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་ལ། ངེད་ཆོས་བསགས་པའི་ཟསནོར་གྱི་སྟེངནས། །འཕགས་ 


ཞུས་པས། དེའི་ཉིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འོང་དུ་བཅུག་པས། ཡི་དྭགས་ཀེང་རུས་དང་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་འོ་བྱུང་ཚོ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་བྲེད་དེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིགས་མི་དགོས་ཁྱེད་ཅག་གི་མེས་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྣའི་ལས་ངན་བསགས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རིང་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་འདི་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་ 
བསོདནམསནི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་སོང་། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ལས། །དེ་དག་མུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་དེ་ 
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ངེ 


ཤཿ པོ་ཿ 


༄༅། །བ་ཀྭ་ ཏུན་ལ ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུ 'ཕུལ་ལ། བིདནྣམསས་ སོ་སའི་མིངས་ཐུངས་ལ་བསྔོང་ཛིས་ཤིག་ དང་། དེས་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ 
ཟདནས་ ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲིན་ བསྒུར་བ་ དེ་དག་ལ ་བཤད། པས། པི ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ འཇགས ་པས་ སྱ་ཀང་བྲསོ བ་མཛད མཆན། 
དེ་དགྲ་ནམས་དམུལ བན ཐར་བར་གྱུར། སྡོན ཉག་ཕྲུག་འདས། ལོག བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དུཔའ་ དམྱལ བར་ཕྱིན་ དུས། དམྱུལ་ ་བའི་སྒོ་༔ སྒོ མང་ཕོ་ཝྱེ ཕྱེ་བའིནངནས་ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོཿ ཕོ་མོ་མང་ 
པོ་བྱུང་ནས ་ལྷོ་འཛམ། གླངདུ་ཁྱེད་འགྲོཿ ན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི འདི་སྐད་བྱ་བན' བུ་བུ་མོ་སོགས་ ས་གཉེན་ཉེ ་བ་འདྲི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག རྣམས་ལ ངེད་རྣམས་ དམྱལ ་བར་ 
སྐྱེས འདུག ཁུས དྡཾ་ཨཱསཾ་ཁཏ དུ་གསན དགེབྲ་མངོད་ལ་བཛོབ་ རྲེ་གྱིས་ 5 ། ཧཱན་ཐོགས ཆེན་པོ ལོ་ཚུགཅེས་འིན་ བསྐུར་མཁན་མང་པོཊ བུང་ ། སྔོན་གླིར་བཟེའ་ 
ཆོས་ སྐྱིད་བར་དོར་སོང་དུས ་བར་དོའི་གྲོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་མི་ལ་ལ་འཕྲལ་ དུ་ཟས་སྐོམ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ཟས་གོས་མང་པོཊ ཐུང་བ་ལ '་འདི་གང་ནས ཐུངཞེས་ སྔར་རང་གི་ལུག་ 
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།ཤེ་ལྫི་བོ་ཤི་སོང་བ་དེན་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས། དེེ་བུ་བུ་མོ་སོགས་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དམིགསནས་དགེ་རྩ་བཏང་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། 
སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་རྩམ་པ་བྲེ་དོ་འབྲས་བྲེ་གང་ཤ་གཟུགས་གཅིག་མརཞོགས་གཅིག་རྣམས་ཁྱེརནས་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་བསྒོམ་དུ་ཕྱིན་པས། དེའི་མཚན་མོནས་བཟུང་ 
ཁ་བ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་བབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མིའི་རྒྱ་འགྲུལ་ཆད་པས། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གྲོངས་པར་ཐག་བཅད། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་མཆོད་འབུལ་བྱས་པས། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ ཉམས་ལ་བུ་སློབ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་པའི་སྣང་བཤར་བས། ཞག་མང་པོ་ཟས་ཐ་ 
སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་། ཕྱིས་བུ་སློབ་རྣམས་མཇལ་དུས། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་གསུངས་པས། དུས་ཆོད་བརྩིས་པས་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་དུས་དང་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པར་བྱུང་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བགྱིས་པ་བར་དོར་ཕན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་དོ་གཅོད་པ་སྟོབས་ཆེ་གསུངས། ངེ 
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༄༅། །སྔོན་རི་དྭགས་གསོད་མཁན་ཞིག་འགྱེལནས་རྦབ་དུ་ཤོརའགྲོ་མི་ནུས་པའི་རྫ་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ལྷུང་བས། དེརའབྲུག་ཅིག་ཉལ་ཡོད་པའི་ཁན་ལྦུ་བ་ 
མང་པོ་ཐོན་པ་ཟོས་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བར་ཐག་བཅདནས། དེ་ལ་དམིགསནས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པོ་ 
བྱས་པས་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་དེའི་སྣ་སྒོར་གསུར་དྲི་མང་པོ་ཚོར་བས། ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་མེད་པར་གྱུར། ཕྱིས་འབྲུག་ནམ་མཁརའགྲོ་དུས་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ 
ནས་རི་ཁར་ཐོན་ཡུལ་དུ་ལོག་བྱུང་སྐད། དེས་ནའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དམིགསནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་བཏང་། བསྔོ་ 


སྨོན་བྱསན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དགནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། 


དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཤི་བ་དེའི་མིང་མ་སྟོར་གྱི་བར་དུ་དགེ་བབྱས་ཤིང་བསྔོསན་ཕན་གསུངས་སྐད། དེས་ནའོ་སྐོལ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཕ་མེས་ཡང་མེས་སོགས་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིང་མ་སྟོར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ནསྭ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་བསྔོ་འབྲེལ། མཌི་པ་སོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་དུ་བཅུགན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡངྱར་རྒྱ་གརན་མུ་ 
སྟེགས་པ་ཀུན། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཙན། ར་དངམ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་བསདནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་རེ་བ་ཡོད་སྐད། དེ་བཞིན་དུའོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདས་པ་ལ་དམིགསནས་དགེ་རྩ་གཏོང་དུས་སོགས་ལ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱསན། 
མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་རུང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཆེ། ཚེ་འདས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུངནས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཱུ བར་འགྱུར། དེསན་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། དངོས་པོ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚོགས་བསགསནས་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས། མདོརན་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཞིང་དག་ ཧྲ 
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༄༅། །པ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཉམས་ཐག་དབུལ་འཕོངས་སོགས་ལ། དངོས་པོ་དག་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེསཔས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། . བསྔོ་བ་དག་པ་ 
རང་གཞན་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བྱསན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབནས་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་སོགས་ཆོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད། ཚུལཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ། སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་མཁོ་བའི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་ 


ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཚོགས་སྒོ་དུ་མནས་བསག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སྒོ་དུ་མནས་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོནཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་བཞི་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེསན་དབང་ 
པའི་སྡོ་བསྔམ་ཚུལནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེནནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས། ཡུལ་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམསནས། དགེ་བའམ། ཡངན་རང་ག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། འོ་སྐོལ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་ 
པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེབ་ལ་ལོང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་འོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། གཞན་རྒེལ་ 
བ་ལ་ལན་འདོན་པའི་བསམཔ་སྐྱེན་ལྐུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཉལ་བའི་ཚེན་རི་དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཁྱིམ་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ པཾ 
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” ༄༅། །སྐྱེ་ན། བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཟསནོར་ལ་འདུན་པ་སྐྱེསན། དགྲའམ་གཤེད་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། ཤེས་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཚུལནི། མིག་གི་བལྟ་བ་དང་། ཡན་ལག་བསྐྱང་བསྐུམ། ཆོས་གོས་ལྟང་བཟེད་ཀྱི་ལས། ཟས་ཟ་བ་དང་། འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
བག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བརྟེནནས་ཆོས་བཞིནའདུལ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དགོས། དྲན་ཤེས་མ་བརྟེནན་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་རལ་བསྐོར་མཁན་གཅིག་ 
དང་མདའ་མཁན་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་མཚོལ་གྲུ་བཏངནས་འཐབ་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་མདའ་མཁན་དེ་ངོ་ནག་གྱེ་བས་ནས་ཆུང་མ་ཅན་དུ་སོང་བས། མོས་ཅིའི་ཉེས་དྲིས་ 
པས། ངེད་གཉིས་གྱོད་པོ་ཡིན་པ་ལ། ངའི་མདའ་ཟད་ལ་ཁད། མདའ་ཟད་མ་ཐགཁོས་གསོད་བྱས་པས། ཆུང་མན་རེ། ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་སང་ང་ཡང་ཁྲིད་ཅིག་ཐེར་ 
ནས། མོས་བཅའ་དར་བྱསནས་གྲུནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁོང་གཉིས་འཐབ་བདོ་ཙན། མོོ་གྲུ་ནངནས་མགོ་རྙེང་བྱས་པས། རལ་བསྐོར་མཁན་མོ་ལ་མིག་ཡེངསནས་མདའ་ 
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ཕོགནས་ཤི་བས་རལ་བསྐོར་མཁནན་རེ། བདགནི་དྲག་ཡིས་མ་བསད་དེ། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་བསད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། དྲན་དང་ཤེས་ 


བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ཟེརནས་ཤི་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་དྲན་ཤེས་མ་བརྟེན་པར་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ཡེངསན་ཉེས་ལྟུང་གི་མདའ་ཕོག་གསུངས། པོ་ཏོ་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ལས། སྒོ་གསུམ་ཞི་བ་དུལ་བ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱསནས་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དགོང་ཁའི་གླང་སྟོར་བའམ། སྨྱོན་པ་ཤོར་བ་ 
བཞིན་དུ་མིག་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས། རྡོག་སྣ་ལ་རྡིའུ་སྦྲིང་སྦྲིང་བྱས་པས་ཆོས་དང་ཅི་ལ་མཐུན་གསུངས། སྔོན་བྲམ་ཐེ་མོ་ཞིག་གི་བུ་ཆུང་བསྙལ་ཡོད་སར་སྦྲུལ་ཞིག་ཡོད་པ། 
ནེའུ་ལེ་ཞིག་ཡོད་པས་བུ་ཆུང་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགསནས་སྦྲུལ་བསདནས་ཁཁྲག་བཅས་བུ་ཆུང་གི་སྔས་ན་ཡོད་པ་མས་མཐོང་ནས་སྔོན་དུ་བུ་ཆུང་ལ་མ་བལྟས་པེར་ནེའུ་ལེས་བུ་ 


ཆུང་ཟོས་སྙམས་བརྒྱབ་པས་ནེའུ་བསདནས་བུ་ཆུང་ལ་བལྟས་ཚེ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྦྲུལ་བསད་པ་ཤེས་པས་འགྱོད་པ་བྱུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ལ་མ་ རླ 


18 $ 


༄༅། །བརྟགས་པར་བབ་བཅོལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་འཕྲལ་དུ་གྱོད་དང་ཉེས་ལྟུང་གི་ཕོགནས་ཕུགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས། དེས་ན་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པནི། ཟས་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང་མང་བ་མ་ཡིན། མི་འཇུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན། ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་འཚོ་བས་འགྲང་ལྟོག་རན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། མི་གཅོང་ཅནནན་རྒད་པོ་དེས། ཁ་ཟས་གར་ཐོད་ཐོད་མི་ཟ་བར། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་ 
པར་བྱེད་དེ། ཁན་ཞིམ་པར་སྣང་ཡང་གནོད་པའི་ཐས་མི་ཐ། འཕྲལ་དུ་ཡོག་པར་སྣང་ཡང་ཞུ་མི་ཞུ་བའི་ཆོད་བཟུང་ནས་རན་པར་ཐ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཟས་ 
ཀྱིཚོད་རིག་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་། སྔོན་དབུས་ཀྱིམལ་གྲོའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའིཉིནམོ་གྲོསྦྱོར་དང་དུས་གནོན་ལ་ཟས་སྣ་མང་པོ་གཡོསནས་ཐོས་ 


བས། བུན་རེ་ཨ་མས་བསྟེན་གནས་འདྱི་བྱབསནས། དཆུབ་ཝོ་བནུནས་བངས་ཟེད་རོ།། །དེ་བཞིནའོ་སྐོལ་ཁྱིས་ཀྱང་དད་པཅན་བྱི་རྫས་དང་དཀེ་€རུན་བྱིདཀོརབ་ 
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བྲམ་ཟེ་གཟའ་ཚོ་གསུམ་ནགས་གསེབན་ཕརའགྲོ་བ་ཞག་བདུན་གྱི་རྒྱགས་ལས་མེད་པ་ལ། ལམ་དུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་འགོར་བས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ། དེར་བུས་ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྕེབས་ཏེ་ཤཕ་མར་ཟར་བཅུག་པས། ཕ་མས་དེར་ཡང་དབང་མེདནས་ཤ་ཟོས་ཏེ། ཤ་དེ་ཡངཞིམ་པའི་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཟོས་པས་ 
འགྲོ་སར་གཏོལ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལུས་འདི་གསོ་ལ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྙམ་པས་ 
ཟས་གང་ལའང་ལོངས་སྦྱོད་དགོས། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པནི། ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་མཚན་མོ་ཡངཤམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞགནས་སེངྒེ་ལྟར་ཉལ་ལ་སང་ཉིན་ཡང་སྔ་བར་ལངས་ 
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]བབག་ཚ་མེད་པར་བུང་ཚད་་བླང་གྱིནཆ་ལེ་ཆོ་ལེར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་བྱས་བྱས་ན། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབ་འཚལ། མྔོནྱ་རུལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པའི་། 
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༄༅། །ནས་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། ༈ སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་བསྡུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཇུག །ཐུན་མཚམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་ཚར་རོ། །ཨེ་མ་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ཏེ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་རི་ྲོད་དབེན་པའི་གནས། །སྤང་གཤོངནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ལྗོངས། །འཁོར་ཡུག་རི་དྭགས་བག་བེབས་རྒྱུ་བའི་ས། །ཉམས་དགའ་ 
སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་སྤྱིལ་པུ་རུ། །ལུས་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆིངཞིང་། །གང་བྱུངངན་ངོན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེནནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུསན། །ངོ་ 
མཚར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །བསླབ་ནནམ་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉམས་ཐག་། ཇི 
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སེམས་ཅན་ནམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་པར་གདོན་མི་ཟ། །འོནྭ་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་ཉམ་ཐག་གི །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ཀྱི། །མེ་ནང་བསྐལ་ 


པ་རྒྱ་མཚོར་སྡོད་དགོས་ཀྱང་། །སྙང་རྗེས་མི་སྐྱོའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཡོད་ཀྱང་། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་མེད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཡུན་རིང་མནར་ 
ཚུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབནས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཚེ། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེ། །དེ་རིང་ 
ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་། །ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བྲོབ་འདོད་ན། རྒྱཡི་ཕརཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ལམ་བསྣོན་འདེབས་ནུསན། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འགྱུར་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཤད། 


དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་ན། མ་འོངས་པའི་སྐྱི་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་ནམ་ཞིག་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས། འོནྭ་ཀུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ 


` ༽འ༽ 


སྙམན་མི་ཆོག་སྟེ། ེ་ཡྱི་རྨྱ་མཚན་རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནསནས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ 


བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམསན། སེམས་ཉནྷ་གྱི་ངོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཙམ་ལ་ཐོབ་ཐབས་ཤིག་མཆིས་ན་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོནས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱུར་བ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་སྙམ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྲགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྣོན་མ་བཏབནས་ཉམས་སུ་བླངསན་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྐལ་པ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ 
ཁ། ཐ་མ་བར་དོ། ཡང་ཐ་ཡང་མའོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ། བདུན་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོནས་གསུངས་ལ། དམ་པ་གོང་ 
མཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེནནས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
ྔོནམགོནཔོ་ཀུ་སྲུ་ཉྱིསཟུངའཇགསྐུབརྙེསནས་དགུངལ་དུགབརྒྱ་བཞུགས། མཁན་ཆེནནི་བ་འཆོས་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ 


པདྨ་དང་པཆ་ཆེན་ མ་ལ་མི་ཏྲ་རྣམ་གཉིས་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། གཤེགས་རྒྱུའི་སྔ་ལོ་ཉིན་གཅིག་ 
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༄༅། །ལོ་རྗེས་མ་ད་ཙམ་དེང་རི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་ཞིག་གི་རོ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ལོ་རྗེས་མར་དེ་དུས་ཙམ་ལ་སྐུ་སུན་ཚུལ་བསྟན་པས་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་གཞིཅི་འདྲ་དྲིས་པས། སེམསན་བར་འདུག་གསུངས། སེམས་ཇི་ལྟར་སྙུང་དྲེས་པས། སྣང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེསནསན་ཚུལཞིག་ 
འདུག་སྟེ་སྨྲར་མི་ཤེས་པར་གདའ་གསུངས། བཅོས་ཐབས་དྲིས་པས་ལུསན་བ་ཡིནན་ཐབས་ཡོད་ངེས་ཏེ། སེམས་ན་བར་བཅོས་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས་མཐར་ངོ་ཚར་ 
བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ར་ལོས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་རྭ་ཤད་བྱས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་བྲག་བསྙིལ། ས་སྟེང་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་ 
བཀྲོངས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འགྲན་པས། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཕུར་པ་དབལན་མེ་འབར་བ་མི་ཚད་བཏང་བས། ར་ལོའི་ 


བསྲུང་འཁོར་དགུ་བསྒོམས་པ་བརྟོལནས་བྱུང་། ཕྱིས་ར་ལོས་དེ་ཅིའི་ཁྱད་ཡིན་དྲེས་པས་བྱང་ཆུབ་འོད་ན་རེ། ངེད་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


727 


བིརི་ི་ འིང 


༤༤ 


ལྟ་བའི་དགོངས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས་སྐད། གྲུབ་ཆེན་ལ་བས་རྫོགས་རིམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཙ་རིནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། རྗེ་མི་ལས་ 
ལོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་ནས་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། གཤེགས་ཁར་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ལ་ང་ཡུན་རིང་ཨེ་སྔོད་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་ཉནནས་ང་བཞིན་བྱེད་ན། ང་ཕྱིར་འབྲོང་ཞིག །ང་ཕྱིར་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་མཉམ་བཞག་གི་ངངལ་ 
བཞགནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་ཤར་ལ་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་དང་བཅས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་ལ་སླར་ཚེམས་སྐྱེས་གཞོན་ཤ་ཆགས། ཕག་སྒྲ་དང་བཅས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲོད་ཅིང་། 
སྲས་ཐོད་སྤྱོན་ལྷ་འདྲེས་གཡང་ལ་བསྐྱུར་བས་དབུ་ཚལ་པ་མང་པོར་ཆག་པ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བ་མཛད་པས་སྔར་ལྟར་སོས། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
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ཐ། ༄༅། །ལྔ་ལོན་པའི་མཐར་གཤེགས་ཁར། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཅོད་ཆོས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད་ 


གསུངས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་རེ་གཟིགསནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཐབ་མོ་གཅོད་ཆོས་འདི། །གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱིན་ 
རླབས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་འདི། །འཕོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ང་རང་ནན་མོ་ལབ་སྒྲོན་འདི། །བུད་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། མཐར་འཛུམ་ཞིང་བཞད་བཞིན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདུགས་ཤར་དྲོས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས། སྔོན་ཇོ་པོ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་བཏངནས་བླམ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རླུང་དམར་གཡོས་གྲུ་བཤིག་པར་བརྩམ་ཚེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 


རིམ་གྱི་སྐོནས་བཏུལ་དུས་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལྷ་དངོས་སུ་མཐོང་། སྐུ་གཤེགས་དུས་འབྲོམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་སླར་ཡང་བྱོནནས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་སླར་ཡང་ངོ་ ཊཾ 
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མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲུབས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ལ་མི་ལ་མི་ 
བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་ཆོག་ཅིང་སྐུ་གཤེགས་དུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་དུས་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའིན་ཚོད་ 
ཅན་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཟེ་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུརནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་བས་ལན་གཅིག་སེར་བཞིག་བྱུང་ 
བ་པྲ་ཕབནས་བརྟགས་པས། སྤལ་ཆེན་པོ་མཇུག་མ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ལུས་པ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁན་སླེབས་པ་གཅིག་གི་ཁནས་གཏོང་འདུག་པ་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱས་པས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་དམར་ཉོག་གིས་སོངེནས་ཤི། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཀླུ་སྲིན་མོ་ཞིག་བར་ཆད་ལ་བྱུང་བས། ཨོཾཅྤཿ་མཧཱ་རོ།༩ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱས་པས་བྲོས་ནས་སོང་བ་ 


ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམནས་ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟསནས་ཡང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རང་ཡང་བརྒལནས་བྲོས། ལོཙཱབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་འདྲེཀླད་པན་ 
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ླུ ༄༅། །ནས་བྲོས། ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན་བྱ་བས་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོའི་ བཟླས་པ་ཚད་ དུ་བསྐྱལ་བས་ རྟམགྲིན་གྱི གྱིས་ དབང་ལན་གསུམ། བསྐུར་བའི ་སྣང་བ་ 


བྱུང་ ། ཕར་རིའི ཞུགས་ཁ་ཐི་ཤོརྦཁ་རྒྱངས ཉས ་སྔགས་བཏབ་པས་བསད། ཉིན གཅིག ཐོག་ཅག་བབས་བྱང་བ མཛུབ་མ ་མོ་ལ་ དཀྲིས ནས་ཕ་ ་རོལ 'གྱི་བྲག ་ལ་བརྒྱབ། 
གཤེགས དུསནམ མཁའ་ལ བཟང་སྤྱོད་འདོན་གྱིན་གཤེགས་ ་སྐད། ལྷོ བྲག་མར་པ་དང་སྲས་དར་མཿ ས་ །འཕོ་བ་ གྲོང་འཇུག མཛད གཤེགས་ །ཁར་མར་པས་ 
ཡུམ་བདག མིད་མ༔ ཐུགས་ 'ཀར་བསྙིམས། བུ བུ་ཀུན། འཕོ་བ་ སྤརན 'འདི་ལྟར་གྱིས གསུངས། འཕོ་བ '་སྤར་ཆོག མུཚུ་ཐས སྤྱི་གཅུག་གི གཾ ཐོད་པའི་དུམ་བུ བུ་ཞིག་ ་ཡར་བའི་ ནུང 
ནས། འོདྱ་བུ་མོའི་ སྤེ སྲོ་ང་ཙམཞི མཉཾག ནམ་མཁའ་ལ 'སོངནས་ གཤིགས། སྲས་དར་མ མདོ་སྡེ་ ་གཤེགས་ །ཁར་ཕུག རོན་ ལཿ གྲོང་འཇུག མཛད་འཕུརནས 'རྒྱ་གར་དུ་སོང ང་དུར་ཁྲོད་ 


དུ་རོ་གསར་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་ཏེ་ཕུའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རས་ཆུང་པ། རས་ཆུང་མ། གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
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ལ་འཁོར་གསུམ་བཀལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟུན། གཤེགས་ཁར་བཅླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུགནས་གཤེགས། ཕྱིས་བལྟས་ཚེབརླ་དེན་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་ 
རུས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་སྐད། སྔོན་རོ་བོའི་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོང་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་ཙན་བཞུགས་སྐབས་མི་གཅིག་བྱུངནས་ཤིང་སྡོང་བཅད་ 


པས། མ་གཅོད་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མ་ཉན་ཚེ་ཡར་བཞེངས་ནས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ་བྱས་པས་གྲོང་ནས་མི་ལྔ་བྱུངནས་མེ་དེ་ལ་གྲི་རེ་ 
བརྒྱབས་ནས་བསད་པ་འཆི་ཉེར་སླར་བཟོད་གསོལ་བྱས་པས། ངའི་ཞབས་ཁྲུས་ལ་རྨ་ནང་དུ་བླུགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་མི་དེ་སླར་སོས་པ་བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ 


[༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤ཆང་བང་འོངོའངངའམཆར་ངངངངངངངབངང་བ་འང་འབ་འབཁང་མང་འའ་་འངང་ངངང་ངངངའ་མསཕས་མཐད་མཇསམཆནངང་འང་འུངཡམཁམས་སལ་འངང་འབང་འཇངངམར་སཔང་འང༢༠༤༤༨༡༡༧༨༨༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༠༤༤༤༤ར༤༠༤༤༢༤༠༤༢།།༠༠༠༠༤ད། 
མ་སྤངས་པར་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེངནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་གཤེགས། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱི་དང་རྟ་སོགས་བསདནས་སླར་གསོས། ཉི་ཟེར་ 


ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་དམག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུ་བོ་གངྒ་བརྒལནས་སླེབ་བྱུང་བ་དམག་བཟློག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གཏོརམ་ཞིག་བཏང་བ་བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུངནས་ 
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༄༅། །ཟོས ་པས། བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག །ཏུ རྒྱུད་པ ནམ་མཁར་འཕུར་བས པགཤོག་སྒྲོའི༔ སྤྲོའི རླབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ རླུངནགཿ །འཚུབ་མ་ཆེན་པོ༔ པོ བྱུང་བས་ ་དམག་ ཐམས་ཅད 
གངྒའི་ཕ་ རོལ 'ཏུ་བསྐྱལ་ཏ བས། དམག་ དེ་རྣམས་ལ ་ཡང་ཉེས་ སོན མེད་པ་ བྱུང་། །གཤེགས།འ །ཁར་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས དང་ཆོ་འཕྲུལ་ད ་དཔག་ ཏུམེདཔ་ བསྙན གཱ 
གྲུབ ཐོབ བབཛྷ་སོང་རྒྱལ་ ་པོས་ གཿ བརྒ དང་བརྒྱད་བཞུགས ་པའི་ མུ་ཐརནམ་ ་མཁའ་ལ་ ་ཡར་གྱེན་ ཅར ནས ་གཤེགས། སྔོན་ ་བྱང་བདག ་རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོས་མི་ 
གཅིག་ཤི ནས་ཞག་མང་པོ་སོང་བ ཞིག ཀྱང་སླར་གསོས་ཤ མ་བ 'དང་ལོ་ གསུམ ་སྡོད་ ་གསུངས་པས །ཁོས་ལོ འཐགས མདུནས་ ཞིག་ ཟྲོསཿ པས་ཤི ་བ་ བ་བྱུང་ ། ཁོང་གིས་ངོ་ ངོ་ 
མཚར་བའི ་ལཱས་ དང་ནོཿ འཕྲུལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ བསྟན་ནས ་གཤེགས། ལྕེ ལྩེ་བཙུན་སེངྒེ དབང་ཕྱུག འོ ཡུག ཕྱི་གོང་གི ཧློཧ། འཞམ་ཏྲ་ཁཊནུས ཞོན དང་སྒྲ་ དཿ ཏེ་ 


གཤེགས། ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས་བུ་ ཀུན་བསྐྱེད་རིམརྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུན་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་ཞལནས་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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མཁས་ི་་སདིམམད 


༽ ༨༧༨ ༽ ཀྱི་ 


ནས་ཇྗེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་དང་། ཨ་ཡི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་གྱུ་ རནས་ཡལ་སོང་། ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོངརྡོརྗེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས 
མགུར་གསུངས་མཐར་ཧིག་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོནས་འོད་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། དེ་ཆེར་སོང་སྦྲ་ཙམནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུརའོད་དང་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བཅས་གཤེགས། སྔོན་པོ་ཏོ་བ་གཞོན་དུས། ཤ་ར་བ་ཤཱཀ་དབང་ཟེར་བའི་སྔགས་རྙིང་མ་མཁན་གཅིག་ཤི་བའི་ 
པུར་སྦྱངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ཡབ་ལ་དྲིས་པས། བསྒོམ་ཆེན་ཞིག་གྲོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བསྒོམ་ཆེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་ 
བྱུང་། ། སྔོན་ཨམ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་གཅིག་ཤི་བའི་པུར་སྦྱངས་པའི་རུས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་དཀར་ཀྲོང་ངེ་གནས་པལ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་དུ་མའི་རང་བྱོན། 


ཤ ཁྲག ཞུ་བ ཐམས་ཅད་བ་ དོག སྣ་ ལྔའི ་འཕེལ་ ་གདུང་དུ་སོངནས་ སྲན་མ 'བཞིན་ སྤར་བ་བྱས་ 'བླང་ཆོག ་པ་ཞིག གུང་སྐད། ཡང་བདག་གི་དྲི དྲན་ཅན་བླ མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
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༄༅། 
མཐོང་ཞིང་མེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཕེལ་གདུང་སྲན་མ་ཙམ་མང་བོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ་སོགས་རྒྱ་བོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཤད་ན་མཐའ་ཡས། དེ་དག་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་ 
གདམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུརནས། ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་ཐན་དྲོན་མོ་ལ་ལག་པས་བཟོ་བྱེད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། 


དེསན་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགསནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐྲོབ་པ་དོན་ 


།མཚོའི་སྐུ་པུར་བཞུ་བའི་ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་གདུང་ཁང་སྟེང་དུ་ཤར་ཕྱོགསནས་འཇའ་ཆོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐུག་པ་དེར་ཡོད་པའི་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
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དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག ༈ སྨྲས་པ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་དེ། །ཐུགས་སྲས་རི་བོ་བྱེ་བའི་དབུསན་མཛེས། །ངོ་མཚར་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསེར་ 
གྱི་རི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་ཆེ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྣང་རབ་སྤྲོ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཉི་ཟླ་ཡིན་པར་ཁུམས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བཙུགས། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིས་ས་སྟེང་ 
ཀུན། །འགེངས་མཛད་རོ་བོ་བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་དྲིན་གཞལ་དགོས་བྱུངན་སུ་ཡིས་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྗེ། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཁྱོད་སྤངས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཕྱག་མི་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྔ་ 


ནས། །ལེགསའོངས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་གནད་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །གླེགས་བམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་འདུས་པ་མཚར། །ཐོསནགོ་སླ་ ཏཾ 
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༄༅། །བསམན་རྒྱུད་ལ་ཕན། །བསྒོམ་ན་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཡིས། །སྤྲུལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཞིག་དང་ཅིས་མི་འདྲ། །བདག་སེམས་གསལ་སོང་ཀུན་དགའ་ར་བན། ། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་གླེགས་བམཅི་ཡང་སྣང་། །ནང་ནས་བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་དགའ་སྟོན་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་འགལ་འཁྲེུལ་ 
བྱུང་སྲིདན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ཡིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབུས་ཀྱི་ 
རི་དབང་ཟེའུ་འབྲུ་ནམ་གནས་བར། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནསནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བདག་གཞན་དེངནས་བྱང་ཆུབ་ 


མཐོབ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་འགྲན་པར་ཤོག །ངོམས་པ་ ཏྲི 


1919. 0.༦ུ༡:19ཇི9992: 


མེད་པར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤརནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྒོནས་སྤེལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །དབེན་པར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒོམསནས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
ལ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོར་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་བའི་དབང་ཕུག་སྡེ་པ་ 
དབང་པོ་དང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་བློ་བཟེང་དགེ་ལེགས་དང་། བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་ 


པ་ནོར་བུ་དང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ངག་དབང་ 
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༄༅། །སེང་གེ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསོདནམས་སྙན་གྲགས། ཀུན་སྤངས་ 
རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་བསྟན་འཛིན་རས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དོརནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས། སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་། 


༢^.༽འ༽ ¬ 


དགྲ་བཅོམ་མང་པོའི་བཞུགས་གནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ། གནས་ཆེན་གངས་དཀ ཏི་སེའི་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་དབེན་ 
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གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། † སྨྲས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན། །ཀུན་འདུས་བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་མཆོག །སྟོད་སྨད་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ 


19:92 ཕྱི་ཏུ:3»5802921- 


ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་པར་དུ་བསྒྲུབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིརནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཐྱད་པར་པར་འདིའི་དོན་དུ་འབད་པ་ 
ཡི། །པར་དཔོན་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཚེ་དང་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ།། །། 
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